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แบบฟอรŤม 2 

แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 

ดšานสิ่งประดิษฐŤ (Invention) และนวัตกรรม 

(Innovation) (F-QF-002)
 สŠวนท่ี1(เพ่ือประโยชนŤของทŠาน กรุณากรอกขšอมูลใหšครบถšวน) 

การเผยแพรŠผลงานในทุกรูปแบบ 

อนุญาต 

� ไมŠอนญุาต

สถานภาพกลุŠม 

  เริม่กจิกรรมครั้งแรก 

� กลุŠมกจิกรรมตŠอยอด เรื่องที่...../ขยายผล

� ผลงานเรื่องนี้เคยสŠงประกวด และที่ไดšรับ

รางวัลมาแลšวจาก…………………………………… 

ประเภทกจิกรรมพัฒนาคุณภาพงาน    CQI 

�CQI              R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจัย) 

� ระบบบรกิารสุขภาพ  � งานสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ

� การสรšางเสรมิสุขภาพ � การศึกษา

� วิทยาศาสตรŤทางการแพทยŤและเครื่องมอืทางการแพทยŤ

� งานบริหารและธุรการ   � อืน่ๆ..........................................

5.สหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวขšอง

(แพทยŤ/พยาบาล)

สรุปปŦญหาเชื่อมโยงสอดคลšองกบัขšอใด 
ดšานคลินกิ 

(Clinical) 

� Safe Surgery   Patient Care Process 

� Infection Control � Line , Tube & Catheter 

� Medication Safety � Emergency Response 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ดšานสนับสนุน 

( Non Clinical) 

ความปลอดภัย  

      [Safety] 

� คุณภาพ / สิ่งสูญเปลŠา  

      [Quality (waste)*] 

 ตšนทุน / ความคุšมคŠา  

      [Cost] 

� ลดรอบเวลาการทํางาน / การสŠงมอบ   

      [Delivery] 

สําหรับงานพฒันาคุณภาพงาน
เลขที่กลุnม…………………….….. 
วันที่รับขoอมูล............................ 
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สŠวนท่ี 2   

ชื่อเร่ือง / โครงการ กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

     รายละเอียดเกี่ยวกับการประดิษฐŤคิดคšนผลงาน 

     จุดเริม่ตšนหรือท่ีมาของการประดิษฐŤคิดคšนของสิ่งประดิษฐŤ/นวัตกรรม ( ใหšระบุรายละเอียดใหšมากท่ีสุด ) 

� ทําซํ้าในสิ่งท่ีผูšอ่ืนทํามากŠอนโดยไมŠดัดแปลง            � ดัดแปลงสิ่งท่ีมีผูšทํามากŠอน  

       � พัฒนาตŠอยอดสิ่งประดษิฐŤ                                  คิดคšนเปŨนครั้งแรกในคณะฯ 

        หอผูšปśวย VA04 ใหšบริการรกัษาผูšปśวยหลังทําหตัถการหัวใจและหลอดเลือด เชŠน การฉีดสีและขยายหลอดเลือดหัวใจ การจีไ้ฟฟŜาหัวใจ 

การใสŠเครื่องกระตุšนหัวใจเปŨนตšน  ผูšปśวยท่ีมาทําหัตถการหัวใจมีอายตุั้งแตŠ 15-40 ปŘคิดเปŨน 8.36% ,อายุ 40-60 ปŘ คิดเปŨน 34.6% และพบวŠา 

57.03%เปŨนผูšปśวยสูงอายุ 61ปŘข้ึนไป (จากสถิติปŘ2562)  ซึ่งหัตถการสŠวนใหญŠแพทยŤจะทําผŠานหลอดเลอืดแดงท่ีบริเวณขาหนีบขšางขวาคดิเปŨน

72.5% (หัตถการผŠานขšอมือ16.5% และหัตถการใสŠเครื่องกระตุšนหวัใจบริเวณหัวไหลŠ11.0%) เมื่อสิ้นสุดการทําหัตถการแพทยŤจะถอดสายสวน

และกดหšามเลือดบรเิวณแผลท่ีขาหนีบขšางขวา  หลังจากน้ันผูšปśวยตšองนอนพักเหยียดขาตรงโดยวางหมอนทรายกดหšามเลือดไวš 6 ช่ัวโมง 

พยาบาลตšองเฝŜาระวังการเกิดภาวะแทรกซšอน Bleeding /Hematoma จากแผลบรเิวณขาหนีบ โดยมีการประเมินแผลทุก15-30 นาที ในช่ัวโมง

แรกหลัง off sheath และทุก1 ช่ัวโมงถัดไป จํานวนครั้งในการเปŗดดูแผลท่ีบริเวณขาหนีบประมาณ 10-14 ครั้งในกรณีท่ีผูšปśวยนอนสังเกตอาการ

เปŨนเวลาอยŠางนšอย 6 ช่ัวโมงหลัง Off  Sheath (Daycare) และ 28-30 ครั้งในกรณีท่ีผูšปśวยไดšรับการทํา Intervention จะตšองนอนโรงพยาบาล

สังเกตอาการหลังทําหัตถการ 1 คืน (Admit) โดยจาํหนŠายออกจากโรงพยาบาลหลัง 9.00 น. ทําใหšผูšปśวยสŠวนใหญŠเกิดความวิตกกังวลและมี

อาการเขินอายไดšและกลัวจะเปŗดเผยรŠางกายมากเกินไป (กลัวโปŝ)  เพราะการเปŗดดูแผลจะตšองปลดเชือกท่ีผูกกางเกงและเปŗดกางเกงใหšกวšาง

ข้ึนเพ่ือใหšเห็นแผลท่ีบริเวณขาหนีบไดšชัดเจนจนอาจทําใหšเห็นอวัยวะเพศไดšงŠาย จากการเก็บขšอมูล(ใชšแบบสอบถามเปŨน Rating Scale 5 ระดับ ) 

พบวŠาผูšปśวยท่ีมีอายุ 15-40 ปŘมีความเขินอายมากถึงมากท่ีสุดเมื่อเจšาหนšาท่ีปลดดูแผลคิดเปŨน 4.6 คะแนน ผูšปśวยอายุ 40-60 ปŘ มีความเขินอาย

ปานกลางถึงมากคิดเปŨน 3.7 คะแนน สŠวนผูšปśวยท่ีสูงอายตุั้งแตŠ 60 ปŘข้ึนไปมีความเขินอายมากคดิเปŨน 0.8 คะแนนและเพศหญงิก็จะมีความเขิน

อายมากกวŠาเพศชาย  สŠวนเพศชายท่ีอายุนšอยก็จะมีความเขินอายมากกวŠาผูšสูงอายุ       

         ดังน้ันผูšประดิษฐŤจึงมีแนวคดิในการทํากางเกงเปŗดดูแผลเฉพาะท่ีและมีถุงใสŠหมอนทราย เพ่ือใหšหมอนทรายวางตรงตําแหนŠงแผลบริเวณ 

ขาหนีบ รŠวมกับทําสายรัดหมอนทรายไมŠใหšรŠวงหลŠน ทางหอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจไดšเล็งเห็นถึงความสําคญัของปŦญหาน้ี จึงคิดนวัตกรรม

กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล  ข้ึนภายใตšกระบวนการ PDCA จนไดšผลลัพธŤตามท่ีตšองการ 

1.  กรอบแนวคิด/สิ่งประดิษฐŤตšนแบบท่ีนํามาดัดแปลง ในการประดิษฐŤคิดคšนผลงาน  

1.1 แนวคิด : จุดเริ่มตšนหรือท่ีมาของสิ่งประดิษฐŤ ทางหอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจไดšมีการประเมินแผลท่ีขาหนีบทุก 15-30 นาทีและทุก 1 

ช่ัวโมง ในการเปŗดดูแผลแตŠละครั้งอาจตšองเปŗดเผยรŠางกายบริเวณอวัยวะเพศรŠวมดšวย เน่ืองจากตําแหนŠงแผลอยูŠใกลšกัน กางเกงของโรงพยาบาลมี

ลักษณะเปŨนเชือกผูกท่ีบรเิวณเอว เมื่อตšองการดูแผลท่ีบริเวณขาหนีบ ตšองคลายเชือกและปลดกางเกงลงมาถึงระดบัอวัยวะเพศจึงจะเหน็แผล ทํา

ใหšผูšปśวยเกิดความเขินอายไดš พยาบาลจึงคดิและประดิษฐŤกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีเพ่ือลดการเปŗดเผยรŠางกาย (อวัยวะเพศ) ของผูšปśวย 

      วัตถุประสงคŤของสิ่งประดิษฐŤ 

      1.1.1  เพ่ือปŜองกันการเปŗดเผยรŠางกายขณะ ประเมินแผลบริเวณขาหนีบ 

      1.1.2  เพ่ือชŠวยใหšหมอนทรายวางตรงตําแหนŠงแผล ไมŠรŠวงหลŠน 

      1.1.3  เพ่ือชŠวยอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน ในการดูแลแผลผูšปśวยหลังทําหัตถการ 

      1.1.4  เพ่ิมความพึงพอใจของผูšปśวย 

1.2 กระแสงาน (Workflow) ซึ่งเปŨนภาพรวมของกระบวนการทํางาน (Work Process) ตามเอกสารแนบหนšาท่ี 8/28 

1.3 ขšอเดŠนของสิ่งประดิษฐŤ  - ใชšกางเกงเดิมของโรงพยาบาลตัดเย็บตามแบบ โดยเปŗดดูแผลเฉพาะท่ี บริเวณขาหนีบขšางขวาโดยตรง เพ่ือลดการ

เปŗดเผยรŠางกายโดยเฉพาะบรเิวณอวัยวะเพศ  โดยแบบท่ี 1-3 หัวหนšาโครงการ (คุณศมนันทŤ) ทําการตัดเย็บเอง สŠวนแบบท่ี 4 ขอความรŠวมมือกับ

ทางหšองผšาของโรงพยาบาลเปŨนผูšตัดเย็บใหš (คุณสมหมาย จันทรŤทอง หัวหนšาหšองผšาเปŨนผูšประสานงานกับชŠางเย็บผšา) โดยไมŠมีคŠาใชšจŠายในการตัด

เย็บ มีคŠายางยืดเมตรละ 25 บาทสําหรับเย็บกระเปŞาใสŠหมอนทรายและคŠายางยืดสีดําเมตรละ 70 บาท เย็บสายรัดหมอนทราย                 

                        - กางเกงดูแผลเฉพาะท่ี มีกระเปŞาสําหรับใสŠหมอนทรายโดยออกแบบใหšกระเปŞามีลักษณะเอียงเพ่ือใหšวางตรงตําแหนŠงแผล        

                        - มีสายรัดเพ่ือปŜองกันไมŠใหšหมอนทรายรŠวงหลŠน                                                         
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     ขšอดšอยของสิ่งประดิษฐŤ  - ในกรณีท่ีผูšปśวยตšองการใสŠผšาอšอมสําเร็จรูปเพ่ือรองถŠายปŦสสาวะ,อุจจาระ  จะทําใหšการใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี  

                                  มีอุปสรรค เพราะจะตšองแกะผšาอšอมสําเร็จรูปกŠอนทุกครั้ง ทําใหšเจšาหนšาท่ีไมŠสะดวกในการใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี   

                                   - ในกรณีท่ีผูšปśวยชายใชšกระปอกปŦสสาวะหรือผูšปśวยหญิงใชšกระโถน จะทําใหšไมŠสะดวกเน่ืองจากมีหมอนทราย  

                                  น้ําหนัก 2 กิโลกรัม วางทับแผลไวš ทําใหšเจšาหนšาท่ีไมŠสะดวกในการใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี   

1.4 ความรูšท่ีใชš หรือองคŤความรูšท่ีใชšในการประดิษฐŤคิดคšนผลงาน 

1.4.1 หลักการของ People Center ทางดšานผูšปśวย ลดความเขินอาย,ลดความกังวลเรื่องการเปŗดเผยรŠางกายบริเวณใกลšอวัยวะเพศ 

                                             ทางดšานผูšปฏิบัติงาน สะดวกในการประเมินแผลหลังทําหัตถการ   

1.4.2 หลักและแนวคิดทางจริยธรรมทางการพยาบาล การทําประโยชนŤ (Beneficence) และการเคารพเอกสิทธิ (Respect for autonomy)    

1.4.3 หลักการ Patient Experience      1.4.4 แนวปฏิบัติการปŜองกันภาวะแทรกซšอน Bleeding /Hematoma  

1.5 การวิเคราะหŤหาสาเหตุของปŦญหา (Root Cause Analysis) (แผนภูมิกšางปลา) 

                                                                                                       
       หšองพักที่หอผูšปśวยสŠวนใหญŠเปŨนหšองคูŠ  มีผšามŠานก้ัน                  ขาดความรูšการดแูลตนเองภายหลังทําหัตถการหัวใจ                                                                                                                                
       หšองพักไมŠมีความเปŨนสŠวนตัว                                       ผูšปśวยมีหลากหลาย อาย ุ/เพศ 

 
                    มแีพทยŤหลายระดับมาทาํงานที่หอผูšปśวยหลังทําหตัถการหัวใจ        กางเกงของโรงพยาบาลทีม่ีเชือกผูก         

               มีความเรŠงรบีในการเปŗดดแูผล  ภาระงานมาก                      บริเวณเอว เมื่อตšองการเปŗดดแูผลบริเวณขาหนีบ 

               การเปŗดดแูผลไมŠมีความระมัดระวัง เปŗดเผยรŠางกายมากเกินไป   ตšองดึงขอบกางเกงลงมาระดับบริเวณอวัยวะเพศ   

               พยาบาลจบใหมŠมาปฏบิัตงิาน ไมŠมปีระสบการณŤในการดูผูšปśวย  จึงจะเห็นแผล ซ่ึงบางครั้งเปŗดกวšางเกินไป ตšองใชšผšา                                                                                    

                                                                                                            ชŠวยปŗดอวัยวะเพศใหšผูšปśวย 

 

2. งบประมาณท่ีใชšในการประดิษฐŤ (ระบุงบประมาณและรายละเอียดคŠาใชšจŠาย) ความคุšมคŠาของสิ่งประดิษฐŤ/นวัตกรรม  

                  กางเกงดูแผลแบบท่ี 4          สายรัดหมอนทราย   

-ใชšกางเกงผูšปśวยเดิมและซื้อยางยดืเมตรละ 25 บาท สําหรับเย็บบรเิวณถุงใสŠหมอนทราย ใหšแผนกหšอง

ผšาของโรงพยาบาลทําการเย็บใหš  โดยประสานงานกับหัวหนšาหšองผšา คุณสมหมาย จันทรŤทอง 

-ซื้อยางยืดสีดาํกวšาง 2 น้ิว    

 เมตรละ 70 บาท 

3. ระบุเวลาและขั้นตอนการพัฒนาต้ังแตŠตšนจนจบอยŠางชัดเจน (PDCA) (Gantt’s Chart)  

    ระยะเวลาในการดําเนินการ  กิจกรรมท่ีใชšในการประดิษฐŤและประเมินผล ตั้งแตŠเดือนเมษายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 

3.1 วัสดุ/อุปกรณŤ/ ข้ันตอนการประดิษฐŤ    - กางเกงผูšปśวยของโรงพยาบาล 2 ตัว   - ดšายสีฟŜา 1 หลอด    - กรรไกร   - สายวัดตัว  

                                                    - ยางยืดสีขาวกวšาง 2 ซม. ยาว 1 เมตร     - ยางยืดสดีํากวšาง 2 น้ิว ยาว 1 เมตร  

กางเกงแบบท่ี1,2,3 หัวหนšาโครงการทําการเย็บเองดšวยมือ  สŠวนแบบท่ี 4 ขอความรŠวมมือกับทางหšองผšาของโรงพยาบาล

เปŨนผูšตดัเย็บใหš (ตดิตŠอคณุสมหมาย จันทรŤทอง หัวหนšาหšองผšาเปŨนผูšประสานงานกับชŠางเย็บผšา)                                                                           

3.2 วิธีการ/ข้ันตอนการใชšงาน  ความถ่ีในการใชšงานรวมถึงขšอจํากัด หรือเง่ือนไขในการใชšงาน ใชšกับผูšปśวยหลังทําหัตถการหวัใจท่ีทําผŠานหลอดเลือดท่ี

ขาหนีบขšางขวา หลังนําสายสวนหลอดเลือดออกและกดหšามเลือดเรยีบรšอยแลšว ปŗดพลาสเตอรŤกันน้ําท่ีบริเวณแผล นํากางเกงเปŗดดูแผลเฉพาะท่ีมาใสŠ

ใหšผูšปśวย ผูกเชือกบรเิวณรอยผŠาท้ัง 3 จุด  นําหมอนทรายมาใสŠในกระเปŞาโดยจดัวางตําแหนŠงใหšตรงกับบริเวณแผล นําสายรัดมาชŠวยยึดใหšหมอนทราย

อยูŠกับท่ี ปŜองกันการรŠวงหลŠน โดยมีเอกสารวิธีการ/ข้ันตอนการใชšงาน เปŨนแนวปฏิบัติการใสŠกางเกงดแูผลเฉพาะท่ีพรšอมสายรดัหมอนทราย  มีการ

สาธิตการใชšกางเกงในวันประชุมวอรŤดและนิเทศเจšาหนšาท่ีทุกคนเมื่อใชšงาน  โดยใชšกับผูšปśวยวันละ 2 ราย จํานวน 30 ราย/1 แบบ  

 ขšอจํากัดในการใชšงาน มีความไมŠสะดวกในกรณีท่ีผูšปśวยใสŠผšาอšอมสาํเร็จรปู และชŠวงเวลาท่ีผูšปśวยปŦสสาวะหรืออุจาจระ    

 3.3 การเก็บรักษา วิธีทําความสะอาด  อายุการใชšงาน  หลังใชšงานใหšเจšาหนšาท่ีเก็บใสŠถุงผšาของหอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจ และสŠงซกักับทางหšอง

ผšาตามปกติ (โดยเขียนใบบันทึกขšอความสŠงกางเกงซัก เปŨนรายการเฉพาะ) และสามารถนํากลับมาใชšใหมŠไดš  อายุการใชšงานตามเน้ือผšา 

 
} 
 

ผูšปśวยเกิดความวิตกกังวลและ

มีความเขินอายเมื่อจนท. 

มาเปŗดดูแผลท่ีขาหนีบ 

 อุปกรณŤ     เจšาหนšาท่ี 
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3.4 ระยะเวลาในการดําเนินการ  กิจกรรมท่ีใชšในการประดิษฐŤและประเมินผล ตั้งแตŠเดือนเมษายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 ดังน้ี    

กิจกรรม 

                           ระยะเวลาดําเนินการ  

           ผูšรบัผิดชอบ / หนŠวยงาน 

 

                              2563                                 2564 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ มี.ค. 

1.วางแผน/ประชุม เจšาหนšาทีภ่ายในหอผูšปśวย  

เพื่อปรึกษาเร่ืองการคิดทํากางเกงดูแผลแบบ

ใหมŠ (Plan1) 

            

  

  นางณัฐธยานŤ  พงษŤประวัติ(CLa.และที่ปรึกษา)    

 น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีม)    

2. กําหนดภาระงานและมอบหมายเจšาหนšาที่

รับผิดชอบรวมทั้งใชšเวลาในการประดิษฐŤ  

(Plan1& plan2) 

            นางณัฐธยานŤ พงษŤประวัติ(CLa.และที่ปรึกษา)    

 น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีม)     

 และทีมงานเจšาหนšาที่ภายในหอผูšปśวย 

3. คิดแบบ กางเกงดูแผลใหมŠ ใหšเหมาะสมกับ

การใชšงานภายในหอผูšปśวย ทดลองใชšกางเกงดู

แผล  แบบที่ (Do1) 

            นางณัฐธยานŤ พงษŤประวัติ(CLa.และที่ปรึกษา)    

 น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีม)     

 และทีมงานเจšาหนšาที่ภายในหอผูšปśวย 

4. ประเมินผลการทดลองใชšกางเกงดูแผลแบบ

ที่ 1 (Check + Act1) 

            น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีมฯ) 

น.ส.สิรีธร เมฆี (RN) สมาชิกในทีม 

น.ส.ศศิวิมล สุดสะอาด (PN) สมาชิกในทีม 

5. คิดและปรับปรุงเปŨนกางเกงดูแผลแบบที่ 2 

(Plan2) 

            น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีมฯ) 

น.ส.สิรีธร เมฆี (RN) สมาชิกในทีม 

น.ส.ศศิวิมล สุดสะอาด (PN) สมาชิกในทีม 

6. ทดลองใชšกางเกงดูแผลแบบที่ 2 ( Do2) 

และประเมินผลการทดลองใชšกางเกงดูแผล

แบบที่ 2 (Check + Act2)     

            น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีมฯ) 

น.ส.สิรีธร เมฆี (RN) สมาชิกในทีม 

น.ส.ศศิวิมล สุดสะอาด (PN) สมาชิกในทีม 

7. ปรับปรุงกางเกงดูแผลแบบที่ 3 (Do3)  

และประเมินผลการทดลองใชšกางเกงดูแผล

แบบที่ 3 (Check + Act3) 

            น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีมฯ) 

น.ส.สิรีธร เมฆี (RN) สมาชิกในทีม 

น.ส.ศศิวิมล สุดสะอาด (PN) สมาชิกในทีม 

8. ปรับปรุงกางเกงแบบที่ 4(Do4) และ

ประเมินผลการทดลองใชšกางเกงดูแผลแบบที่ 

4 (Check + Act4)  ลงปฏิบัติใชšงานจริงและ

ติดตามผลทุก 1 เดือน 

          

 

  นางณัฐธยานŤ พงษŤประวัติ(CLa.และที่ปรึกษา)    

 น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีม)     

 และทีมงานเจšาหนšาที่ภายในหอผูšปśวย 

                   วางแผนงาน        ปฏิบัติจริง 

4. สภาพการปฏิบัติงานกŠอนและหลังการนําสิ่งประดิษฐŤ/นวัตกรรมไปใชš 

กŠอนการปรับปรุง        แบบ                      ปŦญหาท่ีพบ               โอกาสพัฒนา 

  

-กางเกงแบบเดิม 

-หมอนทราย

แบบเดิม 

(ไมŠมสีายรดั) 

 

1. มีการเปŗดเผยรŠางกาย (อวัยวะเพศ) ของ

ผูšปśวยขณะประเมินแผล 

2. หมอนทรายวางไมŠตรงตําแหนŠงแผล อาจมี

การรŠวงหลŠนไดš เน่ืองจากไมŠมสีายรัดเพ่ือชŠวย

ยึดหมอนทราย 

- คิดนวัตกรรม/สิ่งประดษฐŤ กางเกงดูแผลเฉพาะท่ี 

โครงการ กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ัง

คนไขšและทีมดูแล 

หลังการปรับปรุง  

1 

 

 

1. รอยผŠาท่ีเปŗดดูแผลกวšางเกินไป 20*20 ซม. 

2. กระเปŞาสาํหรับใสŠหมอนทรายใบใหญŠเกินไป 

ทําใหšเมื่อใสŠหมอนทรายไมŠกระชับ 3. กระเปŞา

เปŨนแบบตรง เมื่อใสŠหมอนทรายแลšว ทําใหšไมŠ

ตรงตําแหนŠงแผล  

4.จํานวนเชือกท่ีผูกบริเวณรอยผŠามีจํานวน 5 คูŠ 

1. ปรับรอยผŠาในการเปŗดดูแผล 15* 15 ซม. 

2. ปรับขนาดกระเปŞาใหšขนาดใบเล็กลง 17* 28 ซม. 

3. ปรับตําแหนŠงใหšกระเปŞาเอียงเลก็นšอย เพ่ือใหšวาง

หมอนทรายไดšตรงตําแหนŠงแผล เน่ืองจากแผลอยูŠ

บริเวณขาหนีบ 

4. ปรับจํานวนเชือกท่ีผูกลดลงเหลือ 4 คูŠ 
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5. ผลสําเร็จ/ผลดําเนินงานของสิง่ประดิษฐŤ (ระบุ ใหšสอดคลšองกับวัตถุประสงคŤท่ีต้ังไวš ในรูปแบบตาราง)  

6. ผลการปรับปรุง/ผลท่ีคาดวŠาจะไดšรับเมือ่ดําเนินงานเสร็จสิ้น     6.1 ผลประโยชนŤท่ีไดšรับจากการทําโครงการ จากการใชšมุมมองของ 

“มิติคุณภาพ”  ” STEEEP (Safety/Timely/ Efficiency/Effectiveness/Equity/Patient Center)  

- ผลตŠอองคŤกร (Efficiency, Equity) : หอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจ นําคŠานิยมหลักขององคŤกร (มุŠงเรียนรูš คูŠคณุธรรม ใฝśคณุภาพ รŠวมสาน

ภารกิจ คิดนอกกรอบ รับผดิชอบสังคม) มาใชšเปŨนแนวทางในการบริหารจดัการใหšหนŠวยงานมีการพยาบาลและการดูแลสุขภาพท่ีดี สรšาง

นวัตกรรมการพยาบาล เพ่ือใหšผูšรบับริการมคีวามพึงพอใจ โดยการประดิษฐŤกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี ใชšงบประมาณนšอย แตŠไดšประสิทธิภาพสูง  

 - ผลตŠอผูšปśวย (Safety, Patient Center) : ผูšปśวยรูšสึกสบายใจ ไมŠเขินอายในชŠวงท่ีเจšาหนšาท่ีพยาบาลและแพทยŤมาประเมินแผลท่ีบรเิวณขาหนีบ

และมสีายรัดยดึหมอนทรายใหšตรงตําแหนŠง เพ่ือปŜองกันภาวะแทรกซšอน Bleeding /Hematoma  มีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด 4.9 คะแนน 

 - ผลตŠอบุคคลากร (Safety, Timely, Effectiveness) : ชŠวยใหšการปฏิบัติงานในการดูแลผูšปśวยมีความสะดวกปลอดภัยและมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 

6.2 จัดทําแนวปฏิบัติการใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีพรšอมสายรดัหมอนทราย เพ่ือใหšเจšาหนšาท่ีทุกระดับปฏิบัติไดšถูกตšองตามมาตรฐานของหนŠวยงาน 

2  

1. ขนาดกระเปŞาท่ีปรับลดลง ยังไมŠพอดีกับ

หมอนทราย  2. บริเวณปากกระเปŞาใสŠหมอน

ทรายกวšางเกินไป 

3. ตําแหนŠงท่ีคลšองสายรดัหมอนทรายตํ่าเกินไป 

4. สาปดšานขšางรอยผŠาแคบเกินไป เห็นผิวหนัง 

1. ปรับขนาดกระเปŞาใหšขนาดใบเล็กลง 16* 27 ซม. 

2. ปรับบริเวณปากกระเปŞาเย็บเปŨนยางยืดเพ่ือสะดวก

ตŠอการใสŠและดึงหมอนทรายออก 

3. ปรับตําแหนŠงท่ีคลšองสายรัดหมอนทรายใหšสูงข้ึน 

4. ปรับสาปดšานขšางบริเวณรอยผŠา เย็บเผื่อเปŨน 3 ซม. 

3  

เปŨนแบบท่ี ขอความรŠวมมือทางหšองผšาของทาง

รพ. (คุณสมหมาย จันทรŤทอง) ตัดเย็บใหš แตŠ

การใสŠยางยืดบริเวณถุงหมอนทราย ทําใหš

บริเวณมุมรอยผŠามีการดึงรั้ง หšองผšาจึงเพ่ิม

เชือกผูกอีก 1 คูŠ เปŨน 5 คูŠ ซึ่งไมŠสะดวก 

- จากการนํากางเกงดูแผลเฉพาะท่ีแบบท่ี 3 มาใชš กับ

ผูšปśวย 30 คน ไดšระดับความพึงพอใจมาก-มากท่ีสุด 

คิดเปŨนคะแนนเฉลีย่ 3.8 คะแนน มีการประเมินโดย 

จนท.15 คน พึงพอใจปานกลาง-มาก 3.8 คะแนนและ

แพทยŤ 15 คน พึงพอใจมาก 3.9 คะแนน 

4  

จากการประเมินกางเกงแบบท่ี3 ก็ยังพบปŦญหา

จํานวนเชือกท่ีผูก ซึ่งทําใหš จนท. ทํางานไมŠ

สะดวกและบริเวณเปŗดดูแผลยังคงใกลšอวัยวะ 

เพศ จึงปรับท่ีเปŗดแผลมาไวšดšานขšางสะโพก

แทนและลดจํานวนเชือกเหลือ 3 คูŠ 

-จากการประเมินกางเกงดูแผลแบบท่ี 4 พบวŠา 

ผูšปśวย/จนท./แพทยŤ พึงพอใจ = 4.9/4.8/4.8 คะแนน 

โอกาสตŠอไปทํากางเกงดูแผลท่ีขาดšานซšายและท้ัง 2 ขา 

และขยายผลไปยังหอผูšปśวยอ่ืนเชŠน CCU, แผนก X-ray 

เปŨนตšน 

 

 

ตัวชี้วัด 

สอดคลšองกับ

วัตถุประสงคŤขšอ 

 

 

เปŜา 

หมาย 

 

ผลดําเนินการ (เดือน/ ปŘ) 

1 2 3 4 กŠอน

ดําเนิน

การ 

หลังดําเนินการ 

     ครั้งที ่1  

  ม.ิย. -ส.ค. 63  

 ( n=30) 

    ครั้งที่ 2  

 ก.ย.–พ.ย.63  

   (n=30) 

       ครั้งที่ 3 

พ.ย.63–ม.ค. 64 

  (n =30) 

  ครั้งที่ 4 

ก.พ. –มี.ค.64 

 (n =30) 

1. เพ่ือปŜองกันการเปŗดเผยรŠางกายขณะ 

ประเมินแผลบริเวณขาหนีบ 

1    100 %  20 %     100 %     100 %     100 %     100 % 

2. จํานวนครั้งของหมอนทรายท่ีรŠวงหลŠน 

เมื่อใชšสายรดัพรšอมกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี 

 2   0 ครั้ง 10 ครั้ง     5 ครั้ง      2 ครั้ง     0 ครั้ง    0 ครั้ง   

3. เพ่ือชŠวยอํานวยความสะดวกในการ

ปฏิบัติงาน ในการดูแลแผลผูšปśวยหลังทํา

หัตถการ (n=30)                 

  3  80 % 20 %    33.3 %  

    (10) 

    66.6 % 

     (20) 

    83.3 % 

      (25) 

93.3 % 

    (28) 

4. เพ่ิมความพึงพอใจของผูšปśวย (n=30)                    4 80 % 20 % 73.3 %(22) 80.0 %(24)  83.3 %(25) 93.3 %(28) 
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7. การควบคุม / ติดตาม / ประเมินผล / การปŜองกันปŦญหาเกิดซ้ํา   7.1 การควบคุม - มีการปรึกษากันภายในทีมและรายงานความกšาวหนšา

ในการประดิษฐŤสายรัดหมอนทรายและกางเกงดูแผลตŠอหัวหนšาหอผูšปśวยเปŨนระยะ มีการกําหนด time frame

- กําหนดเปŜาหมายในการเก็บขšอมลูในแตŠละเดิอน พรšอมกับประเมินและตดิตามผลทุกเดือนของการประชุมวอรŤด โดยรวบรวมแบบสอบถามและ

พูดคุยกับผูšใชšงาน เจšาหนšาท่ีพยาบาล ผูšชŠวยพยาบาล รวมถึงแพทยŤท่ีมาปฏบัติงานในหอผูšปśวยหลังทําหตัถการหัวใจ ผลคือ

- ผูšปฏิบัติงาน (n=15) มีความพึงพอใจกับกางเกงดูแผลแบบท่ี 4 ไดšคะแนนความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด เทŠากับ 4.8 คะแนน                                    

- แพทยŤท่ีมาปฏิบัติงาน (n=15) มีความพึงพอใจกับกางเกงดูแผลแบบท่ี 4 ไดšคะแนนความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด เทŠากับ 4.8 คะแนน                               

- เจšาหนšาท่ีไดšมีสŠวนรŠวมในการพัฒนางานคุณภาพ ในการประดิษฐŤคิดคšนและสรšางสรรคŤผลงานตŠาง ๆ เพ่ือทําใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดกับผูšปśวย 

7.2 การปŜองกันปŦญหา  กําหนดเปŜาหมายในการเก็บขšอมูล พรšอมกับประเมินและติดตามผลทุก 1 เดือนของการประชุมวอรŤด   โดยรวบรวม

แบบสอบถามและพูดคุยกับผูšใชšงาน เมื่อพบปŦญหาก็รŠวมกันแกšไขปรบัปรุง อีกท้ังยังมีการติดตามและนิเทศการใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีในแตŠละวัน 

จากการสุŠมตรวจการใชšงานทุกเดือน พบเจšาหนšาท่ี 2-3 รายท่ียังปฏิบัติไมŠถูกตšอง คิดเปŨน 13.3-20 % วิธีการแกšปŦญหาคือ มีการสาธิตวิธีการใชšงาน

ของสายรัดหมอนทรายพรšอมกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีทุกแบบในวันประชุมวอรŤดทุกเดือน และนัดสอนเจšาหนšาท่ีเปŨนกลุŠมเล็กๆ โดยใหšเจšาหนšาท่ีทุกคน

มีสŠวนรŠวมในโครงการ กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล โดยมีแนวปฏิบัตกิารใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีพรšอมสายรดั

หมอนทราย  เก็บไวšเปŨน WI เพ่ือใหšเจšาหนšาท่ีทุกระดับปฏบัิติไดšถูกตšองตามมาตรฐานของหนŠวยงาน

7.3 การติดตามและประเมินผล  ตั้งหัวหนšาทีม คุณศมนันทŤ  ศรีสุปรีชา ชŠวยดูแลกํากับและประเมินผลกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีตั้งแตŠแบบท่ี1 ถึง 4

8. การเรียนรูšท่ีไดšรับจากการทําโครงการ

8.1 ระบุปŦจจัยแหŠงความสําเร็จ (Key Success Factor) ตšองมีแนวคิดในเชิงบวก มองปŦญหาเปŨนโอกาสในการเรียนรูš(Growth Mindset) /ความ

สามัคคีและการทํางานเปŨนทีม 8.2 ระบุความรูšท่ีไดšรับจากการทําสิง่ประดิษฐŤ Patient Center, Patient Experience, Material and process

8.3 ระบุองคŤความรูšอ่ืน ๆ นอกสายวิชาชีพ ความคิดริเริม่สรšางสรรคŤ,การจัดการและการวางแผน, Work study Material science, Applied

psychology (จิตวิทยาประยุกตŤ),Interpersonal Communication

9. โครงการ / กิจกรรม / โอกาสพัฒนาในคร้ังตŠอไป 

9.1 การขยายผลการปรับปรุง โอกาสพัฒนาตŠอไปคือ ติดตŠอหนŠวยผšาของโรงพยาบาล (คุณสมหมาย จนัทรŤทอง) ในการชŠวยตัดเย็บกางเกงดูแผล

เฉพาะท่ีใหšสวยงามมากข้ึน และตดัเย็บกางเกงดูแผลเฉพาะทางดšานขาซšาย ในกรณีท่ีแพทยŤทําหตัถการท่ีขาขšางซšาย (Left groin) และจดัทํากางเกง

ดูแผลเฉพาะท่ีท้ัง 2 ขšาง ในกรณีท่ีแพทยŤทําหัตถการท้ัง 2 ขา (Both groin) ทางหนŠวยงานไดšขยายผลการใชšงานไปยังหนŠวยงานอ่ืนเชŠน CCU

อาคารหลัก และขยายผลไปใชšยังหนŠวยงานอ่ืนเชŠน CCU อาคารพระเทพรัตนŤ, แผนกรังสรีักษา X-ray เปŨนตšน

9.2 ระบุช่ือโครงการ/สิ่งประดิษฐŤท่ีจะทําตŠอ

กิจกรรม 

 ระยะเวลาดําเนินการ 

   ผูšรบัผิดชอบ / หนŠวยงาน   2564   2565 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ มี.ค. 

1.วางแผน/ประชุม เร่ืองการผลิตกางเกงดูแผล

เฉพาะที่กบัทางบริษัทเย็บผšา จาํนวน/ราคา

นางณัฐธยานŤ  พงษŤประวัติ(Cla. และที่ปรึกษา)    

 น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีม)    

2. กําหนดภาระงานและมอบหมายใหšหวัหนšา

ทีม ติดตŠอและประสานงานกับบริษัท 

นางณัฐธยานŤ พงษŤประวัติ(Cla. และที่ปรึกษา)    

 น.ส.ศมนันทŤ ศรีสุปรีชา (หัวหนšาทีม)     

 และทีมงานเจšาหนšาที่ภายในหอผูšปśวย 

9.3 ระบุช่ืองานวิชาการท่ีเกิดข้ึนตŠอ จากการทํานวัตกรรมโครงการ   กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

นําไปเขียนเรื่องเลŠา เรšาพลัง เรื่องวันมหัศจรรยŤของหัวใจกับกางเกงดูแผล ใหšปลอดภยั ไรšกังวล 
arassmioroopbon

aorooorsrsantmr spiders
Nor ✓

Monograms www.o-rf
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 จากปŦญหาท่ีพบ 

     ผูšประดิษฐŤจึงมีแนวคิดในการทํากางเกงเปŗดดูแผลเฉพาะท่ีและมีถุงใสŠหมอนทราย เพ่ือใหšหมอนทรายวางตรงตาํแหนŠงแผลบริเวณขาหนีบ 

รŠวมกับทําสายรัดหมอนทรายไมŠใหšรŠวงหลŠน ทางหอผูšปśวยหลังทําหตัถการหัวใจไดšเล็งเห็นถึงความสาํคัญของปŦญหาน้ี จึงคิดนวัตกรรม 

 สายรดัหมอนทรายพรšอมกางเกงดูแผลดšวยหัวใจ ปลอดภัย ไมŠโปŝ ข้ึนภายใตšกระบวนการ PDCA จนไดšผลลัพธŤตามท่ีตšองการ 

  สายรัดหมอนทราย      - ใชšยางยืดสีดํากวšาง 2 น้ิวเมตรละ 70 บาท 

    Size  ความยาวรอบตšนขา (ซม.)  หมายเหตุ 

1. Size S   46  เซนติเมตร Size S และ Size M  ใชšสายรัดหมอนทรายเสšนเดยีวกันโดยขยายบริเวณ

ตีนตุŢกแกใหšยาวข้ึน และทดลองใชšกับผูšปśวยตาม Size 2. Size M 59-60     เซนติเมตร

3. Size L 70-90     เซนติเมตร

กระบวนการทํางาน  :  การพยาบาลผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจผŠานหลอดเลือดแดงท่ีขาหนีบ 

หอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจ (VA04) 

 

  รับผูšปśวย  

จากหšองสวน  

  หัวใจ   

   (VA03) 

      ใหšการดูแล    

  และการพยาบาล 

    ผูšปśวยหลังทํา      

   หัตถการหัวใจ 

   เตรียมเอกสาร 

และใหšความรูšผูšปśวย

เรื่องการดูแลตนเอง 

   เมื่อกลับบšาน 

    จําหนŠาย 

      ผูšปśวยกลับบšาน 

   โดยแพทยŤอนุญาต 

         ปŦญหาท่ีพบ    

หลังจากนํา Sheath ท่ีขาหนีบออกและกดหšามเลือด ปŗดแผลดšวยพลาสเตอรŤกันน้ํา  มีการประเมิน

แผลทุก15-30 นาที ในช่ัวโมงแรกหลัง off sheath และทุก1 ช่ัวโมงถัดไป จํานวนครั้งในการเปŗดดู

แผลท่ีบรเิวณขาหนีบประมาณ 10-14 ครั้งในกรณีท่ีผูšปśวยนอนสังเกตอาการเปŨนเวลาอยŠางนšอย 6 

ช่ัวโมงหลัง Off  Sheath (Daycare) และ 28-30 ครั้งในกรณีท่ีผูšปśวยไดšรับการทํา Intervention 

จะตšองนอนโรงพยาบาลสังเกตอาการหลังทําหัตถการ 1 คืน (Admit)  การเปŗดดูแผลจะตšองปลด

เชือกท่ีผูกกางเกงออก  และลดระดับกางเกงลงจนถึงขาหนีบ ซึ่งอาจทําใหšเห็นอวัยวะเพศไดšงŠาย 

 เน่ืองจากแผลอยูŠบริเวณใกลšเคียงกัน  ทําใหšผูŠปśวยเกิดความเขินอายไดš ซี่งพบไดšในทุกเพศและทุกวัย  
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   แบบสอบถามกŠอนทําโครงการ 
 

                                                          

                                             แบบสอบถามความรูšสึกของผูšปśวยตŠอกิจกรรมการประเมินแผลท่ีขาหนีบ  

                                                             หอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจ 

ขšอมูลผูšปśวย                                                                                                                                                                         

คําชี้แจง   แสดงความคดิเห็นโดยทําเครื่องหมาย 3  ลงในชŠอง  � ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทŠานมากท่ีสุด                                                       

ระดับความพึงพอใจ ระดับ 1=นšอยท่ีสุด, 2=นšอย ,3=ปานกลาง,4=มาก และ 5=มากท่ีสุด 

คําถาม ความรูšสึก 

 1 

นšอย

ท่ีสุด 

2 

นšอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ท่ีสุด 

1. ทŠานรูšสึกเขินอายมากนšองเพียงใดเมื่อเจšาหนšาท่ีปลดกางเกงเพ่ือดูแผลบริเวณขาหนีบ      

2. การวางหมอนทรายทับแผลท่ีบริเวณขาหนีบมีการรŠวงหลŠนไมŠตรงตําแหนŠงแผลมาก 

    นšอยเพียงใด 

     

3. ทŠานคิดวŠาควรมีแนวทางการปรบัปรุงการวางหมอนทรายและวิธีการประเมินแผล 

    บริเวณขาหนีบเพ่ือลดการเปŗดเผยรŠางกาย (อวัยวะเพศ และขาหนีบ) หรือไมŠ 

�   เห็นดšวย    �   ไมŠเห็นดšวย 

 

ขšอคิดเห็น/ขšอเสนอแนะเพ่ิมเติม

...........................................................................................................................................................................................................………...... 

.......................................................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ติดสติ้กเกอรrผูoปiวย) 
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           จากการเก็บขšอมูลแบบสอบถามความรูšสึกของผูšปśวยตŠอกิจกรรมการประเมินแผลท่ีขาหนีบโดยเจšาหนšาท่ี                                                    

                                 หอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจ ใชšคําถาม 3 ขšอดังน้ี (สอบถามผูšปśวย 30 คน) 

1.ทŠานรูšสึกเขินอายมากนšองเพียงใดเมื่อเจšาหนšาท่ีปลดกางเกงเพ่ือดูแผลบริเวณขาหนีบ                                                                                                        

2.การวางหมอนทรายทับแผลท่ีบรเิวณขาหนีบมีการรŠวงหลŠนไมŠตรงตาํแหนŠงแผลมากนšอยเพียงใด                                                                                       

3.ทŠานคิดวŠาควรมีแนวทางการปรบัปรุงการวางหมอนทรายและวิธีการประเมินแผลบริเวณขาหนีบเพ่ือลดการเปŗดเผยรŠางกาย                              

   (อวัยวะเพศ และขาหนีบ) หรือไมŠ 

     ระดับคะแนน /  

     ชŠวงอายุ(ปŘ) 

นšอยถึงปานกลาง ปานกลางถึงมาก มากถึงมากท่ีสุด (แบบสอบถามเปŨนRating Scale 5ระดับ ) 

ขšอคําถาม1/2 

15-40 ปŘ          ---           0/4.2         4.6/0  

41-60 ปŘ         ---          3.7/0         0/3.6  

61 ปŘข้ึนไป 1.5 ขšอคําถาม 1          ----         0.8/3.4   

 

                              
 

                                  
                 

  จากแบบสอบถามถšาแบŠงตามเพศสรุปไดšวŠา   

- ผูšปśวยชายท่ีมีอายุนšอยมีความเขินอายเมื่อเจšาหนšาท่ีเปŗดดูแผลท่ีขาหนีบมากกวŠาผูšปśวยชายท่ีมีอายุมาก 

- ผูšปśวยหญิงท่ีมีอายุนšอยมีความเขินอายเมื่อเจšาหนšาท่ีเปŗดดูแผลท่ีขาหนีบมากกวŠาผูšปśวยหญิงท่ีมีอายุมาก 

- ผูšปśวยหญิงมีความเขินอายเมื่อเจšาหนšาท่ีเปŗดดูแผลท่ีขาหนีบมากกวŠาผูšปśวยชาย 

- ผูšปśวยหญงิท่ีมีอายุมากก็มีความเขินอายเชŠนกันเมื่อเจšาหนšาท่ีเปŗดดแูผลท่ีขาหนีบ 

 (สังเกตจากคําพูดผูšปśวยหญิงท่ีมีอายุมากกวŠา 60 ปŘ “ถึงฉันจะแกŠแตŠฉันก็ยังเขินอายนะจŢะชŠวยปŗดผšาใหšดšวยนะคŠะ เปŗดเฉพาะแผลก็พอ”)  

- การวางหมอนทรายทับแผลท่ีบรเิวณขาหนีบมีการรŠวงหลŠนและไมŠตรงตําแหนŠง ผูšปśวยเห็นดšวยปานกลางถึงมาก 4.2  คะแนนในชŠวง       

อายุ  15-40 ปŘ  และเห็นดšวยมากถึงมากท่ีสุด 3.6 คะแนนในชŠวงอายุ 40-60 ปŘ และ 3.4  คะแนนในชŠวงอายุมากกวŠา  60  ปŘ     

-จากการทําโครงการและเก็บแบบสอบถามผูšปśวย  เห็นดšวยท่ีมีการปรับปรุงกางเกงดูแผลใหšเปŗดเฉพาะท่ีและทําสายรัดหมอนทรายข้ึน 

ใหมŠเน่ืองจากเดิมวางหมอนทรายทับแผลโดยไมŠมีเชือกรดัทําใหšหมอนทรายรŠวงหลŠนไดš  
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แบบประเมินความพึงพอใจของผูšปśวย ตŠอ กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

 

สŠวนท่ี 1ขšอมลูสŠวนบุคคล                                                                                                                                                                     

  สŠวนท่ี 2 ระดับความพึงพอใจและความคาดหวังตŠอการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้(สายรัดพรšอมกางเกงดูแผล ดšวยหัวใจ ปลอดภัย ไมŠโปŝ)                                                                                                            

คําชี้แจง   แสดงความคดิเห็นโดยทําเครื่องหมาย 3  ลงในชŠอง  � ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทŠานมากท่ีสุด                                                       

ระดับความพึงพอใจ ระดับ 1=นšอยท่ีสุด, 2=นšอย ,3=ปานกลาง,4=มาก และ 5=มากท่ีสุด 

สิ่งท่ีประเมิน ความพึงพอใจ 

 1 

นšอย

ท่ีสุด 

2 

นšอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ท่ีสุด 

1. ทŠานคิดวŠากางเกงสําหรับเปŗดดูแผลเฉพาะท่ี มีสŠวนชŠวยในการลดการเปŗดเผยรŠางกาย

(อวัยวะเพศ และขาหนีบ) มากนšอยเพียงใด 

     

2. ทŠานมีความพึงพอใจกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีมากนšอยเพียงใด      

3. ทŠานคิดวŠาสายรัดหมอนทรายชŠวยใหšการวางหมอนทรายทับแผลท่ีบริเวณขาหนีบตรง

ตําแหนŠงและไมŠรŠวงหลŠนมากนšอยเพียงใด 

     

 

ขšอคิดเห็น/ขšอเสนอแนะเพ่ิมเติม

...........................................................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................ ............................................ 
กําหนดระดับความพึงพอใจเฉลี่ยเพ่ือการแปรผล ดังนี้  

ระดับคะแนนเปŨน 0.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจนšอยท่ีสุด หรือไมŠดี  

ระดับคะแนนเปŨน 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจนšอย หรือปรับปรงุ  

ระดับคะแนนเปŨน 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง หรือพอใชš  

ระดับคะแนนเปŨน 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก หรือดี  

ระดับคะแนนเปŨน 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด หรือดีมาก 

 
 

 
(ติดสติ้กเกอรrผูoปiวย) 
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แบบประเมินความพึงพอใจของเจšาหนšาท่ี ตŠอ กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

สŠวนท่ี 1ขšอมลูสŠวนบุคคล            � เจšาหนšาท่ีหอผูšปśวยหลังทําหัตถการหัวใจ     �  แพทยŤ                                                                                                                                             

สŠวนท่ี 2 ระดับความพึงพอใจและความคาดหวังตŠอการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้                                                                                                              

คําชี้แจง   แสดงความคดิเห็นโดยทําเครื่องหมาย 3  ลงในชŠอง  � ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทŠานมากท่ีสุด                                                       

ระดับความพึงพอใจ ระดับ 1=นšอยท่ีสุด, 2=นšอย ,3=ปานกลาง,4=มาก และ 5=มากท่ีสุด 

สิ่งท่ีประเมิน ความพึงพอใจ 

       

  

1 

นšอย

ท่ีสุด 

2 

นšอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ท่ีสุด 

1. ทŠานคิดวŠากางเกงสําหรับเปŗดดูแผลเฉพาะท่ี มีสŠวนชŠวยในการลดการเปŗดเผยรŠางกายของ

ผูšปśวย (อวัยวะเพศ และขาหนีบ) มากนšอยเพียงใด 

     

2. ทŠานมีความพึงพอใจกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีมากนšอยเพียงใด      

3. ทŠานคิดวŠาสายรัดหมอนทรายชŠวยใหšการวางหมอนทรายทับแผลท่ีบริเวณขาหนีบตรง

ตําแหนŠงและไมŠรŠวงหลŠนมากนšอยเพียงใด 

     

 

ขšอคิดเห็น/ขšอเสนอแนะเพ่ิมเติม

...........................................................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................................................   

กําหนดระดับความพึงพอใจเฉลี่ยเพ่ือการแปรผล ดังนี ้ 

ระดับคะแนนเปŨน 0.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจนšอยท่ีสุด หรือไมŠดี  

ระดับคะแนนเปŨน 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจนšอย หรือปรับปรงุ  

ระดับคะแนนเปŨน 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง หรือพอใชš  

ระดับคะแนนเปŨน 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก หรือดี  

ระดับคะแนนเปŨน 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด หรือดีมาก 
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                                                       การใชšกางเกงดูแผลแบบเดิม 

 
                                                                            กางเกงดูแผลแบบเดิม 
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                                                                                         รูปกางเกงแบบท่ี 1 

 
        

          
 
 
 
 
 

1//2 

4 

6 

5 

7. เชือก
 

3 
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                           ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบขšอดีขšอเสียของการใชšกางเกงดูแผลแบบท่ี  1 

 
           กางเกงดูแผล             ลักษณะ                                                                ขšอดี              โอกาสพัฒนา 

         
   กางเกงดูแผลแบบท่ี 1 

 
 

 
  
 

    
 

    
 

 

1. นํากางเกงแบบเดิมมาตัดเปŨน

ชŠองเพ่ือเปŗดดูแผลเฉพาะท่ีบรเิวณ

ขาหนีบดšานขวา    

-โดยการวัดจากขอบกางเกงลงมา 

13 ซม.และหŠางจากเปŜากางเกง 5 

ซม.  ตัดใหšเปŨนรปูตัว L (หัวคว่ํา) 

กวšาง 20*20 ซม. 

-ตัดเย็บกระเปŞาใสŠหมอนทราย 

กวšาง 20*ยาว 30 ซม. เย็บแบบ

กระเปŞาตรงตามรูป 

-เชือกท่ีผูกดšานบนมี 2 คูŠ สŠวน

ดšานขšางมี 3 คูŠ  

-สาปดšานขšางบรเิวณรูปตัว L   

(หัวคว่ํา) เย็บผšาเผื่อไวš 1.5  ซม. 

ปŜองกันชŠองวŠางระหวŠางรอยตŠอ 

เพ่ือใหšผšาปŗดผิวหนังไดšมิดชิด           

ไมŠโปŝ 

-ตําแหนŠงของท่ีคลšองสายรัดหมอน

ทรายดšานขšางกวšาง 2 ซม. 

ยาว 7 ซม.ตําแหนŠงบนตํ่ากวŠาขอบ

กางเกง 14 ซม. ตําแหนŠงลŠางตํ่า

กวŠาขอบกางเกง 30 ซม. 

-สายรดัหมอนทรายใชšยางยืด

ขนาดใหญŠกวšาง 5 ซม.ยาว 20 

ซม. และเย็บตŠอดšวยตีบตะขาบ

เพ่ือยึดเกาะกันไวš  

 

      * กางเกงดูแผลแบบท่ี 1   

นางสาวศมนันทŤ    ศรีสุปรีชา

หัวหนšาโครงการไดšทําการตดัเย็บ

ในสŠวนท่ีดัดแปลงข้ึนเอง 

 

1.สามารถเปŗดดูแผลโดย

ไมŠตšองปลดเชือกท่ีผูก

บริเวณเอว 

2.เปŗดดูแผลไดšบŠอย โดยท่ี

ผูšปśวยไมŠเกิดความเขินอาย 

3.เปŗดดูแผลเฉพาะท่ี

บริเวณขาหนีบ โดยไมŠ

เปŗดเผยรŠางกายสŠวนอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      จากการทําแบบสอบถาม

เจšาหนšาท่ี ท่ีใชšกางเกงดูแผล

เฉพาะท่ีแบบท่ี 1 พบวŠาตšองมีการ

ปรับปรุง 7 รายการ 

1.กระเปŞาใสŠหมอนทรายใบใหญŠ

เกินไป เมื่อนําหมอนทรายมาใสŠ

แลšวไมŠกระชับ 

*จึงปรับขนาดกระเปŞาใหšมีขนาด

ใบเล็กลงกวšาง 17*ยาว 28 ซม. 

2.รูปทรงกระเปŞาเปŨนแบบตรงเมื่อ

ใสŠหมอนทรายแลšว ไมŠตรง

ตําแหนŠงแผล เน่ืองจากแผลอยูŠ

บริเวณขาหนีบ จึงปรับตําแหนŠงใหš

กระเปŞาเอียงเล็กนšอย 

3. ตัดเย็บรอยผŠากระเปŞาใสŠหมอน

ทรายกวšาง 15* ยาว 15 ซม. 

4. ปรับตําแหนŠงบริเวณรอยผŠา

ดšานบนเพ่ือเปŗดดูแผล  จากเดมิตํ่า

จากขอบกางเกง13 ซม.เปŨน 9 ซม. 

5. ปรับตําแหนŠงของท่ีคลšองสาย

รัดหมอนทรายดšานขšาง ตําแหนŠง

บนตํ่ากวŠาขอบกางเกงจากเดิม 14 

ซม. เปŨน 9 ซม. ตําแหนŠงลŠางตํ่า

กวŠาขอบกางเกงจากเดิม  30 ซม. 

เปŨน 26 ซม. เพ่ือใหšสายรดัหมอน

ทรายตรงตําแหนŠงชŠวงกลางของ

หมอนทรายพอด ี

6. ปรับสาปดšานขšางบริเวณรูปตัว 

L (หัวคว่ํา)  เย็บผšาเผื่อไวš 1.5 ซม. 

ใหšกวšางข้ึนเปŨน 2 ซม. เพ่ือใหšผšา

ปŗดผิวหนังมิดชิดกวŠาเดมิ ไมŠโปŝ 

7. จํานวนเชือกท่ีผูกบริเวณรอยผŠา

จากเดิม 5 คูŠ ปรับเปŨน 4 คูŠ 
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                                                         รูปกางเกงแบบท่ี 2 

                                                                                            

             
 
 
 
 
 

6.สาปกวoาง 2.5 ซม.
 

 

1/2 

4 

5 

7. เชือกผูก 
เหลือ 4 คูn 

3.รอยผnา 15*15 ซม. 
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                               ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบขšอดีขšอเสียของการใชšกางเกงดูแผลแบบท่ี 2 

                  กางเกงดูแผล               ลักษณะ                                              ขoอดี                                                ขoอเสีย 

     
      กางเกงดูแผลแบบท่ี 2           

 
 

 
 

 
 
 

  

  จากโอกาสพัฒนาไดšปรับปรุง

กางเกงดูแผลแบบท่ี 2  

 1.ปรับขนาดกระเปŞาใสŠหมอน

ทรายใหšมีขนาดใบเล็กลง 

กวšาง 17*ยาว 28 ซม. 

2.ปรับรูปทรงกระเปŞาเปŨนแบบ

เอียงเมื่อใสŠหมอนทรายแลšว 

ตรงตําแหนŠงแผลมากข้ึน 

3. ปรับตําแหนŠงบริเวณรอยผŠา

ดšานบนเพ่ือเปŗดดูแผล  ตํ่าจาก

ของกางเกง 9 ซม. 

4. ปรับสาปดšานขšางบริเวณรูป

ตัว L (หัวคว่ํา)  เย็บผšาเผื่อไวš  2 

ซม. เพ่ือใหšผšาปŗดมิดชิดกวŠาแบบ

ท่ี 1 

5. ปรับตําแหนŠงของท่ีคลšองสาย

รั ด ห ม อ น ท ร า ย ดš า น ขš า ง 

ตําแหนŠงบนตํ่ากวŠาขอบกางเกง 

9 ซม. ตําแหนŠงลŠางตํ่ากวŠาขอบ

กางเกง 26 ซม. เพ่ือใหšสายรัด

หมอนทรายตรงตําแหนŠงชŠวง

กลางของหมอนทรายพอด ี

6. จํานวนเชือกท่ีผูกบริเวณรอย

ผŠามี 4 คูŠ 

 

       *กางเกงดูแผลแบบท่ี 2  

นางสาวศมนันทŤ    ศรีสุปรีชา

หัวหนšาโครงการไดšทําการตัด

เย็บในสŠวนท่ีดัดแปลงข้ึนเอง 

 

1.สามารถเปŗดดูแผลโดยไมŠ

ตšองปลดเชือกท่ีผูกบริเวณเอว  

2.เปŗดดูแผลไดšบŠ อย โดยท่ี

ผูšปśวยไมŠเกิดความเขินอาย 

3.เปŗดดูแผลเฉพาะท่ีบริเวณขา

หนีบ โดยไมŠเปŗดเผยรŠางกาย

สŠวนอ่ืนๆ 

4.วางหมอนทรายทับแผลท่ี 

ขาหนีบ    โดยมีกระเปŞาใสŠ

หมอนทราย      และมีสายรัด

หมอนทราย     เพ่ือไมŠใหšรŠวง

หลŠน  แทนแนวปฏิบัติเดิมคือ 

    ใสŠแพมเพิสเพ่ือพยุงหมอน

ทรายไวš ซึ่งผูšปśวยบางรายไมŠ

ตšองการใสŠแพมเพิส เน่ืองจาก

ผูšปśวยไมŠเคยใสŠและไมŠสะดวก

เพราะอาจมีอาการแพš ผื่นคัน

ท่ีผิวหนังไดš 

       

     จากการทําแบบสอบถาม 

เจšาหนš าท่ี    ท่ี ใชšกางเกงดูแผล

เฉพาะท่ีแบบท่ี 2   พบวŠาตšองมี

การปรับปรุง  5 รายการ 

1.กระเปŞาใสŠหมอนทราย 

ท่ีปรับปรุงแลšวเมื่อนํามาใชšยังไมŠ

พอดี  *จึงปรับขนาดกระเปŞาใหšมี

ขนาดใบเล็กลงอีก 1ซม. กวšาง 

16*ยาว 27 ซม. สŠวน 

บริเวณปากกระเปŞากวšาง 21 ซม.  

  เมื่อใสŠหมอนทรายแลšวขนาด

ความกวšางพอดีเกินไป ทําใหšใสŠ

หมอนทรายลําบาก จึงปรับบริเวณ

ปากกระเปŞาเย็บเปŨนยางยืดเพ่ือ

สะดวกตŠอการใสŠและดึงหมอน

ทรายออก 

2.รูปทรงกระเปŞาเปŨนแบบเอียง 

เหมาะกับตําแหนŠงแผลแลšวไมŠตšอง

ปรับปรุง 

3.  ตัดเย็บรอยผŠากระเปŞาใสŠหมอน

ทรายกวšาง 15* ยาว 15 ซม. 

4. ปรับตําแหนŠงบริเวณรอยผŠา

ดšานบนเพ่ือเปŗดดูแผลตํ่าจากของ

กางเกงเปŨน 8 ซม. 

5. ปรับตําแหนŠงของท่ีคลšองสาย 

รัดหมอนทรายตําแหนŠงบนตํ่า 

กวŠาขอบกางเกง 8 ซม. สŠวน 

 ตําแหนŠงลŠางปรับเปŨน 23 ซม. 

6. ปรับสาปดšานขšางบริเวณรอยผŠา 

เย็บผšาเผื่อไวšเปŨน 3 ซม.  

เพ่ือใหšรัดหมอนทรายไดšพอดี 

7. จํานวนเชือกท่ีผูกบริเวณรอย 

ผŠามี 4 คูŠคงเดิม 
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                                                                รูปกางเกงแบบท่ี 3 

 

          
 
 

1/2 

4 

6. สาปกวoาง 3 ซม. 

5 

7. เจoาหนoาที่หoองผoามีความเห็นใหo
เพ่ิมจํานวนเชือกอีก 1 คูnบริเวณมุม
ของรอยผnา เพ่ือไมnใหoเกิดการดงึรัง้ 
จากการที่ปากกระเปlาเย็บเป}นยางยืด 

3.รอยผnา 15*15 ซม. 
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                                          ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบขšอดีขšอเสียของการใชšกางเกงดูแผลแบบท่ี 3 

                  กางเกงดูแผล              ลักษณะ                             ขšอด ี                                        ขšอเสีย 

         กางเกงดูแผลแบบท่ี 3 

 
 

 
 

 
 

          จากโอกาสพัฒนาไดš

ปรับปรุงกางเกงดูแผลแบบท่ี 

3 ข้ึน โดยไดšรับการชŠวยเหลือ

จากทางหนŠวยหšองผšาของรพ. 

(คุณสมหมาย จันทรŤทอง) ตัด

เย็บตามท่ีไดšปรับปรุงไวš 

1.จึงปรับขนาดกระเปŞาใหšมี

ขนาดใบเล็กลงอีก 1ซม. กวšาง 

16*ยาว 27 ซม. สŠวนบริเวณ

ปากกระเปŞากวšาง 21ซม. เมื่อ

ใสŠหมอนทรายแลšวขนาดความ

กวšางพอดี เกิน ไป ทําใหš ใสŠ

หมอนทรายลําบาก จึงปรับ

บริเวณปากกระเปŞาเย็บเปŨน

ยางยืดเพ่ือสะดวกตŠอการใสŠ

และดึงหมอนออก 

2.รูปทรงกระเปŞ า เปŨนแบบ

เอียงเหมาะกับตําแหนŠงแผล

แลšวไมŠตšองปรับปรุง 

3. ปรับตําแหนŠงบริเวณรอยผŠา

ดšานบนเพ่ือเปŗดดูแผลตํ่าจาก

ของกางเกงเปŨน 8 ซม. 

4. ปรับสาปดšานขšางบริเวณ

รอยผŠาเย็บผšาเผื่อไวšเปŨน 3 ซม.  

5. ปรับตําแหนŠงของท่ีคลšอง

สายรัดหมอนทรายตําแหนŠง

บนตํ่ากวŠาขอบกางเกง 8 ซม. 

ตําแหนŠงลŠางปรับเปŨน 23 ซม.  

6. จํานวนเชือกท่ีผูกบริเวณ

รอยผŠาเพ่ืมอีก 1คูŠ บริเวณมุม

ของรอยผŠา จึงทําใหšมี เชือก

เพ่ิมเปŨน 5 คูŠ 

1.สามารถเปŗดดูแผลโดยไมŠตšอง

ปลดเชือกท่ีผูกบริเวณเอว  

2.เปŗดดูแผลไดšบŠอย โดยท่ีผูšปśวย

ไมŠเกิดความเขินอาย 

3.เปŗดดูแผลเฉพาะท่ีบริเวณขา

หนีบ โดยไมŠ เปŗดเผยรŠางกาย

สŠวนอ่ืนๆ 

4.วางหมอนทรายทับแผลท่ี 

ขาหนีบโดยมีกระเปŞาใสŠหมอน 

ทรายและมีสายรัดหมอนทราย

เพ่ือไมŠใหšรŠวงหลŠน  แทนแนว 

การปฏิบัติเดิม    เน่ืองจากการ 

ใสŠผšาอšอมสําเร็จรูปเพ่ือพยุง

หมอนทรายไวš ซึ่งผูšปśวยบาง

รายไมŠตšองการใสŠผšาอšอมสําเร็จ 

เ น่ื อ งจาก ไมŠ เค ย ใสŠ แ ล ะ ไมŠ

สะดวกเพ ราะผูš ปś วยอาจมี

อาการแพš ผื่นคันท่ีผิวหนังไดš 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

               ขาหนีบ       

      จากการทําแบบสอบถาม 

เจšาหนšาท่ี    ท่ี ใชšกางเกงดูแผล

เฉพาะท่ีแบบท่ี 3   พบวŠาตšองมี

การปรับปรุง  1 รายการคือ 

เจšาหนšาท่ีหšองผšามีความเห็นใหš

เพ่ิมจํานวนเชือกอีก 1 คูŠบริเวณ

มุมของรอยผŠา เพ่ือไมŠใหšเกิดการ

ดงึรั้ง   จากการท่ีปากกระเปŞาเย็บ

เปŨนยางยืด    ซึ่งจะทําใหšจํานวน

เชือกเพ่ิมข้ึนเปŨน 5 คูŠ     ทําใหš

เกิดความไมŠสะดวกในการใชšงาน  

เจšาหนšาท่ีสŠวนหน่ึงเสนอใหšใชšตีน 

ตุŢกแกแทนเชือก    จากการเก็บ

แบบสอบถามพบวŠา    เจšาหนšาท่ี

สŠวนใหญŠไมŠเห็นดšวยเน่ืองจาก  

มีประสบการณŤการใชšตีนตุŢกแก 

ของเสื้อยึดแขนผูšปśวยท่ีใสŠเครื่อง 

กระตุšนหัวใจ       พบวŠาเมื่อใชšไป

ระยะหน่ึง  ตีนตุŢกแกเปŨนขุยติดไมŠ

แนŠนเหมือนเดิม  โอกาสพัฒนา   

ปรับเชือกท่ีผูกจากเดิม 5 คูŠ เหลือ 

3คูŠ  และปรับขนาดของเชือกจาก

เดิม 0.8 ซม.เปŨน1.5ซม. เน่ืองจาก

เชือกเสšนเล็กเกินไปผูกยึดหมอน

ทรายไมŠดี(หมอนทรายมีน้ําหนัก

มาก 2kg) และปรับรอยผŠาเปŨน

บริเวณขšางสะโพกดšานขวา เพ่ือใหš

หŠางจากบริเวณขาหนีบ 
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ตัวช้ีวัดความสําเร็จ  กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล  (เดือนมิถุนายน 2563 ถึงเดือนมกราคม 2564) 

  กางเกงดูแผลแบบท่ี 1( เดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2563)  โอกาสพัฒนาคือ               

- กระเปŞาใสŠหมอนทรายใบใหญŠเกินไป ใหญŠกวŠาตัวหมอน ทําใหšจัดหมอนทรายเขšาท่ีไดšยาก 

- รูปทรงกระเปŞาเปŨนแบบตรง ทําใหšการวางตําแหนŠงของหมอนทรายในการทับแผลท่ีขาหนีบขšางขวาไมŠตรงตามตําแหนŠงแผล 

- ตําแหนŠงของท่ีคลšองสายรัดหมอนทรายตํ่าเกินไป ทําใหšรดัหมอนทรายไมŠตรงตําแหนŠง โดยรวมแลšวกางเกงแบบท่ี 1 ตšองไดšรับการแกšไข  

สอบถามระดับความพึงพอใจ (แบบสอบถามเปŨน Rating Scale 5 ระดับ) ของผูšปśวยจํานวน 30 คน ไดšระดับความพึงพอใจปานกลาง            

คิดเปŨนคะแนนเฉลีย่ 3.0 คะแนน  สําหรับเจšาหนšาท่ีผูšปฏิบัติงานจาํนวน 15 คน  ระดับความพึงพอใจปานกลางคิดเปŨน 2.0 คะแนน 

กราฟ 1 แสดงระดับคะแนนความพึงพอใจในการทดลองใชš  กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

                                             

0
32

0
0

5

นoอย ปานกลาง

ความพึงพอใจกับการใชoกางเกงดูแผลแบบที่ 1

ผูoปiวย เจoาหนoาท่ี

 
จึงปรับเปŨนกางเกงดูแผลแบบท่ี2 (เดือนกันยายน-พฤศจิกายน 2563)  สอบถามระดับความพึงพอใจโดยแบบสอบถามเปŨนRating Scale  

5ระดับ)ของผูšปśวยจํานวน 30 คนไดšระดับความพึงพอใจปานกลาง-มากคิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 3.33 คะแนน สําหรับเจšาหนšาท่ีผูšปฏิบัติงานจํานวน 

15 คน  ระดับความพึงพอใจปานกลางคิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 2.6 คะแนนจึงปรับเปŨนกางเกงดูแผล แบบท่ี 3 ข้ึน  

กราฟ 2 แสดงระดับคะแนนความพึงพอใจในการทดลองใชš  กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล  

                                                  
     สŠวนคะแนนสายรัดหมอนทรายเจšาหนšาท่ีใหšระดับความพึงพอใจปานกลาง-มาก  คิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 3.88 คะแนนและระดับความพึงพอใจ

มาก-มากท่ีสุด  คดิเปŨนคะแนนเฉลี่ย 4.0 คะแนน 

     สŠวนคะแนนสายรดัหมอนทรายผูšปśวยใหšระดับความพึงพอใจปานกลาง-มาก  คิดเปŨนคะแนนเฉลีย่ 3.6 คะแนนและระดับความพึงพอใจมาก-

มากท่ีสุด  คิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 4.2 คะแนน                          

     กางเกงดูแผลแบบท่ี3 (เดือนพฤศจิกายน 2563-มกราคม 2564) สอบถามระดับความพึงพอใจ (แบบสอบถามเปŨนRating Scale5ระดับ)ของ

ผูšปśวยจํานวน 30 คน ไดšระดับความพึงพอใจมาก-มากท่ีสุด คิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 3.8 คะแนน สําหรับเจšาหนšาท่ีผูšปฏบัิติงานจํานวน 15 คน  

ระดับความพึงพอใจปานกลาง-มากคิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 3.6 คะแนน และสอบถามแพทยŤเฉพาะทางโรคหัวใจท่ีมาปฏิบัติงานในหอผูšปśวย 15 คน 

ระดับความพึงพอใจมาก คิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 3.9 คะแนน 

 กราฟ 3 แสดงระดับคะแนนความพึงพอใจในการทดลองใชš   กางเกงดูแลแผล :งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 
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                                                                     รูปกางเกงแบบท่ี 4 

                                  

                               ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบขšอดีขšอเสียของการใชšกางเกงดูแผลแบบท่ี 4 

                  กางเกงดูแผล              ลักษณะ                             ขšอด ี                                         ขšอเสีย 

         กางเกงดูแผลแบบท่ี 4 

 
 

 

       จากการเก็บรวบรวมขšอ  

เส น อ แ น ะ ก า ง เก งดู แ ผ ล

เฉพาะท่ีแบบท่ี 3 จึงไดšโอกาส

พั ฒ น า เปŨ น แ บ บ ท่ี  4  ซึ่ ง

รูปแบบของกางเกงเหมือนกับ

แบบท่ี 3   แตŠดัดแปลงรอยผŠา

มาไวš ท่ีบริเวณดšานขšางของ

สะโพกแทน  เพ่ือใหšการเปŗดดู

แผลท่ีบริเวณขาหนีบ ไมŠโปŝ     

1.สามารถเปŗดดูแผลโดยไมŠตšอง

ปลดเชือกท่ีผูกบริเวณเอว  

2.เปŗดดูแผลไดšบŠอย โดยท่ีผูšปśวย

ไมŠเกิดความเขินอาย 

3.เปŗดดูแผลเฉพาะท่ี ท่ีบริเวณ

ขาหนีบ โดยไมŠเปŗดเผยรŠางกาย

สŠวนอ่ืนๆ เน่ืองจากบริเวณท่ี

เปŗดดูแผลอยูŠบริเวณดšานขšาง

สะโพก 

4.เชือกผูกท่ีปรับขนาดใหšใหญŠ

ข้ึนกวšาง 1.5 ซม.ทําใหšผูกไดš

งŠายข้ึนและจํานวนเชือกเหลือ 

3 คูŠ ทําใหšงŠายตŠอการใชšงาน 

5.วางหมอนทรายทับแผลท่ี 

ขาหนีบโดยมีกระเปŞาใสŠหมอน 

ทรายและมีสายรัดหมอนทราย

เพ่ือไมŠใหšรŠวงหลŠน   

 

โอกาสพัฒนาตŠอไปกŠอนท่ีจะสั่งตัด

เย็ บ เ พ่ื อ ใชš กั บ ผูš ปś ว ย ห ลั ง ทํ า

หัตถการหัวใจท่ีมีแผลท่ีขาหนีบ 

1.กางเกงดูแผลเฉพาะท่ีดšานขวา 

ในกรณีท่ีทําหัตถการท่ีขาขšางขวา  

2.กางเกงดูแผลเฉพาะท่ีดšานซšาย 

ในกรณีท่ีทําหัตถการท่ีขาขšางซšาย 

3.กางเกงดูแผลเฉพาะท่ีท้ัง 2 ดšาน

ในกรณีท่ีทําหัตถการท่ีขาท้ังสอง

ขšาง 

1/2 

4 3.รอยผnา 15*15 ซม. 

5 



F-QF-002 rev. 08/21-01-64   หนšา 22 / 28 

              

                        กางเกงดูแผลแบบท่ี 3                                                      กางเกงดูแผลแบบท่ี 4         

       

     * รอยผŠาท่ีเปŗดดูแผลท่ีขาหนีบขšางขวา อยูŠทางดšานใน                   * รอยผŠาท่ีเปŗดดูแผลท่ีขาหนีบขšางขวา อยูŠทางดšานนอก   

      เมื่อเปŗดดูแผล โอกาสท่ีจะเห็นอวัยวะเพศมีมาก                           บริเวณขšางสะโพก โอกาสท่ีจะเห็นอวัยวะเพศขณะเปŗด 

      เนื่องจากรอยผŠาท่ีเปŗดดูแผลอยูŠใกลšบริเวณกลางลาํตัว                   ดูแผล ลดลง 
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ตัวชี้วัดความสําเร็จ กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล (เดือนกุมภาพันธŤ 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2564) 

กางเกงดูแผลแบบท่ี 4 สอบถามระดับความพึงพอใจ (แบบสอบถามเปŨนRating Scale5ระดับ) 

ผูšปśวยจํานวน 30 คน ไดšระดับความพึงพอใจมาก-มากท่ีสุด คิดเปŨนคะแนนเฉลีย่ 4.9 คะแนน  

สําหรับเจšาหนšาท่ีผูšปฏิบัติงานจํานวน 15 คน  ระดับความพึงพอใจมาก-มากท่ีสดุ คิดเปŨนคะแนนเฉลี่ย 4.8 คะแนน     

ขšอจํากัดในการใชšงานกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีแบบท่ี 4  เจšาหนšาท่ีพยาบาลและผูšชŠวยพยาบาลมีความไมŠสะดวกในกรณีท่ีผูšปśวยใสŠผšาอšอม

สําเรจ็รูป และชŠวงเวลาท่ีผูšปśวยปŦสสาวะหรืออุจาจระ  

แพทยŤเฉพาะทางโรคหัวใจท่ีมาปฏิบัติงานในหอผูšปśวย 15 คน ระดับความพึงพอใจมาก-มากท่ีสดุ คดิเปŨนคะแนนเฉลี่ย 4.8 คะแนน 

 

                                      
 
 
 
 
 

 

                       ตารางเปรียบเทียบความพึงพอใจของแพทยŤในการใชšกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีแบบท่ี 3 และ 4 

     รายชื่อแพทยŤโรคหัวใจท่ีมาปฏิบัติงานในหอผูšปśวย   กางเกงดุแผลเฉพาะท่ีแบบท่ี 3   กางเกงดุแผลเฉพาะท่ีแบบท่ี 4 

1. นพ.สุรเกียรติ ลลีะศิธร 3.5  คะแนน 4 คะแนน 

2. นพ.ธนพฤธ   อิสระวัฒนา 3.5  คะแนน 4 คะแนน 
3. นพ.วิสิทธ์ิ     ช้ันประเสริฐภิญโญ 4  คะแนน 5 คะแนน 
4. นพ.เสฏฐวุฒิ  โกศัลวัฒนŤ 4  คะแนน 5 คะแนน 
5. พญ. ภัทรฤทัย ทรัพยŤแกšวยอด 4  คะแนน 5 คะแนน 
6. พญ. วริษฐา  เลŠาสกุล 4  คะแนน 5 คะแนน 
7. นพ.ประณัย  อรณุศริิวัฒนา 4  คะแนน 5 คะแนน 
8. นพ.ดลลักษณŤ พูลเกษม 4  คะแนน 5 คะแนน 
9. นพ.ราชรัฐ ปวีณพงศŤ 4  คะแนน 5 คะแนน 
10. นพ.กฤติเมธ ตรีรยาภิวัฒนŤ 4  คะแนน 5 คะแนน 
11. นพ.ธีรวัต  กŠอเกิดทรัพยŤ 4  คะแนน 5 คะแนน 
12. พญ. ปŗยฉัตร พิพัฒนพงศŤโสภณ 4  คะแนน 5 คะแนน 
13. พญ. พรพิมล วิจิตรชัยศลิปş 4  คะแนน 5 คะแนน 
14. นพ.สนัฐชา   อาภาคัพภะกุล 4  คะแนน 5 คะแนน 
15. นพ.กําพล     จินตนาวิลาส               4 คะแนน 5 คะแนน 
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วิธีการทํางานเร่ือง:การสาธิตการใสŠกางเกงดูแผลเฉพาะท่ีและการใชšสายรัดหมอนทราย วันท่ีเริ่มใชš 10 กุมภาพันธŤ 2564 

ผูšจัดทํา   นางสาวศมนันทŤ ศรีสุปรีชา 

ตําแหนŠง หัวหนšาโครงการ กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

ผูšทบทวนและอนุมัติ คุณณัฐธยานŤ พงษŤประวัต ิ

ตําแหนŠง หัวหนšาหอผูšปśวย วันท่ี 5กุมภาพันธŤ 2564 

 
    ขณะ off sheath 

 
     หลัง off sheath 

1. หลังจากทําหัตถการเสร็จเรียบรšอยแลšว  

2.จนท.นําสายสวนท่ีคาไวšท่ีขาหนีบขšางขวาออกแลšวกดหšามเลือดตŠอ เม่ือเลือดหยุดปŗด

ดšวย Tegaderm with pad และใหšผูšปśวยนอนเหยียดขาขšางขวาตรงตŠออีก 6 ชั่วโมง 

พยาบาลตšองเฝŜาระวังการเกิดภาวะแทรกซšอนBleeding/Hematomaจากแผลบริเวณ

ขาหนีบ โดยมีการประเมินแผลทุก15-30 นาที ในช่ัวโมงแรกหลัง off sheath และทุก1 

ชั่วโมงถัดไป 3.จนท.ใสŠกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี โดยใหšขาขšางขวาของผูšปśวยเหยียดตรง 

จัดการผูกเชือกบริเวณรอยผŠาท่ีเปŗดดูแผลท้ัง 3 คูŠ ใหšเรียบรšอย 

 

 
1.ใสŠกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี 

  
2.นําหมอนทรายใสŠในกระเปŞากางเกงดูแผลเฉพาะท่ีและจัดใหšหมอนทรายเขšาท่ี  

วางตรงตําแหนŠงบริเวณแผลท่ีขาหนีบขšางขวา 

 

 
 

  ดšานหนาม        ดšานขุย 

   ตีนตุŢกแกสŠวนตšน                                             ตีนตุŢแกสŠวนปลาย 

 ขน หนาม          ยางยืด                              ดšานขน          ดšานหนาม 

     
 4ซม. 4ซม.         26 ซม.                          19 ซม.               7 ซม.      

 
3.นําตีนตุŢกแกสŠวนตšนมาใสŠ

ในหŠวงดšานลŠาง                                    

 
4.นําสŠวนท่ีเปŨนขนพับลงมาใหšติด

กับสŠวนท่ีเปŨนหนาม 

    
5.นําสายรัดอšอมใตšขาของผูšปśวย       6. นําตีนตุŢกแกสŠวนปลายมาคลšองกับหŠวงดšานบน      

และพาดบนหมอนทราย                    และดึงยางยืดรัดหมอนทรายใหšแนŠน  

   
7.จับสŠวนท่ีเปŨนหนามไวšใหšแนŠนและพับขึ้นไปทับดšานขนสŠวนบน     

 8.จัดหมอนทรายใหšตรงกบับริเวณแผล  

โดยดึงยางยืดใหšรัดหมอนทรายใหšแนŠน พอดีกับรอบขาของผูšปśวย ดังรูป                                          

 
9. จัดทŠาใหšผูšปśวยนอนหงายใหšสุขสบาย เน่ืองจากตšองนอนตŠออีก      

     6 ชั่วโมง จนถึงเวลาครบลุก 

10.รูปผูšปśวยใสŠกางเกงดูแผลเฉพาะท่ี

พรšอมสายรัดหมอนทรายไมŠใหšรŠวงหลŠน เพ่ือปŜองกันภาวะ Bleeding/Hematoma ซ่ึง 

เปŨนสŠวนหน่ึงของโครงการ กางเกงดูแลแผล:งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 
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         แบบประเมินความพึงพอใจของผูšปśวย กับโครงการ  กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 
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          แบบประเมินความพึงพอใจของผูšปśวย กับโครงการ กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 
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         แบบประเมนิความพึงพอใจของผูšปśวย กับโครงการ  กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 
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      แบบประเมินความพึงพอใจของผูšปśวย กับโครงการ  กางเกงดูแลแผล : งŠาย ปลอดภัย ไดšใจท้ังคนไขšและทีมดูแล 

     
 

      




