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แบบฟอร์ม 2 
แบบเสนอผลงานกจิกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
ส่ิงประดษิฐ์ (F-QF-002) 

ส่วนที ่1 (เพ่ือประโยชน์ของท่าน กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วน) 

*หมายเหตุ : 1.กรณีท่ีผลงานผา่นเกณฑแ์ละไดรั้บเงินรางวลั คณะฯ จะโอนเงินรางวลัเขา้บัญชีเงินเดือนผา่นทางรหัสบุคคล ขอ้ 5
2.ผลงานทุกประเภทท่ีส่งประกวดเป็นลิขสิทธ์ิของคณะฯ หา้มมิใหผู้ใ้ดน าไปเผยแพร่โดยไม่ไดรั้บอนุญาต

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล รพ รามาธิบดี 

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
  อนุญาต 
 ไม่อนุญาต 

สถานภาพกลุ่ม 
  เร่ิมกิจกรรมคร้ังแรก 

จาก…8SE………………………………… 
ประเภทกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
 CQI 
CQI   R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจยั) 
 ระบบบริการสุขภาพ   งานสนบัสนุนบริการสุขภาพ
 การสร้างเสริมสุขภาพ  การศึกษา
 วิทยาศาสตร์ทางการแพทยแ์ละเคร่ืองมือทางการแพทย ์
 งานบริหารและธุรการ    อ่ืนๆ..........................................

สรุปปัญหาเช่ือมโยงสอดคล้องกบัข้อใด 
ดา้นคลินิก 
(Clinical) 

 Safe Surgery   Patient Care Process 
 Infection Control  Line , Tube & Catheter
 Medication Safety  Emergency Response 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ดา้นสนบัสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภยั 
      [Safety] 

 คุณภาพ / ส่ิงสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ตน้ทุน / ความคุม้ค่า  
      [Cost] 

 ลดรอบเวลาการท างาน / การส่ง
มอบ   
      [Delivery] 

ส าหรับงานพฒันาคุณภาพงาน
เลขท่ีกลุ่ม…………………….…..

วนัท่ีรับขอ้มูล............................ 

เลขกลุ่ม 56
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ส่วนที ่2  
ช่ือเร่ือง / โครงการ   นวตักรรม PRESSURE BELT 
รายละเอยีดเกี่ยวกบัการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
จุดเร่ิมตน้หรือท่ีมาของการประดิษฐคิ์ดคน้ของส่ิงประดิษฐ/์นวตักรรม ( ให้ระบุรายละเอียดใหม้ากท่ีสุด ) 
 ท าซ ้ าในส่ิงท่ีผูอ่ื้นท ามาก่อนโดยไม่ดดัแปลง             ดดัแปลงส่ิงท่ีมีผูท้  ามาก่อน  

         พฒันาต่อยอดส่ิงประดิษฐ ์                                     คิดคน้เป็นคร้ังแรกในคณะฯ 

การดูแลผู ้ป่วยเด็กท่ีได้รับการเจาะช้ินเน้ือตับและไต เป็นการตรวจหาพยาธิสภาพของเน้ือตับและไต เพื่อ
วนิิจฉยัโรค วางแผนในการรักษา หรือติดตามการด าเนินของโรค หตัถการเหล่าน้ีอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น hematoma 
เลือดออกผดิปกติ และการติดเช้ือ เป็นตน้  

ภาวะแทรกซ้อนท่ีส าคญัในผูป่้วยเด็กคือ hematoma เลือดออกผดิปกติ ซ่ึงอาจท าใหมี้โอกาสเกิดการสูญเสียเลือดท่ี
อาจเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้การพยาบาลท่ีส าคญัคือการป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นดงักล่าว ซ่ึงการดูแลผูป่้วยหลงัเจาะ
ช้ินเน้ือ คือน าหมอนทรายวางทบับริเวณแผลเพื่อใช้เป็นแรงกดในการห้ามเลือด  ผูป่้วยต้องนอนน่ิงเป็นระยะเวลา 1-4 
ชัว่โมง ส าหรับผูป่้วยเด็กเล็กการใชห้มอนทรายวางทบับริเวณแผลและให้ผู ้ป่วยนอนน่ิงๆ เป็นระยะเวลานานไม่สามารถ
ปฏิบติัไดเ้น่ืองจากผูป่้วยเด็กไม่ให้ความร่วมมือ ทางหอผูป่้วยจึงไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหาและภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดจากการ
ท่ีหมอนทรายไม่ไดก้ดทบับริเวณแผลตามเวลาท่ีก าหนด จึงไดคิ้ดส่ิงประดิษฐข้ึ์นในการดูแลผูป่้วยหลงัท าหตัถการ 
 
1.  กรอบแนวคิดหรือส่ิงประดิษฐ์ต้นแบบที่น ามาดัดแปลง ในการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน (มีข้อมูลอ้างอิงชัดเจน) 

       1.1 แนวคิดการประดิษฐ์คิดค้น มาจากการใชผ้า้ออ้ม พนัหมอนทรายและน าไปคาดรัดในต าแหน่งแผลท่ีท าหตัถการ 
หรือการใชห้มอนทรายวางเพื่อใหผู้ป่้วยนอนทบัเพื่อกดต าแหน่งแผลท่ีท าหตัถการในท่ีขณะผูป่้วยหลบัจากการ sedate นั้น
พบปัญหา ดงัน้ี 

-  ผา้พนัและผา้ออ้มหลุดง่ายและขนาดไม่เหมาะสมกบัผูป่้วยท าใหต้ าแหน่งเล่ือน และเกิดภาวะเลือดออกง่าย 
-  ผูป่้วยเป็นวยัท่ีไม่ใหค้วามร่วมมือ จึงท าให้ Pressure ต  าแหน่งแผล ไม่ไดต้ามเวลาท่ีตอ้งการ 
-  ผูป้กครองไม่สามารถอุม้กล่อมไดเ้น่ืองจากกลวัการเล่ือนหลุดของหมอนทราย 
จึงท าใหมี้การคิดคน้ส่ิงประดิษฐท่ี์ช่ือวา่  Pressure Belt  ข้ึนมา เพื่อลดการเกิด Complication /Bleeding  จากการท า 

หตัถการดงักล่าว 
       1.2 ข้อด้อยหรือข้อบกพร่องของผลงาน/ผลิตภัณฑ์   
 ผลงานก่อนการปรับปรุงใชเ้ป็นผา้ยดืรัดหนา้ทอ้ง  ท าให้มีเหง่ือและอบัช้ืนหลงัการใช ้ สีสันไม่สวยงาม 
      1.3 จุดเด่น ข้อดีกว่าของส่ิงประดิษฐ์ของท่าน เมื่อเทียบกบั ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้กนัในปัจจุบันคืออะไร  
 - อุปกรณ์มีขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วยเด็กเล็ก สามารถรัดต าแหน่งท่ีตอ้งการไดก้ระชบั และความคลาดเคล่ือนของ 
                 ต าแหน่งนอ้ย 
 - เจา้หนา้ท่ีไม่ตอ้งเสียเวลาในการรัดใหม่บ่อยๆ 
 - ผูป้กครองสามารถอุม้กล่อมปลอบโยนไดใ้นขณะยงัรัด Pressure belt 

 



F-QF-002 rev. 7/29-01-63 หนา้ 3 / 7 

 1.4 ความรู้ทีใ่ช้ หรือองค์ความรู้ทีใ่ช้ในการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
        - การเจาะตบั/ไต หลงัท าหตัถการใหใ้ชห้มอนทรายทบับริเวณแผล 4 ชัว่โมงหรือนอนตะแคงทบัแผล 4 ชัว่โมง 
1.5 กระบวนการท างานของหน่วยงาน (Workflow)   

       1.6 วตัถุประสงค์การประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
- เพื่อป้องกนัการสูญเสียเลือดท่ีเกิดจากบริเวณแผลท่ีท าหตัถการ 
- เพื่อใหห้มอนทรายสามารถกดทบับริเวณแผลท่ีท าหตัถการไดต้ามเวลาท่ีก าหนด 
- เพื่อความสะดวกในการดูแลของญาติและบุคลากร  

2. งบประมาณทีใ่ช้ในการประดิษฐ์ (ระบุงบประมาณและรายละเอยีดค่าใช้จ่าย) ความคุ้มค่าของส่ิงประดิษฐ์/นวตักรรม
1. ผา้ยดืรัดหนา้ทอ้งผืนละ 100 บาท        2. ตีนตุก๊แก ราคา 20 บาท        3. ค่าเยบ็ผนืละ 50 บาท
หมอนทรายเป็นของ ward  รวมค่าใชจ่้ายทั้งหมด 170 บาท

3. ระยะเวลา และขั้นตอนการพฒันา (วธีิ/ขั้นตอนทีใ่ช้ในการประดิษฐ์ผลงาน)
แนวทางการพฒันา รอบที่ 1 (PDSA1) เร่ิมเดือนพฤษภาคม 2562

P – ปัญหาท่ีพบจากการใชผ้า้ออ้มพนักบัหมอนทรายเพื่อกดทบับริเวณแผลหลงัจากท าหตัถการ คือ เม่ือผูป่้วยเด็ก
เคล่ือนไหวท าให้หมอนทรายเล่ือนออกจากต าแหน่งท่ีท าหตัถการได ้

D - ประดิษฐผ์า้ยดืรัดหนา้ทอ้งโดยตดัเยบ็เป็นซองถุงผา้ขนาดใส่หมอนทราย 1 กิโลกรัม ติดกบัผา้รัดหนา้ทอ้งเพื่อ
ใส่ถุงทรายทบับริเวณท่ีท าหตัถการ 

S - ทดลองใช ้
A - ใชจ้ริงกบัผูป่้วยพบวา่ซองถุงผา้ท่ีใส่หมอนทรายมีขนาดกวา้ง เม่ือใส่หมอนทรายขนาด 0.5 กิโลกรัมเขา้ไป ท า

ใหห้มอนทรายเล่ือนไม่กดทบับริเวณต าแหน่งท่ีท าหตัถการ  
                  -  ผา้ยดืเป็นผา้ส าหรับการลดน ้าหนกัเม่ือพนัผา้เป็นระยะเวลานานท าใหมี้เหง่ือออกบริเวณท่ีรัด 
                  - ผา้ยดืท่ีใชมี้สีด า สีสันไม่สดใส อาจท าใหผู้ป่้วยเกิดความกลวัได ้

แพทย์แจ้ง  
ท าหัตถการ

ย้ายผู้ป่วยเข้า
ห้องท าหัตถการ

ท าหัตถการ เช่น 
เจาะตับ เจาะไต 

หลังท าหัตถการ
ใช้ผ้ารัดหมอนทราย
กดทับบริเวณแผล 

ย้ายผู้ป่วยกลบั
เตียง

ประเมินแผล
หลงัท าหัตถการ

รับ Order 
เตรียมอุปกรณ์ 

เตรียมห้อง
เตรียมอุปกรณ์
ในการท า
หัตถการ

- ช่วยแพทย์ท า
หัตถการ
- ช่วยจับผู้ป่วย
- Record VS
ขณะท าหัตถการ 
- ประเมิน
ภาวะแทรกซ้อน 

ใช้ผ้ารัดหมอน
ทรายเพ่ือกดทับ
บริเวณแผล

จัดท่าผู้ป่วยให้
นอนทับหมอน
ทรายหรือใช้ผ้า
รัดหมอนทราย
อยู่ในต าแหน่งท า

หัตถการ

- ประเมินแผลว่ามี
เลือดออกหรือ
หมอนทรายเล่ือน
หลุดออกจาก
ต าแหน่งหรือไม่

- Record VS
- รายงานแพทย์เม่ือ
เกิดความผดิปกติ
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แนวทางการพฒันา รอบที่ 2 (PDSA 2) เร่ิมเดือนธันวาคม 2562 
P –ปัญหาท่ีพบเม่ือใชจ้ริงกบัผูป่้วย คือ ซองถุงผา้มีขนาดกวา้ง เม่ือใส่หมอนทรายขนาด 0.5 กิโลกรัมเขา้ไป ท าให้

หมอนทรายเล่ือน ไม่กดทบับริเวณต าแหน่งท่ีท าหัตถการ และผา้ยืดเป็นผา้ส าหรับการลดน ้ าหนักเม่ือพนัผา้เป็นระยะ
เวลานานท าใหมี้เหง่ือออกบริเวณท่ีรัด 

D -ประดิษฐ์เปล่ียนจากผา้ยืดส าหรับออกก าลงักายเป็นตดัเยบ็ผา้ให้มีขนาดความกวา้ง 25 cm ยาว 50 cm และติด
ตีนตุก๊แกเพื่อขยบัผา้ใหเ้หมาะสมกบัรอบตวัผูป่้วย 

 - ตดัเยบ็เป็นซองถุงผา้เพื่อใส่หมอนทราย 0.5 กิโลกรัม และ 1 กิโลกรัม โดยเยบ็ให้ติดกนั 
 S - ทดลองใช ้โดยเลือกขนาดหมอนทรายใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 0.5 กิโลกรัมใชส้ าหรับผูป่้วยอาย ุ1 เดือน - 1 ปี 

และ 1 กิโลกรัมใชส้ าหรับผูป่้วยอาย ุ1 ปี - 5 ปี 
A - ซองถุงผา้ท่ีใส่หมอนทรายมีขนาดท่ีเหมาะสมกบัขนาดหมอนทราย ท าใหก้ดทบับริเวณต าแหน่งท่ีท าหตัถการ 

ไดมี้ประสิทธิภาพ 
   - เม่ือพนัผา้เป็นระยะเวลานาน ไม่ท าใหผู้ป่้วยอึดอดัหรือมีเหง่ือออก 
   - ผา้พนัท่ีใชมี้สีสันสดใส ไม่ท าใหผู้ป่้วยเกิดความกลวั 
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การดูแลรักษา  ผา้ COTTON ท่ีใชก้บัผูป่้วยแลว้สามารถซกัท าความสะอาดไดง่้าย แหง้เร็ว ไม่อบัช้ืน 

4. สภาพการปฏิบัติงานก่อนและหลงัการน าส่ิงประดิษฐ์/นวตักรรมไปใช้

วธีิการท างาน/ข้ันตอนการท างาน 
วธีิการท างานแบบเดิมก่อนพัฒนา 

ปัญหา ข้อจ ากดั 

1.หลงัจากผูป่้วยไดรั้บการท าหัตถการ
การเจาะตบั การเจาะไตเป็นตน้ ท าให้มี
บาดแผลและมีเลือดออกบริเวณท่ีท า
หตัถการ การห้ามเลือดเพื่อป้องกนัการ
สูญเสียเลือดจึงเป็นส่ิงส าคญั 

การใช้ผา้ออ้มพนักับหมอนทรายเพื่อ
กดทบัแผลหลงัท าหัตถการ เม่ือผูป่้วย
เด็ก เค ล่ือนไหวท าให้ ผ ้าอ้อมหลุด 
หมอนทรายเล่ือนออกจากต าแหน่งท่ี
ท าหตัถการได ้

ผูป่้วยด้ิน ขยบัตวั ร้องไหใ้ห้พอ่แม่อุม้ 

2. เม่ือผา้อ้อมหลุด หมอนทรายมีการ
เล่ือนออกจากต าแหน่งท่ีท าหตัถการท า 
ใหเ้กิดภาวะเลือดออกจากต าแหน่งได ้

เจา้หนา้ท่ีตอ้งพนัผา้ออ้มกบัหมอน
ทรายเพื่อกดทบับริเวณแผลใหม่ 

ผูป่้วยสามารถด้ิน ขยบัตวัได ้ท าให้การ
ป้องกันภาวะเลือดออกท าได้ยากข้ึน 
และอาจท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นได ้

วธีิการท างาน/ข้ันตอนการท างานหลงั
การพฒันาใช้ผ้ารัดหน้าท้องส าหรับลด
น า้หนัก   

ปัญหา ข้อดี 

- ใช้ผา้รัดหน้าทอ้งส าหรับลดน ้ าหนัก
กับผู ้ป่วยท่ีท าหัตถการ การเจาะตับ 
เจาะไต เป็นตน้ 
- ตดัเยบ็เป็นซองถุงผา้ติดกบัผา้รัดหน้า
ทอ้งเพื่อใส่ถุงทราย 

- ซองถุงผ้าท่ีใส่หมอนทรายมีขนาด
กวา้ง เม่ือใส่หมอนทรายขนาด 0.5 Kg 
เขา้ไป ท าให้หมอนทรายเล่ือน ไม่กด
ทบับริเวณต าแหน่งท่ีท าหตัถการ 
- ผา้ยดืท่ีใชมี้สีด าสีสันไม่สดใส อาจท า
ใหผู้ป่้วยเกิดความกลวัได ้
- ผา้ยืดท่ีใช้เป็นผ้ายืดส าหรับการลด
น ้ าหนัก เม่ือพันผา้ในระยะเวลานาน 
ท าใหมี้เหง่ือออกบริเวณท่ีรัด 

- ผา้รัดหนา้ทอ้งส าหรับลดน ้ าหนกั มี
ขนาดของความกวา้งและความยาวท่ี
เหมาะสมกบัขนาดล าตวัเด็ก 
- เน้ือผา้มีความยดืหยุน่ไดดี้ 
- เทปตีนตุก๊แกติดแน่น 
-ซกัท าความสะอาดได ้
- ดูแลง่าย 

วิธีการท างาน/ขั้นตอนการท างานหลัง
การพฒันาโดยใช้ผ้า COTTON  

ปัญหา ข้อดี 

- เป ล่ียนจากการใช้ผ ้ารัดหน้าท้อง
ส าหรับลดน ้าหนกัเป็นผา้ COTTON 
- ตดัเยบ็ผา้ให้มีขนาด ความกวา้ง ความ
ยาวท่ีเหมาะสม และติดตีนตุ๊กแกเพื่อ
ขยบัผา้ใหเ้หมาะสมกบัรอบตวัผูป่้วย         

- หากใช้งานไปนานๆเทปตีนตุ๊กแก
อาจเส่ือมสภาพลง 

- ซองถุงผา้ท่ีใส่หมอนทรายมีขนาดท่ี
เหมาะสมกบัขนาดหมอนทราย ท าให้
กดทบับริเวรต าแหน่งท่ีท าหตัถการได้
มีประสิทธิภาพ 
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วิธีการท างาน/ขั้นตอนการท างานหลัง
การพฒันาโดยใช้ผ้า COTTON  

ปัญหา ข้อดี 

- ตดัเยบ็เป็นซองถุงผา้ 2 ระดบั เพื่อใส่
หมอนทราย ขนาด 0.5 และ 1 กิโลกรัม 
โดยเยบ็ใหติ้ดกนั 
- เลือกขนาดหมอนทรายให้เหมาะสม
กับผู ้ป่วย ขนาด 0.5 กิโลกรัมใช้กับ
ผู ้ ป่ ว ยอ ายุ  1  เดื อน  – 1  ปี  แ ล ะ  1 
กิโลกรัม ส าหรับผูป่้วยอาย ุ1 ปี – 5 ปี                        

- หากใช้งานไปนานๆเทปตีนตุ๊กแก
อาจเส่ือมสภาพลง 

- ผา้พนัท่ีใช้มีสีสดใส ไม่ท าให้ผูป่้วย
เกิดความกลวั 
- เม่ือพนัผา้เป็นระยะเวลานาน ไม่ท า 
ใหผู้ป่้วยอึดอดัหรือมีเหง่ือออก 
- ซกัท าความสะอาดได ้
- ดูแลง่าย 

5. ตัวช้ีวดัความส าเร็จของส่ิงประดิษฐ์/ นวตักรรม (ระบุ ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ทีต่ั้งไว้ ในรูปแบบตารางหรือกราฟ)

6. ผลทีค่าดว่าจะได้ รับเม่ือเสร็จส้ินโครงการ / ผลจากการน าส่ิงประดิษฐ์ไปปรับใช้
- ผูป่้วยไม่เกิดภาวะเลือดออกจาการท าหตัถการ 
- ไม่มีการคลาดเคล่ือนของต าแหน่งหมอนทราย 
- ลดการท างานเจา้หนา้ท่ี 
- ง่ายต่อการใชง้าน 
- ผูป้กครองพึงพอใจ 

ตัวช้ีวดั 
เป้าหมาย 

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี) 
พ.ค. 2562 - ก.พ. 2563 (60 case) 
ก่อน

ด าเนินการ 
หลงั 

คร้ังที1่ คร้ังที2่

อัตราการเกิดภาวะเลือดออก 0% 5%  1.6% 
(1/60) 

0% 
(0/60) 

อัตราการเล่ือนของต าแหน่งหมอนทราย 0% 90% 1.6% 
(1/60) 

0% 
(0/60) 

ความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีบุคลากร 90% 56.6% 80% 96.6% 

ความพึงพอใจของญาติผู้ดูแล 90% 51.6% 76.6% 100% 



F-QF-002 rev. 7/29-01-63 หนา้ 7 / 7 

7. การเรียนรู้ทีไ่ด้รับจากการท าโครงการและการขยายผล

การน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังานมาหาแนวทางแกไ้ข  น ามาซ่ึงการคิดริเร่ิมพฒันาการท าอุปกรณ์ในการ
ดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการพฒันาปรับปรุงดัดแปลง แก้ไขอุปกรณ์ให้มีประสิทธิภาพ มีความ
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน ง่ายต่อการใชง้านสะดวก ปลอดภยั และสามารถลดภาระงานของบุคลากรลงได ้ท าให้ญาติผูดู้แลและ
บุคลากรเกิดความพึงพอใจในการใชง้าน โดย Pressure Belt ท่ีใช้ในผูป่้วยเด็กเล็กซ่ึงอยูใ่นวยัซุกซน  สามารถช่วยลดการ
เล่ือนต าแหน่งท่ีต้องการกด pressure ลดภาวะการเกิดเลือดออก หลังส้ินสุดโครงการน้ี คาดว่าส่ิงประดิษฐ์น้ีจะเกิด
ประโยชน์ในหอผูป่้วยเด็กและหน่วยอ่ืนๆ ต่อไป 

8. การควบคุม/ติดตาม/ประเมินผล/การป้องกนัปัญหาเกดิซ ้า
ติดตามปัญหาท่ีเกิดจากการใช ้Pressure Belt จากผูใ้ชง้านเป็นระยะๆ  รับฟังขอ้เสนอแนวทาง  เพื่อน ามาปรับปรุง

ให้เหมาะสม พบว่าหลงัการใช้อุปกรณ์ประดิษฐ์กบัผูป่้วย ลดการเกิดภาวะเลือดออกจากหัตถการได้จริง ผูป่้วยไม่เกิด
ภาวะแทรกซอ้นจากหตัถการ  บุคลากรและญาติผูดู้แลมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

9. โครงการ/กจิกรรม/โอกาสพฒันาในคร้ังต่อไป
             ส่งใหห้น่วยงานท่ีรับผดิชอบดา้นนวตักรรม ไปผลิตตามแบบเพื่อไปประยกุตใ์ชใ้นหน่วยงานต่อไป 


