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แบบฟอร์ม 2 
แบบเสนอผลงานกจิกรรมพฒัาคุณภาพงาน 
ส่ิงประดษิฐ์ (F-QF-002) 

ส่วนที ่1 (เพือ่ประโยชน์ของท่าน กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วน) 

*หมายเหตุ : 1.กรณีท่ีผลงานผา่นเกณฑแ์ละไดรั้บเงินรางวลั คณะฯ จะโอนเงินรางวลัเขา้บัญชีเงินเดือนผา่นทางรหัสบุคคล ขอ้ 5
2.ผลงานทุกประเภทท่ีส่งประกวดเป็นลิขสิทธ์ิของคณะฯ หา้มมิใหผู้ใ้ดน าไปเผยแพร่โดยไม่ไดรั้บอนุญาต

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
 อนุญาต 
 ไม่อนุญาต 

สถานภาพกลุ่ม 
  เร่ิมกิจกรรมคร้ังแรก 
 กลุ่มกิจกรรมต่อยอด เร่ืองท่ี...../ขยายผล 
 ผลงานเร่ืองน้ีเคยส่งประกวด

และท่ีไดรั้บรางวลัมาแลว้
จาก…………………………………… 

ประเภทกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
 CQI 
CQI   R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจยั) 
 ระบบบริการสุขภาพ   งานสนบัสนุนบริการสุขภาพ
 การสร้างเสริมสุขภาพ  การศึกษา
 วิทยาศาสตร์ทางการแพทยแ์ละเคร่ืองมือทางการแพทย ์
 งานบริหารและธุรการ    อ่ืนๆ..........................................

*

สรุปปัญหาเช่ือมโยงสอดคล้องกบัข้อใด 
ดา้นคลินิก 
(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process 
 Infection Control  Line , Tube & Catheter 
 Medication Safety  Emergency Response 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ดา้นสนบัสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภยั  
      [Safety] 

 คุณภาพ / ส่ิงสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ตน้ทุน / ความคุม้ค่า  
      [Cost] 

 ลดรอบเวลาการท างาน / การส่งมอบ   
      [Delivery] 

ส าหรับงานพฒันาคุณภาพงาน
เลขท่ีกลุ่ม…………………….…..

วนัท่ีรับขอ้มูล............................ 

เลขกลุ่ม 55
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1.ช่ือเร่ือง / โครงการ :  เบาะอเนกประสงค์ส าหรับท าหัตถการ  

    รายละเอยีดเกีย่วกบัการประดษิฐ์คดิค้นผลงาน 
    จุดเร่ิมตน้หรือท่ีมาของการประดิษฐคิ์ดคน้ของส่ิงประดิษฐ/์นวตักรรม ( ใหร้ะบุรายละเอียดใหม้ากท่ีสุด ) 
 ท าซ ้ าในส่ิงท่ีผูอ่ื้นท ามาก่อนโดยไม่ดดัแปลง                ดดัแปลงส่ิงท่ีมีผูท้  ามาก่อน  

          พฒันาต่อยอดส่ิงประดิษฐ ์                                                คิดคน้เป็นคร้ังแรกในคณะฯ 

2. กรอบแนวคดิหรือส่ิงประดษิฐ์ต้นแบบทีน่ ามาดดัแปลง ในการประดษิฐ์คดิค้นผลงาน (มข้ีอมูลอ้างองิชัดเจน) 
       2.1 แนวคิดการประดิษฐคิ์ดคน้ (ตน้แบบความคิดการประดิษฐม์าจากส่ิงใดหรือเร่ืองใด) 
  หอผูป่้วยทารกแรกเกิด (เด็ก4) เป็นหอผูป่้วยท่ีดูแลทารกตั้งแต่แรกเกิดถึงอาย ุ1 เดือน (อายคุรรภ ์44 สัปดาห์) ท่ีมี
ปัญหาการเจ็บป่วยซบัซ้อน เช่น ทารกแรกเกิดท่ีมีอายคุรรภน์้อยกวา่ 35 สัปดาห์ ท่ีมีภาวะหายใจล าบาก, ติดเช้ือ และน ้ าหนัก
ตั้งแต่ 1,250 กรัม หรือน้อยกวา่  2,250 กรัม โดยส่วนใหญ่ทารกกลุ่มน้ีตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ด และท าหัตถการต่างๆ 
ตามแผนการรักษา เช่น การใส่สายสวนทางสะดือ (UAC/ UVC), การใส่สายสวนทางหลอดเลือดด า (central line), การเจาะ
เลือด, การตรวจตา, การเปิดเส้นให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า และการฉีดวคัซีน เป็นตน้ ซ่ึงในปัจจุบนัการท าหัตถการหรือการ
ตรวจ จ าเป็นตอ้งมีการจัดท่าและยึดตรึงทารกให้น่ิง เพื่อให้สามารถท าหัตถการได้ส าเร็จอย่างปลอดภัย รวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ จากการทบทวนพบว่าปัญหาส่วนใหญ่ของการท าหัตถการ คือ การผูกยึดตรึงผูป่้วยจะใช้เวลานานและใช้
บุคลากรในการจบัทารกอยา่งนอ้ยสองคน  และหากทารกด้ินหลุดขณะท าหัตถการ อาจท าใหเ้กิดอนัตรายแก่ตวัทารกเอง และ
บุคลากร ไดแ้ก่ เขม็ท่ิม, เกิดการบาดเจ็บ, สายเล่ือนหลุด เป็นตน้  
  จากปัญหาดงักล่าวทีมบุคลากรจึงเห็นความส าคญัของการผูกยดึตรึงผูป่้วยขณะท าหัตถการ  จึงมีแนวคิดประดิษฐ์
อุปกรณ์ “เบาะอเนกประสงคส์ าหรับท าหัตถการ”  เพ่ือช่วยในการจดัท่าและยึดตรึงทารกขณะท าหัตถการข้ึน โดยหวงัวา่จะ
แกไ้ขปัญหาดงักล่าว และป้องกนัภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการท าหัตถการต่างๆ ของทารก รวมถึงเกิดความ
ปลอดภยัแก่ทารกและบุคลากร นอกจากน้ีท าใหก้ารท าหตัถการทารกมีประสิทธิภาพ สะดวก และรวดเร็วมากข้ึน  

      2.2 ขอ้ดอ้ยหรือขอ้บกพร่องของผลงาน/ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นปัจจุบนั 
 การผูกยดึ (Restraint) ทารกแบบเดมิ   

รูปแบบ ปัญหาทีพ่บ 

2.2.1 การใชผ้า้ออ้มผืนเลก็ ผกูยดึแขนและขาทั้งสองขา้ง 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 แสดงการผกูยดึ (Restraint)  
ทารกส าหรับท าหัตถการ เช่น  

การใส่สายสวนทางสะดือ ( UVC/UAC) 
 และ การท า central line เป็นตน้ 

- การผกูยดึทารกใชร้ะยะเวลานาน 

- หากพนัผา้ออ้มแน่นเกินไป อาจท าใหเ้ลือดไปเล้ียงส่วนแขนขา
ไดน้อ้ยลง 

- กรณีทารกตวัใหญ่สามารถด้ินหลุดได ้

- ใชผ้า้ออ้มผืนเลก็ 4-6 ผืน ในการผกูยดึทารก 
 

 
2.2.2 การห่อตวัทารกโดยใชผ้า้ออ้มผืนใหญ่ 
 
 

รูปท่ี 2  แสดงการผกูยดึ (Restraint) 
 ทารกส าหรับท าหัตถการ 

 เช่น การเจาะเลือด, 
การฉีดวคัซีน, การให้สารน ้ าทาง 

หลอดเลือดด า, การตรวจตา เป็นตน้ 

 

- ใชบุ้คลากร 1-3 คนในการจบัทารก 

- ใชร้ะยะเวลานานในการท าหตัถการ  
หากการผกูยดึ (restraint) ทารกไม่แน่นพอ 

- ทารกมีปัญหาเร่ืองอุณหภูมิกายสูง (hyperthermia) 

- ไม่สามารถสงัเกตการหายใจของทารกขณะท าหตัถการได ้
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2.3 จุดเด่น ขอ้ดีกวา่ของส่ิงประดิษฐข์องท่าน เม่ือเทียบกบั ผลงานหรือผลิตภณัฑท่ี์ใชก้นัในปัจจุบนั 

1. การผกูยดึ (Restraint) ทารกท าง่าย และสะดวกมากข้ึน

2. ลดระยะเวลาท่ีใชใ้นการผกูยดึ (Restraint)

3. ลดจ านวนของบุคลากรท่ีใชใ้นการจบัทารกขณะท าหตัถการ

4. ทารกไม่ด้ินหลุดขณะท าหตัถการ

3.งบประมาณทีใ่ช้ในการประดษิฐ์ (ระบุงบประมาณ และรายละเอยีดค่าใช้จ่าย) ความคุ้มค่าของส่ิงประดษิฐ์/นวตักรรม
วสัดุอุปกรณ์

1. ผา้ยางปูรองเตียง 1 เมตร ราคา 60 บาท 
2. ผา้ยดื ขนาด 45x45 เซนติเมตร ราคา 40 บาท 
3. ตีนตุก๊แกแบบบาง ขนาดกวา้ง 2 เซนติเมตร ยาว 1 เมตร ราคา 50 บาท 
4. ใยสงัเคราะห์ ราคา 20 บาท 
5. เทปกาวสองหนา้แบบหนา 1 มว้น ราคา 20 บาท 
6. เชือกขนาด 25 น้ิว จ านวน 2 เสน้ ราคา  5  บาท 

ดงันั้น ตน้ทุนเบาะอเนกประสงคต์่อ 1 ช้ิน ประมาณ 195 บาท

4.ระยะเวลา และขั้นตอนการพฒันา (วธีิ/ขั้นตอนทีใ่ช้ในการประดษิฐ์ผลงาน)
ระยะเวลาในการด าเนินการ ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2562 – เดือนมีนาคม 2563

4.1 ขั้นตอนการพฒันา 

การพฒันา รูปแบบ ปัญหาทีพ่บ 

คร้ังท่ี 1 

      รูปท่ี 3 แสดงการผกูยดึทารก  รูปท่ี 4  แสดงการผกูยดึทารก 
                     น ้าหนกั 2,000 กรัม  น ้าหนกั 3,500 กรัม

-  ทารกท่ีน ้ าหนกัตวัมาก สามารถ 
ด้ินหลุดจากการผกูยดึ (Restraint) 
ได ้
- ไม่สามารถปูผา้ออ้มรองตวัทารก 
ไดท้ั้งหมด ท าใหแ้ขนและขา 
สมัผสักบัผา้ยางโดยตรง 

คร้ังท่ี 2 

รูปท่ี 5 แสดงการพฒันารูปแบบเบาะอเนกประสงค ์คร้ังท่ี 2 

 -   เบาะรองมีความหนาเกินไป 
 -  เบาะรองมีขนาดใหญ่ ไม่พอดีกับ
ขนาดล าตวัของทารก  

คร้ังท่ี 3 

รูปท่ี 6 แสดงการพฒันารูปแบบเบาะอเนกประสงค ์คร้ังท่ี 3 
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4.2 ขั้นตอนการประดษิฐ์ผลงาน 
1. ร่างแบบของเบาะ เป็นลกัษณะคลา้ยตวัทารก โดยบริเวณศีรษะกวา้ง 14 เซนติเมตร ขนาดล าตวักวา้ง 15 เซนติเมตร ขนาด

แขนทั้ง 2 ขา้งยาว 19 เซนติเมตร  ขนาดขาทั้ง 2 ขา้งยาว 20 เซนติเมตร และความยาวล าตวั  40 เซนติเมตร แลว้ตดัผา้ยาง
ตามลกัษณะท่ีร่างไว ้ จ านวน 2 แผน่

2. น าผา้ยางทั้ง 2 แผน่มาประกบกนั เยบ็บริเวณริมขอบผา้ยาง โดยเหลือช่องวา่งประมาณ 6 น้ิว ส าหรับใส่ใยสงัเคราะห์
3. พลิกกลบัผา้ยางเพ่ือเก็บรอยเยบ็ไวด้า้นใน ใส่ใยสงัเคราะห์ในผา้ยางใหห้นาประมาณ 1 น้ิว
4. เตรียมแถบผา้ยดืส าหรับคาดล าตวั แขนและขาทั้งสองขา้ง

4.1 ผา้ยดืส าหรับคาดล าตวั ขนาด  2 x 15 น้ิว จ านวน 1 ช้ิน
4.2 ผา้ยดืส าหรับคาดแขนและขาทั้งสองขา้ง ขนาด  2 x 10 น้ิว จ านวน 4 ช้ิน

5. น าผา้ยืดทั้ง 2 ช้ินมาประกบกนั ดว้ยการติดเทปกาวสองหนา้แบบหนา เพ่ือเพ่ิมความหนาให้กบัผา้คาด หลงัจากนั้นเยบ็
เก็บขอบผา้ให้รอบทั้ง 4 ดา้น  ติดตีนตุ๊กแกแบบบางท่ีผา้คาดทั้งสองดา้น และติดท่ีหุ่นผา้ยางตรงบริเวณดา้นหลงัล าตวั
แขนและขาทั้งสองดา้นไวส้ าหรับติดผา้คาดทารก

6. เยบ็เชือกขนาดความยาว  25 น้ิวติดท่ีล าตวัผา้ยางทั้งสองดา้น เพ่ือส าหรับผูกยดึติดเบาะผา้ยางกบัเบาะนอนไม่ให้เคล่ือน
หลุดขณะท าหตัถการ

4.3 ขั้นตอนการใช้งาน   
1. จดัท า “คู่มือการใชเ้บาะอเนกประสงค”์  เพื่อแนะน าบุคลากรในหน่วยงานใหท้ราบถึงวธีิการใชเ้บาะอเนกประสงค ์เม่ือท า

หตัถการต่างๆ (เอกสารแนบทา้ย 1) 
2. ทดลองใชเ้บาะอเนกประสงคก์บัทารกขณะท าหตัถการ
3. ตรวจสอบปัญหาท่ีพบจากการทดลองใช ้และปรับปรุงตามแนวทางแกไ้ข
4. เก็บขอ้มูลการใชต้ามตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ทารกไม่ด้ินหลุดขณะท าหตัถการ และระดบัความพึงพอใจของบุคลากรต่อการใชเ้บาะ

อเนกประสงค ์(เอกสารแนบทา้ย 2) 

  4.4 การดูแลรักษา วธีิท าความสะอาด 
- เช็ดท าความสะอาดเบาะหลงัใชง้านเสร็จทุกคร้ัง ดว้ยน ้ ายา 0.1% Benzalkonium Chloride 
- หากแถบผา้ยดืเลอะ สามารถถอดน าไปซกัท าความสะอาดได ้

5. สภาพการปฏิบัตงิานก่อนและหลงัการน าส่ิงประดษิฐ์/นวตักรรมไปใช้

สภาพการท างาน ปัญหาทีพ่บ แนวทางการแก้ไข 

วธีิการท างานแบบเดมิ 
1. การใช้ผา้อ้อมผืนเล็กพนัแขน และขาทั้ ง
สองขา้ง 

2. การห่อตวัทารกโดยใชผ้า้ออ้มผืนใหญ่

- ใชร้ะยะเวลานานในการ restraint ทารก 
- หากพนัผา้ออ้มแน่นเกินไป อาจท าให้เลือด
ไปเล้ียงส่วนแขนขาไม่ได ้
- ในกรณีทารกตวัใหญ่สามารถด้ินหลุดได ้
- ใชผ้า้ออ้มเลก็ 4-6 ผืน ในการ restraint ทารก 

-  ใชบุ้คลากร 1-3 คนในการจบัทารก 
- ใชร้ะยะเวลานานในการท าหัตถการ หากการ 
restraint ทารกไม่แน่นพอ 

จัดท า เบาะอเนกประสงค์ส าห รับท า
หัตถการทารกข้ึน โดยใชเ้ป็นอุปกรณ์ใน
การ restraint ทารก 
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สภาพการท างาน ปัญหาทีพ่บ แนวทางการแก้ไข 

แนวทางการพฒันา คร้ังที ่1 
จดัท าเบาะอเนกประสงค์เพื่อ restraint ทารก
ขณะท าหตัถการ 

- ทารกท่ีน ้ าหนกัตวัมากกกวา่3,000 กรัม 
 สามารถด้ินหลุดจากการ restraint ได ้
- ไม่สามารถปูผา้ออ้มรองตวัทารกได้ทั้ งหมด 
ท าใหแ้ขนและขาวางบนผา้ยาง 

พฒันาปรับปรุงรูปแบบเบาะอเนก 
ประสงคใ์หส้ามารถ restraint ทารกไดดี้
ยิง่ข้ึน 

แนวทางการพฒันา คร้ังที ่2 
ปรับปรุงรูปแบบเบาะอเนกประสงค ์ - เบาะรองมีความหนาเกินไป 

- เบาะรองมีขนาดใหญ่ ไม่พอดีกบัขนาดล าตวั
ของทารก  

พฒันาปรับปรุงขนาดของเบาะอเนก 
ประสงคใ์ห้มีขนาดเล็กลง ความหนาของ
เบาะลดลง 

แนวทางการพฒันา คร้ังที ่3 
พฒันาปรับปรุงขนาดของเบาะอเนกประสงค ์

- - 

ภาพตวัอย่าง  
การใช้เบาะอเนกประสงค์ส าหรับท าหัตถการต่างๆ 

การใส่ UAC,UVC   การตรวจตา 

  การใส่ PICC  line                การสวนปัสสาวะ 
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6. ตวัช้ีวดัความส าเร็จของส่ิงประดษิฐ์ / นวตักรรม ( เอกสารแนบท้าย 2 )

7. ผลทีค่าดว่าจะได้รับเมือ่เสร็จส้ินโครงการ / ผลจากการน าส่ิงประดษิฐ์ไปปรับใช้
7.1 ทารกไม่ด้ินหลุดขณะท าหตัถการ  
7.2 ใชง้านง่าย สะดวก และลดจ านวนบุคลากรในการยดึตรึงผูป่้วย 
7.3 สามารถสงัเกตอาการทารก และเกิดความปลอดภยัระหวา่งท าหตัถการ 
7.4 ความพึงพอใจของบุคลากรต่อการใชเ้บาะอเนกประสงคใ์นขณะท าหตัถการ อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด 

8. การเรียนรู้ทีไ่ด้รับจากการท าโครงการและการขยายผล
บุคลากรในหน่วยงานไดท้ราบถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังาน และน ามาร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุและแนวทางจดัการแกไ้ข 

เพื่อปรับปรุงการท างานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และมีการพฒันาเบาะอเนกประสงค์ให้ใชง้านไดดี้ยิ่งข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยปรับปรุง
รูปแบบและขนาดใหเ้หมาะสม แยกตามน ้ าหนกัของทารก 
9. การควบคุม/ตดิตาม/ประเมนิผล/การป้องกนัปัญหาเกดิซ ้า

ติดตามปัญหาของการใชง้านเบาะอเนกประสงคส์ าหรับท าหตัถการ ปรับปรุง และแกไ้ขอยา่งต่อเน่ือง  วดัจากการท าแบบประเมิน
ความพึงพอใจของบุคลากรในหน่วยงาน พบวา่ มีความพึงพอใจต่อการใชง้านเบาะอเนกประสงคม์ากถึงมากท่ีสุด 
10. โครงการ/กจิกรรม/โอกาสพฒันาในคร้ังต่อไป

โครงการ เบาะอเนกประสงคส์ าหรับท าหัตถการ โดยพฒันาปรับปรุงรูปแบบและขนาดให้เหมาะสม แยกตามน ้ าหนกัของผูป่้วย 
ปรับปรุงวสัดุท่ีสามารถใชง้านไดย้าวนานข้ึน สามารถท าความสะอาดไดง่้าย 

ตวัช้ีวดั เป้าหมาย 
(N) 

ผลด าเนินการ 

ก่อน
ด าเนินการ 

หลงัด าเนินการ 
คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 

1. ทารกไม่ด้ินหลุดขณะท าหัตถการจนท าหัตถการเสร็จ โดยใช้เบาะ
อเนกประสงค ์

- การตรวจตา 
- การเจาะเลือด 
- Insert PICC line 
- Insert UAC/UVC 
- เปิดเส้นให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 
- การใส่สายสวนปัสสาวะ 

100% - 100% (5) 

(2) 
(3) 
- 
- 
- 
- 

100% (11) 

(2) 
(3) 
(1) 
(2) 
(3) 
- 

100% (9) 

(2) 
(3) 
(1) 
(1) 
(1) 
(1) 

2. ความพึงพอใจของบุคลากรในการใชง้านเบาะอเนกประสงค ์
2.1 ดา้นประสิทธิภาพของการใช้งานเบาะอเนกประสงค ์(ทารกไม่

ด้ินหลุดขณะท าหตัถการจนท าหตัถการเสร็จ) 
2.2 ความพึงพอใจของบุคลากรโดยภาพรวม ต่อการใช้ เบาะ

อเนกประสงคใ์นการท าหตัถการ (ระดบัมาก-มากท่ีสุด) 

80% 

80% 

- 70%  (5) 

70% (5) 

90% (11) 

90% (11) 

93% (9) 

95% (9) 



F-QF-002 rev. 7/29-01-63   หนา้ 7 / 8 

เอกสารแนบท้าย 1 
คู่มือการใช้เบาะอเนกประสงค์  
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เอกสารแนบท้าย 2 
แบบประเมินระดับความพงึพอใจ นวตักรรม “เบาะอเนกประสงค์ส าหรับท าหัตถการ” โดยใช้ QR CODE 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตวัอย่าง  
แบบประเมินระดับความพึงพอใจ นวัตกรรม “เบาะอเนกประสงค์ส าหรับท าหัตถการ” 


