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แบบฟอร์ม 1 
แบบเสนอผลงานกจิกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
กระบวนการท างาน  (F-QF-001) 

ส่วนที ่1 (เพ่ือประโยชน์ของท่าน กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วน) 

*หมายเหตุ : 1.กรณีท่ีผลงานผา่นเกณฑแ์ละไดรั้บเงินรางวลั คณะฯ จะโอนเงินรางวลัเขา้บัญชีเงนิเดือนผ่านทางรหัสบุคคล ขอ้ 5 
2.ผลงานทุกประเภทท่ีส่งประกวดเป็นลิขสิทธ์ิของคณะฯ ห้ามมิให้ผูใ้ดน าไปเผยแพร่โดยไม่ไดรั้บอนุญาต

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
 อนุญาต 
 ไม่อนุญาต 

สถานภาพกลุ่ม 
  เร่ิมกิจกรรมคร้ังแรก/ผลงานใหม่ 
 กลุ่มกิจกรรมต่อยอด เร่ืองท่ี......./ขยายผล 
 ผลงานเร่ืองน้ีเคยส่งประกวด

และท่ีไดรั้บรางวลัมาแลว้
จาก…………………………………… 

ประเภทกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
CQI 
CQI   R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจยั) 
 ระบบบริการสุขภาพ   งานสนบัสนุนบริการสุขภาพ
 การสร้างเสริมสุขภาพ  การศึกษา
 วิทยาศาสตร์ทางการแพทยแ์ละเคร่ืองมือทางการแพทย ์
 งานบริหารและธุรการ    อ่ืนๆ..........................................

สรุปปัญหาเช่ือมโยงสอดคล้องกบัข้อใด 
ดา้นคลินิก 
(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process 
 Infection Control  Line , Tube & Catheter 
 Medication Safety  Emergency Response 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ดา้นสนบัสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภยั  
      [Safety] 

 คุณภาพ / ส่ิงสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ตน้ทุน / ความคุม้ค่า  
      [Cost] 

 ลดรอบเวลาการท างาน / การส่งมอบ   
      [Delivery] 

ส าหรับงานพฒันาคุณภาพงาน
เลขท่ีกลุ่ม…………………….…..

วนัท่ีรับขอ้มูล............................ 

เลขกลุ่ม 52
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ช่ือโครงการ Let’s go home 
1. หลกัการและเหตุผล ความส าคัญของปัญหา  
 โรคปอดอกัเสบเป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจท่ีพบบ่อยในเด็ก จากขอ้มูลองคก์ารอนามยัโลกพบวา่โรคปอด
อกัเสบเป็นสาเหตุการเสียชีวติท่ีส าคญัในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี มากเป็นอนัดบัหน่ึงของเด็กทัว่โลก  ในประเทศไทยพบความ
ชุกของการเป็นโรคปอดอกัเสบประมาณร้อยละ  45-50 ของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี  ท่ีมาดว้ยโรคติดเช้ือเฉียบพลนัของทางเดิน
หายใจส่วนล่าง  และพบการกลบัมาเป็นซ ้ าของโรคปอดอกัเสบในเด็กร้อยละ 4.1-9.1 การกลบัมาเป็นซ ้ าของโรคปอด
อกัเสบท าใหผู้ป่้วยตอ้งกลบัมานอนโรงพยาบาล ส่งผลต่อภาวะอตัราการครองเตียงและภาระค่าใชจ่้ายของครอบครัว  
               หอผูป่้วยเด็กโรคติดเช้ือ (8NE) ใหก้ารดูแลผูป่้วยเด็กท่ีมีภาวะติดเช้ือท่ีมีการแพร่กระจายเช้ือทางการสัมผสั และ
ทางฝอยละอองน ้ามูก น ้าลาย ผูป่้วย 5 โรคแรก ของหอผูป่้วย เป็นกลุ่มโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเป็นส่วนใหญ่ และ
มกักลบัมานอนโรงพยาบาลซ ้ าดว้ยภาวะโรคปอดอกัเสบ ท าใหต้อ้งนอนโรงพยาบาลนานข้ึน เพิ่มอตัราการครองเตียง เพิ่ม
ภาระค่าใชจ่้ายของครอบครัว  จากการศึกษาพบวา่การกลบัมานอนโรงพยาบาลซ ้ าของผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ สาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจากการท่ีผูดู้แลขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งในการดูแลผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ   

หอผูป่้วยเด็กโรคติดเช้ือไดเ้ล็งเห็นความส าคญัในการวางแผนการดูแลรักษาพยาบาลและการเตรียมความพร้อมใน
การจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น (Discharge planning) เพื่อให้ผูดู้แลมีความรู้ มีทกัษะและสามารถใหก้ารดูแลผูป่้วยท่ีถูกตอ้ง 
ทั้งขณะท่ีนอนโรงพยาบาลและกลบับา้น  ดงันั้นจึงไดจ้ดัท าโครงการ การวางแผนการจ าหน่ายในผูป่้วยเด็กโรคปอด
อกัเสบ ช่ือโครงการ “Let’s go home” เพื่อเตรียมความพร้อมของผูป่้วยและผูดู้แล 
 
2. กรอบแนวคิด หรือ การวเิคราะห์สาเหตุ (Root cause analysis)   

2.1 กระบวนการท างาน (Workflow)   
1. ประชุมหารือถึงปัญหาการกลบัมานอนรพ.ซ ้ าของผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุ 

ผลกระทบ และแนวทางแกปั้ญหา 

 2. จดัอบรมพยาบาลวชิาชีพและผูช่้วยพยาบาลในหอผูป่้วย เร่ืองการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอด

อกัเสบแบบ D- METHOD-P เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและวธีิการน าไปใช ้  

 3. ร่วมกนัพฒันาการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ โดยมีการประชุมกลุ่ม และร่วมกนั

อภิปรายเพื่อสร้างแนวปฏิบติัการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ (discharge planning process )   

แผน่พบัการดูแลเด็กโรคปอดอกัเสบ  แผน่พบัการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบส าหรับ

พยาบาล 

 4. ทดลองใชก้ารวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ ( เร่ิม 20 ธค 62 ) 

 5. ประเมินผลการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ คร้ังท่ี 1 ( 31 ม.ค.63 ) 

 6. ปรับปรุงแกไ้ขการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ  

 7. น าการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชต้ามขั้นตอนการน าไปใช ้

 8. ประเมินผลการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ คร้ังท่ี 2 (30 มี.ค. 63 ) 

 9. สรุปผลการด าเนินการ (30 มี.ค. 63 ) 
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2.2 การวเิคราะห์ปัญหาของโครงการ  
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3. วตัถุประสงค์และกระบวนการปรับปรุง 
3.1 วตัถุประสงค์  

              1. เพื่อพฒันาความรู้และทกัษะของผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยเม่ืออยูท่ี่โรงพยาบาลและเม่ือกลบับา้น 
  2. เพื่อลดอตัราการกลบัมานอนโรงพยาบาลซ ้ าภายใน 28 วนั ในผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบลดลง 
  3. เพื่อใหผู้ป่้วยและญาติมีความพึงพอใจต่อการวางแผนจ าหน่ายในระดบัมาก  ≥ 90% 
  4. เพื่อใหพ้ยาบาลและผูช่้วยพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใชก้ารวางแผนการจ าหน่ายในระดบัมาก 

  ≥ 90% 
3.2 กระบวนการปรับปรุง  / วธีิการแก้ไขปรับปรุง  
 1.จดัท าใบบนัทึกการสอนในผูป่้วยแต่ละรายในการเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี2 เพื่อใหพ้ยาบาลและผูช่้วยพยาบาล 
 ไดเ้ห็นความกา้วหนา้ของการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยแต่ละราย 
 2. ใหพ้ยาบาลและผูช่้วยพยาบาลทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยแต่ละราย 
 3.จดัท าใบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลและผูช่้วยพยาบาลต่อการใชก้ารวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วย  
 เพื่อน ามาใชป้รับปรุงแผนการด าเนินใหเ้หมาะกบัการใชง้านในหอผูป่้วย 
 

4. แผนการด าเนินกจิกรรม (ข้ันตอนการด าเนินการ) กรุณาระบุช่วงเวลาทีชั่ดเจน   
   

ขั้นตอน 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผดิชอบ / 
หน่วยงาน 

ส.ค –ก.ย.
2562 

ต.ค.-พ.ย.
2562 

ธ.ค.2562 ม.ค. 2563 ก.พ- มี.ค.
2563 

1. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน      หอผู้ป่วยเด็ก 3 

2. ก าหนดแนวทาง/โรค
กลุ่มเป้าหมาย 

     
หอผู้ป่วยเด็ก 3 

3. จัดท าเอกสารการท า Discharge 
planning 

     
หอผู้ป่วยเด็ก 3 

4.ลงมือปฎบิัติงาน      หอผู้ป่วยเด็ก 3 

5. สรุปข้อมูลและจัดท าแนวทาง
ปฏิบัติ 

     
หอผู้ป่วยเด็ก 3 

6. ติดตามและประเมินผล      หอผู้ป่วยเด็ก 3 

   
  วางแผนงาน    ปฏิบัตจิริง 
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 5. ตัวช้ีวดัผลส าเร็จ/ผลด าเนินโครงการ  
 

 

ตัวช้ีวดั 

 

เป้าหมาย 

ผลด าเนินการ  

ก่อน

ด าเนินการ 

หลงัด าเนินการ 

คร้ังที1่ 

(36 ราย) 

คร้ังที2่ 

(20 ราย) 

1. ผูป่้วยและผูดู้แลมีความรู้เร่ืองโรค อาการ   อาการแสดง  

แนวทางการรักษา และการดูแลผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ  

1.1 กลุ่มผูป่้วยเด็ก Pneumonia (no U/D)  

1.2 กลุ่มผูป่้วยเด็ก Pneumonia  (chronic disease) 

 

 

90 % 

90 % 

 

 

 80% 

90% 

 

 

87.5% 

94.4% 

 

 

100% 

100% 

2.ผูป่้วยและผูดู้แลสามารถดูแลผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ

ไดถู้กตอ้ง 

1.1 กลุ่มผูป่้วยเด็ก Pneumonia (no U/D) 

1.2 กลุ่มผูป่้วยเด็ก Pneumonia  (chronic disease) 

 

 

100% 

100% 

 

 

96% 

90% 

 

 

100% 

100% 

 

 

100% 

100% 

3. อตัราการ re-admit ภายใน 28 วนั ดว้ยโรคปอดอกัเสบ 

1.1 กลุ่มผูป่้วยเด็ก Pneumonia (no U/D) 

1.2 กลุ่มผูป่้วยเด็ก Pneumonia  (chronic disease) 

 

0% 

< 10 % 

 

0% 

16% 

 

0% 

0% 

 

0% 

0% 

4. อตัราความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติต่อการวาง

แผนการจ าหน่ายผูป่้วย ( ระดบัมาก ) 

 

≥ 90% 
 

- 

 

92.10 % 

 

95.25 % 

5.อตัราความพึงพอใจของพยาบาลและผูช่้วยพยาบาลต่อ

การวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วย  ( ระดบัมาก ) 

 

≥ 90% 
 

- 

 

93.1% 

 
96.5% 

6. ผลการปรับปรุง / ผลทีค่าดว่าจะได้รับเม่ือด าเนินงานเสร็จส้ิน 
               1. มี discharge process ผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบของหอผูป่้วย ท่ีเป็นแนวทางเดียวกนั 

 2. บุคลากร มีความรู้และความมัน่ใจในการวางแผนการดูแลผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ โดยใชห้ลกัการ 

                    Discharge Planning (D-METHOD-P) 

               3. อตัราการ re-admit ภายใน 28 วนั ดว้ยโรคเดิมของผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบลดลงและช่วยลดค่าใชจ่้ายในการ

กลบัมานอนโรงพยาบาลซ ้ า 

               4. ผูป่้วยและญาติมีความพึงพอใจต่อการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วย 

  5. พยาบาลและผูช่้วยพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วย 

  6. ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยไดรั้บขอ้มูลอาการ สาเหตุ แนวทางการรักษาต่างๆไดค้รบถว้น ไดรั้บการฝึกทกัษะ 
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     การดูแลผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ ท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการดูแลผูป่้วยเม่ือตอ้งกลบับา้น 

7. การเรียนรู้ทีไ่ด้รับจากการท าโครงการและการขยายผล  
              1.การจดัท าแนวทางการจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกนั ท าใหพ้ยาบาลและ 

   ผูช่้วยพยาบาลปฏิบติังานไดส้ะดวก รวดเร็ว ครบถว้นและครอบคลุมการดูแลผูป่้วยแบบองคร์วม 
2.การส่งเสริมใหพ้ยาบาลและผูช่้วยพยาบาลในหอผูป่้วยไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น   

   ท าใหไ้ดเ้รียนรู้การท างานเป็นทีมสหสาขาวชิาชีพ 

3.การพฒันาคุณภาพงานจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในหอผูป่้วย  ช่วยใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 4.การเปิดโอกาสใหผู้ป่้วยและผูดู้แลไดซ้กัถามขอ้สงสัย ท าใหพ้ยาบาลไดรั้บทราบวา่ผูป่้วยและผูดู้แล 

   ขาดความรู้และทกัษะทางดา้นใด ท าใหส้ามารถใหค้วามช่วยเหลือไดต้รงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย

และครอบครัว 

 5.การใหค้วามรู้และสอนทกัษะผูป่้วยและผูดู้แล  ตอ้งกระตุน้ใหมี้การปฏิบติัจริงเพื่อให้ผูป่้วยและผูดู้แลเกิด 

   ความมัน่ใจเม่ือตอ้งกลบัไปปฏิบติัต่อท่ีบา้น 

5.ในผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ  ในรายท่ีอาการค่อนขา้ง stable ควรเร่ิมท าการวางแผนการจ าหน่ายใหเ้ร็ว  

    discharge planning ใหเ้ร็ว เพื่อใหผู้ป่้วยและผูดู้แลไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะไดเ้ร็วข้ึน ช่วยลดระยะเวลาในการ 

    นอนโรงพยาบาล 

8. การควบคุม / ติดตาม / ประเมนิผล / การป้องกนัปัญหาเกดิซ ้า 
              มีการติดตามประเมินผลโครงการทุก 2 สัปดาห์ น าปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 มาทบทวนและ

ปรับปรุงโครงการและหาแนวทางป้องกนัการเกิดปัญหาซ ้ า  

1. การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนการจ าหน่ายผูป่้วย ท าใหพ้ยาบาลและผูช่้วยพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช ้

    การวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ 

2.การใหผู้ป่้วยและผูดู้แลมีการสอนสาธิตกลบั จะช่วยใหป้ระเมินความรู้และทกัษะผูป่้วยและผูดู้แลไดช้ดัเจนข้ึน 

3.บางคร้ังผูดู้แลท่ีโรงพยาบาล ไม่ใช่คนเดียวกนักบัผูดู้แลเม่ือกลบับา้น ท าใหผู้ป่้วยไม่ไดรั้บการดูแลตามแผนการ 

  จ  าหน่าย  

9. โครงการ / กจิกรรม / โอกาสพฒันาในคร้ังต่อไป/ข้อเสนอแนะ 
  1.การวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยควรมีการจดัท าในผูป่้วยทุกราย เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บการเตรียมความพร้อม 

    ก่อนกลบับา้น 

2.การเร่ิมการวางแผนการจ าน่าย ควรเร่ิมตั้งแต่ผูป่้วยเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เพื่อท่ีพยาบาลและ 

ผูช่้วยพยาบาลจะไดส้ร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูป่้วยและผูดู้แล ท าใหก้ารวางแผนการจ าหน่ายไดรั้บความ  

      ร่วมมือจากผูป่้วยและผูดู้แล 
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ลงช่ือ(หัวหน้ากลุ่ม) : นางสาวรังสิมาภรณ์  ยาวชัิยป้อง 
 

ลงช่ือ(หัวหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หน่วย) : นางสาวอมัพร  ถุงแก้วรุ่งเรือง 
หัวหน้างานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์                                                              
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

วนั / เดือน / ปี  ........................................................... 
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เอกสารแนบ 
1.แบบบันทกึการกลบัมารักษาซ ้าโรคปอดอกัเสบในเด็ก

แบบบันทึกการกลบัมารักษาซ ้าโรคปอดอกัเสบในเด็ก 

ช่ือ-นาสกุล Diagnosis& Underlying Disease Admit Date Discharge Date Re-admit Date 
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เอกสารแนบ 
2.แผ่นพบัให้ความรู้
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เอกสารแนบ 
3.แบบประเมินความพงึพอใจ

แบบประเมินความพงึพอใจของผู้ป่วยและญาติ ต่อการวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ 

ล าดับที ่ กจิกรรม ความพงึพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 

1 ท่านพงึพอใจต่อการได้รับข้อมูลเกีย่วกบัโรค อาการ อาการแสดง 
และแนวทางการรักษา 

2 บุคลากรทางการแพทย์เปิดโอกาสให้ท่านได้ซักถามข้อสงสัย 

3 ท่านพงึพอใจต่อวธีิการสอนทกัษะต่างๆในการดูแลผู้ป่วย 

4 ท่านพงึพอใจต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแลผู้ป่วย
ร่วมกบับุคลากรทางการแพทย์ 

5 โดยภาพรวม ท่านพึงพอใจต่อการวางแผนการจ าหน่ายในคร้ังนี้ 

total 

แบบประเมินความพงึพอใจของพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาล ต่อการวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ 

ล าดับที ่ กจิกรรม ความพงึพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 

1 ท่านพงึพอใจต่อการก าหนดแนวทางการวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วย
เด็กโรคปอดติดเช้ือ 

2 ท่านพงึพอใจต่อรูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วย ( D-
METHOD-P ) 

3 ท่านพงึพอใจต่อการก าหนดขั้นตอน (Flow) การวางแผนการ
จ าหน่าย ท าให้ท่านปฏิบัติงานได้ง่ายขึน้ 

4 ท่านพงึพอใจทีผู้่ร่วมงานมีการประสานงานทีด่ีในทมีสุขภาพ ในการ
วางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วย 

5 ท่านพงึพอใจทีเ่จ้าหน้าทีใ่นหอผู้ป่วยทุกคน ได้มีส่วนร่วมในการ
พฒันารูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ 

total 
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เอกสารแนบ 
4. แบบประเมินความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ

แบบประเมินความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ ( No U/D) 
ล าดบัที ่ ค าถาม ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1 
แบบประเมนิความรู้ 
ภาวะโรคปอดอกัเสบในเดก็ มสีาเหตุจากการตดิเช้ือแบคทเีรียเพยีงอย่างเดยีวเท่านั้น 

2 การไอ จาม และการสัมผสัน า้มูก น า้ลาย ท าให้เกดิการตดิต่อของเช้ือโรคปอดอกัเสบได้ 

3 ภายหลงัจากล้างจมูกให้ผู้ป่วย ผู้ดูแลเช็ดมือด้วยผ้าสะอาดกเ็พยีงพอแล้ว 

4 เม่ือผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบมไีข้สูง ไม่ควรซ้ือยาฆ่าเช้ือมารับประทานเอง ควรพามาพบแพทย์ที่
โรงพยาบาล 

5 การดูดเสมหะในผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบ จะท าให้ผู้ป่วยเหน่ือยมากขึน้ 

6 ผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบ ควรหลกีเลีย่งแหล่งชุมชน สถานทีแ่ออดั และบริเวณทีม่ฝุ่ีนควนั 

7 เม่ือผู้ป่วยมอีาการดขีึน้ ไม่จ าเป็นต้องมาตรวจตดิตามอาการตามนดั

8 ผู้ป่วยสามารถรับประทานยาได้ตลอดเวลา เม่ือมอีาการ 

9 ผู้ป่วยควรได้รับอาหารทีม่ปีระโยชน์และสารอาหารทีเ่พยีงพอ ไม่จ าเป็นต้องงดอาหาร 

10 ผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบ มร่ีางกายอ่อนแอ เม่ือกลบับ้านควรให้นอนพกั อยู่เฉยๆ 

1 
แบบประเมนิทกัษะ 
เม่ือลูกมไีข้ตวัร้อน ท่านควรเช็ดตวัลดไข้ แบบลูบแนวขนเพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยเจบ็ 

2 กระบอกพ่นยาของผู้ป่วยควรขัดล้างให้สะอาดทุกคร้ังหลงัใช้ 

3 การจดัเตรียมยาให้ผู้ป่วยควรจดัเตรียมทลีะมื้อ ไม่ควรจดัเตรียมไว้ตลอดทั้งวนั 

4 การพ่นยาขยายหลอดลมให้ผู้ป่วย  ควรพ่นให้หลงัล้างจมูก 

5 การดูดเสมหะด้วยลูกยางแดง หากพบว่าเสมหะเหนียวควรหยดน า้เกลือ 2-3 หยดช่วยให้ดูดง่ายขึน้ 

6 การล้างจมูกทีถู่กวธีิต้องให้ผู้ป่วยเงยหน้าขึน้เพ่ือป้องกนัน า้เกลือหก 

7 สามารถใช้น า้ด่ืมสิงห์ในการล้างจมูกแทนน า้เกลือได้ 

8 หลงัใช้ลูกยางแดงทุกคร้ัง ล้างท าความสะอาดด้วยน า้สะอาดเพยีงอย่างเดยีว 

9 เม่ือผู้ป่วย มไีข้สูง หนาวส่ัน ควรรีบเช็ดตวัด้วยน า้เยน็เพ่ือลดอุณหภูมร่ิางกาย 

10 เม่ือผู้ป่วยมอีาการหายใจล าบาก หน้าอกบุ๋ม หรือ หอบ ควรรีบพามาพบแพทย์ 

□ ผ่าน
□ ไม่ผ่าน  เพิม่เตมิเร่ือง ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………… 
เกณฑ์การประเมิน :1. ตอบค าถามในช่องวดัความรู้ ได้ถูกต้อง 9 ข้อ ใน 10 ข้อ  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

2.ตอบค าถามในช่องประเมินทักษะ ได้ถูกต้องทุกข้อ  ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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เอกสารแนบ 
4. แบบประเมินความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ

แบบประเมินความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคปอดอกัเสบ ( Chronic disease ) 
ล าดบัที ่ ค าถาม ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1 
แบบประเมนิความรู้ 
ภาวะโรคปอดอกัเสบในเดก็ มสีาเหตุจากการตดิเช้ือแบคทเีรียเพยีงอย่างเดยีวเท่านั้น 

2 การไอ จาม และการสัมผสัน า้มูก น า้ลาย ท าให้เกดิการตดิต่อของเช้ือโรคปอดอกัเสบได้ 

3 การดูดเสมหะในผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบ จะท าให้ผู้ป่วยเหน่ือยมากขึน้ 

4 เม่ือผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบมไีข้สูง ไม่ควรซ้ือยาฆ่าเช้ือมารับประทานเอง ควรพามาพบแพทย์ที่
โรงพยาบาล 

5 ผู้ป่วยเดก็โรคปอดอกัเสบ ควรหลกีเลีย่งแหล่งชุมชน สถานทีแ่ออดั และบริเวณทีม่ฝุ่ีนควนั 

6 เม่ือผู้ป่วยมอีาการดขีึน้ ไม่จ าเป็นต้องมาตรวจตดิตามอาการตามนดั 

7 ผู้ป่วยสามารถรับประทานยาได้ตลอดเวลา เม่ือมอีาการ 

8 ผู้ป่วยควรได้รับอาหารทีม่ปีระโยชน์และสารอาหารทีเ่พยีงพอ ไม่จ าเป็นต้องงดอาหาร 

9 ผู้ป่วยเดก็ควรได้รับการฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย และกระตุ้นพฒันาการ เม่ืออาการดขีึน้ 

10 เม่ือผู้ป่วยมอีาการฉุกเฉินเร่งด่วน ให้ไปสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้านโดยเร็ว 

1 
แบบประเมนิทกัษะ 
เม่ือผู้ป่วยมไีข้ตวัร้อน ท่านควรเช็ดตวัลดไข้ แบบลูบแนวขนเพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยเจบ็ 

2 กระบอกพ่นยาของผู้ป่วยควรขัดล้างให้สะอาดทุกคร้ังหลงัใช้ 

3 การจดัเตรียมยาให้ผู้ป่วยควรจดัเตรียมทลีะมื้อ ไม่ควรจดัเตรียมไว้ตลอดทั้งวนั 

4 การให้อาหารทางสายให้อาหาร สามารถให้ได้อย่างรวดเร็วเพ่ือไม่ให้อาหารค้างในถุงนาน 

5 การดูดเสมหะผู้ป่วยควรใส่สายเข้าไปให้ลกึเพ่ือทีจ่ะได้ดูดเสมหะได้หมด 

6 การจดัท่าและการเคาะปอด จะช่วยในการระบายเสมหะได้ 

7 การพ่นยาขยายหลอดลมแบบฝอยละอองควรพ่นหลงัจากดูดเสมหะเรียบร้อยแล้ว 

8 เม่ือผู้ป่วยมอีาการหายใจล าบาก หน้าอกบุ๋ม หรือ หอบ ควรรีบพามาพบแพทย์ 

9 ก่อนให้อาหารทางสายยาง ต้องมกีารทดสอบทุกคร้ังว่าสายยางอยู่ในต าแหน่งกระเพาะอาหาร 

10 การให้ออกซิเจนถ้าไม่ผ่านน า้เป็นเวลานานจะท าให้จมูกแห้งเป็นแผลและเลือดออกได้ 

□ ผ่าน
□ ไม่ผ่าน  เพิม่เตมิเร่ือง ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………… 
เกณฑ์การประเมิน :1. ตอบค าถามในช่องวดัความรู้ ได้ถูกต้อง 9 ข้อ ใน10 ข้อ  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

2.ตอบค าถามในช่องประเมินทักษะ ได้ถูกต้องทุกข้อ  ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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เอกสารแนบ 
5.เอกสาร Discharge Planning

Discharge planning 

ช่ือ : …………………..อายุ :.................... HN :…………… Dx :…………… U/D………….. 

ผู้ดูแล………………………….ฐานะ…………..ของผู้ป่วย   เบอร์โทรศัพท์...............………… 

การให้ค าแนะน าการปฏิบัติตน ระหว่างการรักษาที่โรงพยาบาล และเม่ือผู้ป่วยกลบับ้านหรือการมาตรวจตามนัด 

เร่ือง ค าแนะน า วนั/เดือน/ปี ผูใ้ห้ค  าแนะน า ผูรั้บค าแนะน า 
1.Diagnosis -การให้ความรู้เร่ืองโรคท่ีเป็นอยู ่

-สาเหตุ ปัจจยั ท่ีท  าให้เกิดโรค 
-อาการของโรค 

2.Medication
<ความรู้เร่ืองยา> 

-ชนิดของยา ขนาดท่ีใช ้เวลาและวิธีการให้ยา 
-ฤทธ์ิของยา และผลขา้งเคียงของยา 
-การเก็บรักษา  
-การปฎิบติัตนเม่ือลืมกินยา 
-อ่ืนๆ ระบ ุ

3.Environment/
Economic

<ส่ิงแวดลอ้มและภาวะ
เศรษฐกิจ> 

-การด ารงชีวิตในส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัภาวะของโรค 
-การป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดได ้
-สิทธิในการรักษาพยาบาล/ค่าใชจ่้าย 
-ผูป่้วยจ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการดูแลช่วยเหลือเฉพาะ ระบุ........ 

4.Treatment
<แนวทางการรักษาพยาบาล> 

-แนวทางการรักษาพยาบาล 
-ความส าคญัในการดูแลสุขภาพและการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง 
-สาธิตวิธีการดูแล ในเร่ือง............ 
-การสงัเกตหรืออาการแสดงท่ีควรบนัทึกหรือรายงานทีมสุขภาพ 
-การมาตรวจตามนดั 
-อ่ืนๆ ระบุ............ 

5.Health
<ภาวะสุขภาพโรคท่ีเจบ็ป่วย , 
สาเหตุอาการ> 

-ความรู้เร่ืองโรคและการลดปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคของผูป่้วย 
-แนวทางในการลดปัจจยัเส่ียงโดยวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม วิธีการ
ด าเนินชีวิตในเร่ือง......... 
-ชนิดการออกก าลงักายท่ีสามารถปฏิบติัได ้
-กิจกรรมท่ีห้ามปฏิบติั 
-อ่ืนๆ ระบุ....... 

6.Outpatient Referral system
<ระบบการส่งต่อ ความต่อเน่ือง
ในการรักษาพยาบาล> 

-การดูแลรักษาต่อเน่ืองหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
-แหล่งบริการ แหล่งขอ้มูลท่ี ผูป่้วย สามารถเขา้ถึงได ้เช่น รพ ใกลบ้า้น, 
รพสต, คลินิก  

7.Diet 
<โภชนาการท่ีเหมาะสม> 

-ความรู้ความเขา้ใจดา้นอาหารท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของโรค 
 อาหารเพาะโรค
 อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง 
 อ่ืนๆ

8.Psychological support
<การดูแลดา้นจิตใจ> 

-ความวิตกกงัวลเร่ืองคุณค่าของตนเอง 
-ความวิตกกงัวลเร่ืองภาพลกัษณ์ 
-ความทุพลภาพ วิตกกงัวลเร่ืองโรคท่ีเป็น 
-Empowerment  
-อ่ืนๆ 
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