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แบบฟอร์ม 2 
แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 
สิ่งประดิษฐ์ (F-QF-002) 

ส่วนที่ 1 (เพื่อประโยชน์ของท่าน กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วน) 

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
อนุญาต 
 ไม่อนุญาต 

สถานภาพกลุ่ม 
  เร่ิมกิจกรรมคร้ังแรก 
 กลุ่มกิจกรรมต่อยอด เร่ืองท่ี...../ขยายผล
 ผลงานเร่ืองน้ีเคยส่งประกวด

และท่ีได้รับรางวัลมาแล้ว
จาก…………………………………… 

ประเภทกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 
CQI 
CQI            R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจัย) 
 ระบบบริการสุขภาพ   งานสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 การสร้างเสริมสุขภาพ  การศึกษา
 วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์และเคร่ืองมือทางการแพทย์
 งานบริหารและธุรการ    อื่นๆ..........................................

ชื่อกลุ่ม   กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายพับหักงอ 
รหัส ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน เบอร์

ภายใน 
เบอร์มือถือ 

หัวหน้ากลุ่ม 001566 นางศรีสุพรรณ สุภาพเนตร ฝ่ายการพยาบาล 
ศูนย์การแพทย์สิริกิติ ์

1609   086-8104542 

สมาชิกกลุ่ม 003358 นางสาวอุวรรณ โศภิตสกล 1609 085-5546514 

ทีมพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลหอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ

ผู้ประสานงานกลุ่ม    003037 นางสาวปทุมศรี ชูทิพย์        7NK ฝ่ายการพยาบาล 
ศูนย์การแพทย์สิริกิติ ์

1609 0890485574 

Email address Patumsri.cho@mahidol.ac.th 

Facilitatorของทีม นางสาวอัญณา  พันธุนาถวิริยกุล  ORSK ฝ่ายการพยาบาล 
ศูนย์การแพทย์สิริกิติ ์

49008 0818136563 

นางบุษกร ทรัพย์อ านวยโชค BMT 47606 0819395879 

*ชื่อตัวแทนรับเงิน 003037 นางสาวปทุมศรี ชูทิพย์        7NK 1609 0890485574 

สรุปปัญหาเชื่อมโยงสอดคล้องกบัข้อใด 
ด้านคลินิก 
(Clinical) 

Safe Surgery  Patient Care Process 
 Infection Control  Line , Tube & Catheter 
 Medication Safety  Emergency Response 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ด้านสนับสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภัย  
      [Safety] 

 คุณภาพ / สิ่งสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ต้นทุน / ความคุ้มค่า  
      [Cost] 

ลดรอบเวลาการท างาน / การส่งมอบ   
      [Delivery] 

ส าหรับงานพฒันาคณุภาพงาน
เลขที่กลุ่ม…………………….…..

วันที่รับข้อมูล............................ 

เลขกลุ่ม  389
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ส่วนที่ 2  
1.ชื่อเร่ือง กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายพับหักงอ 
     รายละเอียดเกี่ยวกับการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
     จุดเร่ิมต้นหรือที่มาของการประดิษฐ์คิดค้นของสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรม ( ให้ระบุรายละเอียดให้มากที่สุด ) 
 ท าซ้ าในสิ่งที่ผู้อื่นท ามาก่อนโดยไม่ดัดแปลง             ดัดแปลงสิ่งที่มีผู้ท ามาก่อน  

         พัฒนาต่อยอดสิ่งประดิษฐ์                                    คิดค้นเป็นคร้ังแรกในคณะฯ 
 
 หอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะเป็นหอผู้ป่วยที่ให้การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ ปลูกถ่ายไต เปลี่ยนตับ 
และเปลี่ยนหัวใจ   สถิติการท าผ่าตัดปลูกถ่ายไตเมื่อปี พ.ศ. 2562 ประมาณ 1 58 ราย คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดีท าการผ่าตัดปลูกถ่ายไตมากที่สุดในประเทศไทย ผู้ป่วยทุกรายจ าเป็นต้องได้รับการคาสายสวนปัสสาวะอย่าง
น้อย 5-7 วัน ตามความเหมาะสมของการจุของกระเพาะปัสสาวะ และคาสายระบายเลือดอย่างน้อย 6-7 วัน หลังจากเอาสาย
สวนปัสสาวะออก ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดได้บ่อย คือ การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมผัสกับสายสวนปัสสาวะ จาก
สถิติปี 2561 อัตราการติดเชื้อ CAUTI  34 คร้ัง/1,000 วันคาสายสวนปัสสาวะ  ปี 2562  อัตราการติดเชื้อ 38 คร้ัง/1,000 วัน
คาสายสวนปัสสาวะ (เป้าหมายอัตราการติดเชื้อ CAUTI คือ 50 คร้ัง/1,000 วันคาสายสวนปัสสาวะ) ถึงแม้ว่าสถิติท าได้ต่ า
กว่าค่าเป้าหมาย แต่การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับสายสวนปัสสาวะเป็นปัญหาที่พบบ่อยในผู้ป่วยหลังการ
ปลูกถ่ายไต ซึ่งท าให้อัตราการครองเตียง ค่าใช้จ่ายและบางคร้ังอาจส่งผลต่ออัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วย  ปัญหาหนึ่งที่พบ
ได้คือ ภาวะปัสสาวะรั่วหลังผ่าตัดปลูกถ่ายไต (Urine leakage) จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.79  เกิดจากการภาวะหักหรือ
พับของสายสวนปัสสาวะท าให้เกิดร่ัวซึมของน้ าปัสสาวะ ท าให้เกิดการสะสมของเชื้อโรค หรือผู้ป่วยบางรายที่มีความจุ
กระเพาะปัสสาวะเล็ก การพับหักงอของสายสวน ส่งเสริมท าให้เกิดภาวะปัสสาวะร่ัวได้ สาเหตุหนึ่งจากจากการสวมใส่
กางเกงผู้ป่วยที่ผ่าด้านหน้าท าให้จ าเป็นต้องเอาสายสวนปัสสาวะและสายระบายเลือดมารวมกัน มัดด้านหน้าที่ เสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อ ท าให้ผู้ป่วยไม่สุขสบาย  รู้สึกเจ็บร าคาญ  และพบปัญหาผู้ป่วยหกล้มในห้องน้ า จากการเหยียบชายกางเกง เน่ืองจาก
ขากางเกงยาว 1 ราย เมื่อ ปี 2560 
 เน่ืองจากแบบกางเกงผู้ป่วยที่ใช้ปัจจุบันที่ออกแบบผ่ากลางด้านหน้าเหมาะกับผู้ป่วยที่ไม่มีสายระบายต่างๆ จาก
แผลผ่าตัดและสายสวนปัสสาวะ เมื่อผูกสายขอบเอวกางเกง ท าให้สายระบายเลือดเกิดการ พับ หรือท าให้การระบายของ
น้ าเลือดหรือน้ าเหลือง ไม่ออกตามสาย ท าให้เกิดปัญหาร่ัวซึมดังที่กล่าวมา ซึ่งทางผู้ปฏบิัติงานได้คิดว่าต้องปรับเปลี่ยน
แบบกางเกงใหม่ เพื่อช่วยลดภาวะการณ์ติดเชื้อ เพิ่มความสุขสบายให้ผู้ป่วย ลดความเสี่ยงการหกล้ม ลดปัญหาการเกิด
ภาวะปัสสาวะรั่วจากสายพับหัก งอ และลดความไม่พึงพอใจของผู้ป่วย 
  จากปัจจัยดังกล่าวจึงได้คิดประดิษฐ์ กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายพับหักงอ  ขึ้นเพื่อป้องกันการติดเชื้อทางเดิน
ปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ หรือการคั่งของน้ าเลือด น้ าเหลืองจากสายหัก พับ งอ อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
จากการติดเชื้อได้ ซึ่งอาจเกิดอันตรายต่อผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานต่ า 
2.  กรอบแนวคิดหรือสิ่งประดิษฐ์ต้นแบบท่ีน ามาดัดแปลง ในการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน  

2.1 แนวคิดการประดิษฐ์คิดค้น ผู้ป่วยปลูกถ่ายไตทุกคน หลังผ่าตัดต้องคาสายสวนปัสสาวะ และมีสายระบาย
เลือดที่อยู่ด้านข้าง  ข้างซ้ายหรือขวา ขึ้นอยู่กับต าแหน่งที่ใส่ไตใหม่ ซึ่งกางเกงผู้ป่วยที่ใช้ในปัจจุบัน เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่
ไม่มีสายสวนใดๆ มาจากการใส่กางเกงแบบผ่ากลางล าตัว  ซึ่งในผู้ป่วยที่ปลูกถ่ายไตทั้งสายสวนปัสสาวะด้านหน้า และ
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สายระบายเลือดด้านข้าง  ถ้าใส่สวมกางเกงที่ผ่าด้านหน้าอย่างเดียว สายระบายเลือดที่อยู่ด้านข้างอาจ หักพับงอ  กางเกงที่
ผูกสายรัดด้านหน้าแบบเดิมของโรงพยาบาล  เมื่อผูกสายกางเกงด้านหน้า ท าให้ผู้ป่วยเจ็บปวดร าคาญสายสวนปัสสาวะ 
และเกิดปัสสาวะร่ัวซึมได้ ดังนั้นผู้ประดิษฐ์จึงคิดสิ่งประดิษฐ์ “กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายพับหักงอ” ท าให้ลดปัญหา
ดังกล่าวได้ 

2.2  ข้อด้อยหรือข้อบกพร่องของผลงาน/ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในปัจจุบันนั้นมีอะไรบ้าง 
 ได้พบปัญหากับผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน ดังนี้ 

ด้านผู้ป่วย ไม่สุขสบายเน่ืองจาก น้ าเลือดน้ าเหลือง และน้ าปัสสาวะไหลอกนอกสาย เปียกกางเกงและผ้า
ปูที่นอนเกิดการสะสมของเชื้อโรค เสี่ยงต่อการติดเชื้อ  และชายกางเกงยาวท าให้ผู้ป่วยมีความเสี่ยงต่อการหกล้ม 
เน่ืองจากเหยียบชายกางเกง 

ด้านการปฏิบัติงาน เมื่อมีการอุดกั้นการระบายของน้ าเลือด น้ าเหลือง หรือการร่ัวซึมของน้ าปัสสาวะท า
ให้เปียกกางเกงและผ้าปูที่นอน ท าให้ต้องมีการท างานซ้ าซ้อนจากเปลี่ยนแผลและเปลี่ยนผ้าปูที่นอนบ่อย 

ด้านอุปกรณ์การแพทย์ สิ้นเปลืองผ้าก๊อสและวัสดุในการท าแผล ที่ต้องเปลี่ยนแผลให้กับผู้ป่วย  และผ้าปู
ที่นอน 

                                   
 

 
2.3 จุดเด่นของการประดิษฐ์ผลงาน 

ด้านผู้ป่วย  กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายหัก พับ งอของสายระบายเลือดด้านข้าง และเมื่อมีสายสวน
ปัสสาวะท าให้สายสวนอยู่ต่ ากว่ากระเพาะปัสสาวะ ไม่มีความเสี่ยงต่อการไหลย้อยของน้ าปัสสาวะซึ่งท าให้เสี่ยง
ต่อการติดเชื้อ 

ด้านการปฏิบัติงาน กางเกงผ่าข้างไม่ท าให้สายสวนหัก พับงอ ไม่ เกิดการร่ัวซึม  ไม่ต้องเปลี่ยนกางเกง
หรือผ้าปูที่นอนใหม่ แผลผ่าตัดไม่เปียกชื้น ท าให้ไม่ต้องเปลี่ยนแผลผ่าตัด หรือแผลที่วางสายระบายเลือดใหม่ 

ด้านอุปกรณ์การแพทย์ ลดจ านวนคร้ังการเปลี่ยนกางเกง ผ้าปูที่นอน และอุปกรณ์ท าแผล ช่วยประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

2.4 กระบวนการท างาน 
 
 

 
 

สายสวน หัก 
พับ งอ 

กางเกงผู้ป่วยแบบผ่าหน้า 

การเตรียมตัวเพื่อผ่าตัด กระบวนการผ่าตัด 

กระบวนการดูแลหลังผ่าตัด มีแผลผ่าตัด มีสาย
สวนปัสสาวะ และสายระบายเลือด 

กระบวนการจ าหน่าย ปัญหา:ผู้ป่วยหลังการผ่าตดัปลูกถ่ายไตมีแผลผ่าตัด สายระบายเลอืด และสาย
สวนปัสสาวะ ใส่กางเกงผ่าหน้า พบ สายหัก พับ งอ เกิดการรั่วซึม 

 พัฒนาส่ิงประดิษฐ์: กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายหัก พับ งอ 
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2.5 วัตถุประสงค์ หรือแนวทางการแก้ไขปรับปรุงและน าไปสู่การปฏิบัติ  
วัตถุประสงค์:  

1. เพื่อประดิษฐ์สิ่งที่ช่วยลดการหัก พับ งอ ของสายสวนปัสสาวะ และสายระบายเลือด ในผู้ป่วยหลังการ
ผ่าตัดปลูกถ่ายไต 

2. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความสุขสบาย พึงพอใจต่อการบริการในการปรับกางเกงผู้ป่วย 
3. เพื่อการพลัดตกหกล้มของผู้ป่วยจากการเหยียบชายกางเกง 

3. งบประมาณท่ีใช้ในการประดิษฐ์ (ระบุงบประมาณและรายละเอียดค่าใช้จ่าย) ความคุ้มค่าของสิ่งประดิษฐ์/
นวัตกรรม 

1. ผ้าเน้ือธรรมดา ราคาเมตรละ70 บาท ใช้ 2 เมตร = 140 บาท 
2.  ค่าแรงตัดเย็บ (แล้วแต่การตกลง) ตามที่ตกลงไว้ ราคา 50 บาท = 1ตัว 

ดังนั้นรวมสุทธิราคา ใช้ต้นทุนประมาณ 190  บาท/ ตัว ถ้าผลิต 10 ตัวจะลดราคาเหลือตัวละ 180 บาท (ค่าแรงช่าง) 
 ขั้นตอนการประดิษฐ ์

1. สร้างแบบกางเกงที่ต้องการในกระดาษวาดแบบโดยใช้ดินสอ 
2.  น ากระดาษที่ออกแบบมาวางบนผืนผ้า 
3. ตัดผ้าตามแบบที่ออกแบบ                                                                    
4. น าผ้าที่ได้มาตัดเย็บประกอบเป็นกางเกง 
5. น ากางเกงที่ได้ ทดลองกับผู้ป่วย 

                                 
      4.ระยะเวลา และขั้นตอนการพัฒนา (วิธี/ขั้นตอนท่ีใช้ในการประดิษฐ์ผลงาน) 
 4.1 การพัฒนาครั้งท่ี 1 ออกแบบกางเกง ผ่า 2 ข้าง ระยะการด าเนินการ ตั้งแต่วันที่ 1ตุลาคม 2562 –วันที่ 31 
ธันวาคม 2562 
 4.2 การพัฒนาครั้งท่ี 2 ออกแบบกางเกงที่ผ่า 1 ข้าง วันที่ 1มกราคม 2563-ปัจจุบัน 
5. สภาพการปฏิบัติงานก่อนและหลังการน าสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรมไปใช้ 
แนวทางการพัฒนา รอบที่ 1 (PDSA1) 
P พบปัญหาผู้ป่วยใส่กางเกงผ่าด้านหน้า เมื่อมีสายสวนปัสสาวะและสายระบายเลือดพับ หัก งอ  
D ประดิษฐ์กางเกงผ่า ข้าง Version 1 โดยการน าผ้ามาตัดกางเกงผ่า 2 ข้าง  
S ทดลองใช้ 
A  ใช้จริงกับผู้ป่วย พบว่า เมื่อผู้ป่วยต้องการเดินภายในห้อง เสี่ยงต่อการหกล้ม เนื่องสายปัสสาวะมีการดึงร้ังสายสวน 

อยู่คนละข้าง และสายระบายอีกข้าง เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่สุขสบายส าหรับผู้ป่วย 

แบบกางเกงที่สร้างในกระดาษ 

A.เชือกผูกรอบเอวกางเกง ความยาว 160 เซนติเมตร ความกว้าง 2.5
เซนติเมตร 
B.ขอบกางเกงรอบเอว 124 เซนตเิมตร 
C.แนวผ่าข้างล าตัวความยาว 20 เซนติเมตร 
D.เป้ากางเกง ด้านหน้ายาว 40 เซนติเมตร ด้านหน้ายาว 40 เซนติเมตร 
E.ขอบปลายขากางเกงกว้าง 2.5 เซนติเมตร 
F .ความยาวกางเกง 76 เซนติเมตร  
G.รอบปลายขากางเกงความกว้าง 60 เซนติเมตร 
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แนวทางการพัฒนา รอบที่ 1 (PDSA2) 
P กางเกงผ่า 2 ข้าง ยังพบปัญหาการดึงร้ังของสายสวนปัสสาวะ และสายระบายเลือด เมื่อผู้ป่วยต้องการเดิน ขา

กางเกงยาว เสี่ยงต่อการหกล้ม 
 D ประดิษฐ์กางเกงผ่าข้าด้านเดียว แต่เปิดด้านข้างล าตัวลึก 5 เซนติเมตรสามารถน ามาใช้กับผู้ป่วยมีสายระบายเลือด 
 ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา ตัดความยาวของขากางเกงให้สั้นเพียงเข่า 
 S ทดลองใช้ 
 A  ใช้จริงกับผู้ป่วย พบว่า กางเกงผ่าข้างป้องกันสายพับหักงอ สามารถน ามาใช้กับผู้ป่วยมีสายระบายเลือดทั้งด้านซ้าย 
 และด้านขวา ผู้ป่วยทุกคนที่ทดลองใส่พึงพอใจและปลอดภัยจากการหกล้ม 

                            
 

 

ทดลองใช้ 

P D 

S A 

P D 

ทดลองใช้ 

S 

A 
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6.ตัวชี้วัดความส าเร็จของสิ่งประดิษฐ์ / นวัตกรรม (ระบุ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ในรูปแบบตารางหรือกราฟ)  

7. ผลท่ีคาดว่าจะได้ รับเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ / ผลจากการน าสิ่งประดิษฐ์ไปปรับใช้ 
7.1 ลดภาวะเลือดซึมออกนอกสายระบายเลือด และไม่มีปัสสาวะรั่วซึมนอกสายสวนปัสสาวะ ที่เกิดจากสายพับ 

หักงอ  
7.2 ผู้ป่วยสุขสบาย พึงพอใจไม่เจ็บบริเวณแผลที่มีสายระบายเลือดที่มีการดึงร้ังจากการผูกกางเกง   
7.3 ผู้ป่วยไม่เกิดการหกล้มจากการเหยียบขากางเกง 

8. การเรียนรู้ท่ีได้รับจากการท าโครงการและการขยายผล 
การน าปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานในหน่วยงานมาหาแนวทางการแก้ไข และบุคลากรในหน่วยงานสามารถ

ปฏิบัติงานได้อย่างราบร่ืน โดยได้รับความร่วมมือจากหัวหน้าหน่วย และผู้ร่วมงาน จึงท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ หลัง
สิ้นสุดโครงการคาดว่าจะมีการขยายผลไก้ในหอผู้ป่วยอ่ืนๆ ที่มีลักษณะงานคล้ายๆกัน  อีกทั้งคาดว่าจะมีการปรับปรุงให้
ใช้งานได้ดีมากขึ้นและปรับปรุงรูปแบบของกางเกงผู้ป่วย ให้หลากหลายมากขึ้น 
9. การควบคุม/ติดตาม/ประเมินผล/การป้องกันปัญหาเกิดซ้ า  

ติดตามปัญหาจากการใช้กางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายพับ หัก งอ เพื่อพัฒนาและปรับปรุงให้เหมาะสม และพบว่า
หลังการใช้ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อการใช้กางเกงผ่าข้าง  และไม่มีสายพับหักงอ ไม่มีการหกล้มจากการเหยียบขากางเกง 
10.  โครงการ/กิจกรรม/โอกาสพัฒนาในครั้งต่อไป  

ชื่อโครงการกางเกงผ่าข้าง ป้องกันสายพับ หักงอ ระยะเวลาในการด าเนินการ ตังแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2562 ถึง
ปัจจุบัน แนวคิดในการปรับปรุง เพื่อป้องกันสายพับ หัก งอ ลดการเจ็บปวดของการดึงรั้งกางเกงในขณะที่มีสายสวน
ปัสสาวะ ปรับปรุงเพื่อสอดคล้องกับบริบทของการดูแลผู้ป่วยในหอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ โอกาสพัฒนาคร้ังต่อไป พัฒนา
กางเกง ผ่าข้างที่มีกระเป๋าเก็บสายระบายเลือดได้ สามารถพับเก็บ พกพาสะดวก  

 
 

 

 
 

ตัวชี้วัด 

 
เป้าหมาย 

 

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี) 
ก่อน

ด าเนินการ 
หลัง 

ครั้งที่1 ครั้งที่2 

1.อัตราการหักพับงอของสายสวนปัสสาวะหรือสายระบายเลือด 0% - 0.2% 0 % 
2.อัตราความพึงพอใจของผูป้่วยตอ่การใส่กางเกงที่ป้องกันสายพับ หัก
งอ 

≥80% - 85% 98% 

3.จ านวนการหกล้มของผูป้่วยจากการเหยียบขากางเกง 0 ครั้ง 1 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 


