
แบบฟอร์ม 2 
แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 
สิ่งประดิษฐ์ (F-QF-002) 

ส่วนที่ 1 (เพื่อประโยชน์ของท่าน กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วน) 

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
 อนุญาต 
 ไม่อนุญาต 

สถานภาพกลุ่ม 
  เร่ิมกิจกรรมคร้ังแรก 
 กลุ่มกิจกรรมต่อยอด เร่ืองท่ี...../ขยายผล
 ผลงานเร่ืองน้ีเคยส่งประกวด

และท่ีได้รับรางวัลมาแล้ว
จาก…………………………………… 

ประเภทกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 
CQI 
CQI   R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจัย) 
 ระบบบริการสุขภาพ   งานสนับสนุนบริการสุขภาพ
 การสร้างเสริมสุขภาพ  การศึกษา
 วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์และเคร่ืองมือทางการแพทย์
 งานบริหารและธุรการ    อื่นๆ..........................................

ชื่อกลุ่ม Expiry tracking alert 
รหัส
บุคคล 

ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน ฝ่าย/ภาค
วิชาฯ 

โทรศัพท์
ภายใน 

โทรศัพท์ 
มือถือ 

1.หัวหน้ากลุ่ม 016292 ภญ.ทัตพิชา คุณเงิน   งานเภสัช
กรรม 

รพ.
รามาธิบดี
จักรีนฤบ
ดินทร์ 

6282 0877752577 
2.สมาชิกกลุ่ม 018566 ภก.กฤติน กาญจนเกษตรกุล 

077718 ภญ. สุธาน บัวใหญ่ 
077289 ภญ.ชนกนันท์ อุปริพุทธิกุล 

079874 ภญ.วิภาษณีย์ สวัสดิ์ธนพร 
3.ผู้ประสานงานกลุ่ม 078566 ภก.กฤติน กาญจนเกษตรกุล 
   Email address ipdrxcnmi@gmail.com 

4.Facilitator ของทีม 001620 ภญ.กฤตยา ชื่นงูเหลือม 
5.ชื่อตัวแทนรับเงิน
รางวัล 

016292 ภญ.ทัตพิชา คุณเงิน   

สรุปปัญหาเชื่อมโยงสอดคล้องกับข้อใด 
ด้านคลินิก 
(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process 
 Infection Control  Line , Tube & Catheter 
 Medication 
Safety 

 Emergency Response 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................ 
ด้านสนับสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภัย 
 [Safety] 

 คุณภาพ / สิ่งสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ต้นทุน / ความ
คุ้มค่า  [Cost] 

 ลดรอบเวลาการท างาน / การ
ส่งมอบ [Delivery] 

ส าหรับงานพฒันาคณุภาพงาน
เลขที่กลุ่ม…………………….…..

วันที่รับข้อมูล............................ 

เลขกลุ่ม  243



ส่วนที่ 2  

ชื่อเร่ือง / โครงการ :  Expiry tracking alert  
     รายละเอียดเกี่ยวกับการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
     จุดเร่ิมต้นหรือที่มาของการประดิษฐ์คิดค้นของสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรม ( ให้ระบุรายละเอียดให้มากที่สุด ) 
 ท าซ้ าในสิ่งที่ผู้อื่นท ามาก่อนโดยไม่ดัดแปลง             ดัดแปลงสิ่งที่มีผู้ท ามาก่อน  

         พัฒนาต่อยอดสิ่งประดิษฐ์                                    คิดค้นเป็นคร้ังแรกในคณะฯ 
1. กรอบแนวคิดหรือสิ่งประดิษฐ์ต้นแบบท่ีน ามาดัดแปลง ในการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
1.1 แนวคิดการประดิษฐ์คิดค้น (ต้นแบบความคิดการประดิษฐ์ มาจากสิ่งใด หรือเร่ืองใด) 
 ปัจจุบันโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ มีการส ารองยาบนหอผู้ป่วย ส าหรับน าไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยตาม
ความจ าเป็นในปริมาณที่เหมาะสมของแต่ละหอผู้ป่วย ซึ่งยาส ารองดังกล่าวบางหอผู้ป่วยอาจมีการหมุนเวียนใช้ หรือบางครั้ง
ไม่มีการหมุนเวียน เพื่อให้ยาที่ส ารองอยู่บนหอผู้ป่วยมีความพร้อมใช้ ดังนั้นเภสัชกรจัดก าลังบุคลากรช่วยตรวจสอบการ
ส ารองยาบนหอผู้ป่วยทุก 1 เดือน ก่อนขึ้นไปตรวจสอบการส ารองยา เภสัชกรจะพิมพ์รายการยาของแต่ละหอผู้ป่วยที่ส ารอง
ไว้ในกระดาษ น าไปบันทึกข้อมูลต่างๆ อาทิ จ านวนยาที่เก็บส ารองไว้ วันหมดอายุของยาแต่ละรายการ กรณีพบยาที่จะ
หมดอายุภายใน 8 เดือนข้างหน้า เภสัชกรจะติดต่อผู้ดูแลการส ารองยาบนหอผู้ป่วย เพื่อส่งแลกยาที่มีอายุนานกว่าไปส ารอง
ไว้แทน แล้วน ายาที่ใกล้หมดอายุมาหมุนเวียนในหน่วยงานเภสัขกรรม  
 จากการเก็บข้อมูลดังกล่าวเป็นแบบเอกสาร ประกอบกับยาแต่ละรายการมีวันหมดอายุมากกว่า 7 วัน อาจส่งผลให้
เกิดความคลาดเคลื่อนต่อการค านวณ และตรวจสอบ บางคร้ังอาจตรวจสอบไม่พบยาที่ใกล้หมดอายุ ณ ขณะนั้น เมื่อตรวจ
พบในภายหลัง จึงน ามาหมุนเวียนไม่ทันต่อการใช้งาน ทางหน่วยงานเภสัชกรรมจึงคิดค้นเคร่ืองมือที่จะช่วยค านวณ 
ตรวจสอบและแจ้งเตือนยาใกล้หมดอายุ เพื่อช่วยหมุนเวียนการใช้ยาภายในโรงพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ลด
ค่าใช้จ่ายของยาหมดอายุ อีกทั้งช่วยป้องกันเหตุการณ์พบยาหมดอายุบนหอผู้ป่วยได้ 
1.2 ข้อด้อยหรือข้อบกพร่องของผลงาน/ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ใน ปัจจุบันน้ันมีอะไรบ้าง 

1) เป็นเอกสารที่บันทึกข้อมูลด้วยลายมือ ต้องค านวณวันหมดอายุด้วยตนเอง 
2) การบันทึกข้อมูลในกระดาษ หลังค านวณข้อมูลวันหมดอายุอาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการบันทึก หรือส่งต่อ

ข้อมูลรายการยาที่ควรแลกเปลี่ยนวันหมดอายุ 
3) ในแต่ละคร้ังต้องบันทึกข้อมูล และค านวณวันหมดอายุใหม่ 

1.3 จุดเด่น ข้อดีกว่าของสิ่งประดิษฐ์ของท่าน เมื่อเทียบกับ ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้กันในปัจจุบันคืออะไร 
1) ลดความคลาดเคลื่อนจากการค านวณวันหมดอายุด้วยตนเอง 
2) มีระบบแจ้งเตือนว่ายารายการใดใกล้หมดอายุได้อย่างถูกต้อง ส่งเสริมการน ายามาหมุนเวียนได้ดีขึ้น 
3) ระบบค านวณอัตโนมัติจากวันที่ปัจจุบัน ลดเวลาในการค านวณซ้ า  

2. งบประมาณท่ีใช้ในการประดิษฐ์  
 งบประมาณ (ค่าไฟฟ้า)   20   บาท 



3. ระยะเวลา และขั้นตอนการพัฒนา  
3.1 วัสดุ/อุปกรณ์/ ขั้นตอนการประดิษฐ์    

1) คอมพิวเตอร์  2) โปรแกรม Microsoft Excel 
หลักการท่ีใช้ในการประดิษฐ์ 
 หน่วยงานบริบาลเภสัชกรรมต้องการเคร่ืองมือที่ใช้ในการติดตามรายการยา floor stock ที่ใกล้หมดอายุบนหอผู้ป่วย 
จึงมีแนวคิดในการจัดท าโปรแกรมที่เภสัชกรภายในหน่วยงานทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ข้อมูลเป็นปัจจุบัน สามารถติดตามวัน
หมดอายุของยาได้สะดวก รวดเร็วขึ้น ลดปัญหาท างานซ้ าซ้อน ป้องกันยาหมดอายุก่อนการการตรวจสอบ floor stock คร้ัง
ถัดไป ตลอดจนช่วยประหยัดงบประมาณจากยาหมดอายุดังกล่าว 
วิธีที่ใช้ในการประดิษฐ์คิดค้น 

1. กรอกข้อมูลรายการยา floor stock ของแต่ละหอผู้ป่วยลงในโปรแกรม Microsoft excel 
2. กรอกข้อมูลวันหมดอายุที่ได้จากการตรวจสอบ floor stock คร้ังล่าสุดของยาแต่ละรายการลงใน Microsoft excel 
3. ท าการผูกสูตร excel การติดตามยาหมดอายุ โดยก าหนดระยะเวลาในการติดตามเป็น 1 ช่วงเวลา คือ ยาที่มี  อายุ

น้อยกว่า 8 เดือน น้อยกว่า 1 เดือน และน้อยกว่า 7 เดือนตามล าดับ 
4. ยาที่มีอายุน้อยว่า 8 เดือน ก าหนดให้แจ้งเตือนเป็น สีเขียว ยาที่มีอายุน้อยว่า 1 เดือน ก าหนดให้แจ้งเตือนเป็น สี

เหลือง และ ยาที่มีอายุน้อยว่า 7 เดือน ก าหนดให้แจ้งเตือนเป็น สีแดง 
ขั้นตอนและระยะเวลาการด าเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ  (เดือน/ปี) ผู้รับผิดชอบ  

12/62 1/63 2/63 3/63 4/63  
1. รวบรวมปัญหายาหมดอายุของหอผู้ป่วย
ต่างๆ  

     เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 

2. เภสัชกรวิเคราะห์ปัญหารวมถึงสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ้น 

     เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 

3. สรุปข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหา      เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 
4. หาแนวทางแก้ไขปัญหา      เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 
5. จัดท าโปรแกรมติดตามยาหมดอายุบนหอ
ผู้ป่วยโดยใช้ program Microsoft Excel 

     เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 

6. ติดตามและประเมินผลหลังน าโปรแกรมไป
ใช้  

     เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 

7.พบปัญหาน ามาปรับปรุง แก้ไข      เภสัชกรงานบริบาลเภสัชกรรม 
 



 
3.2 วิธีการ/ข้ันตอนการใช้งาน  ความถี่ในการใช้งานรวมถึงข้อจ ากัด หรือเงื่อนไขในการใช้งาน (ถ้ามี)  
กรณีตรวจสอบรายการยาหมดอายุตามรอบ 

- เภสัชกรตรวจสอบรายการยาใกล้หมดอายุบนหอผู้ป่วย น าข้อมูลมากรอกลงในโปรแกรม Microsoft excel ที่ผูก
สูตรติดตามรายการยาหมดอายุไว้ เพื่อให้ข้อมูลวันหมดอายุในระบบและของหอผู้ป่วยเป็นปัจจุบันและตรงกันมากที่สุด 
กรณีตรวจสอบรายการยาหมดอายุในโปรแกรม Microsoft Excel 
 - เภสัชกรตรวจสอบรายการยาใกล้หมดอายุในระบบทุกวันจันทร์แรก ของทุกเดือน 

- กรณียาจะหมดอายุใน 8 เดือน หรือมีการแจ้งเตือนเป็นสีเขียว และรายการยานั้นห้องยามีวันหมดอายุที่นานกว่า 8 
เดือนจะท าการแลกเปลี่ยนยาให้หอผู้ป่วยทันที หากห้องยาไม่มีวันหมดอายุที่ยาวกว่า 8 เดือน อนุโลมให้หอผู้ป่วยจัดเก็บยา
รายการนั้นไว้ก่อน เมื่อมีวันหมดอายุที่ยาวกว่าเข้ามาจะแลกเปลี่ยนให้ทันที  

- กรณียาจะหมดอายุใน 1 เดือน หรือมีการแจ้งเตือนเป็นสีเหลือง ห้องยาจะเปลี่ยนยาที่เป็นวันหมดอายุยาวให้ทันที 
หากห้องยาไม่มีวันหมดอายุที่ยาวกว่า 1 เดือน อนุโลมให้หอผู้ป่วยจัดเก็บยารายการนั้นไว้ก่อน หากมีวันหมดอายุที่ยาวกว่า
เข้ามาจะแลกเปลี่ยนให้ทันที 

- กรณียาจะหมดอายุใน 7 เดือน ห้องยาจะท าการเก็บยาลงมาเพื่อแลกเปลี่ยนวันหมดอายุทันที เพื่อไม่ให้มียา
หมดอายุบนหอผู้ป่วย  
ข้อจ ากัดของโปรแกรมติดตามยาใกล้หมดอายุ 

1. กรณีเป็นยาที่วันหมดอายุน้อยกว่า 7 เดือน และมี Lot เดียวกันทั้งโรงพยาบาล ห้องยาไม่สามารถเปลี่ยนยาที่มีวัน
หมดอายุยาวกว่าให้ได้  

2. ถ้ามีการกรอกข้อมูลวันหมดอายุของยาผิด อาจท าให้การค านวณวันหมดอายุโดยใช้โปรแกรมผิดพลาดไปด้วย  
3. กรณมีีการคีย์ยาเพื่อคืน floor stock อาจส่งผลให้ข้อมูลวันหมดอายุในโปรแกรมไม่ตรงกับข้อมูลวันหมดอายุของ

หอผู้ป่วย 
4. สภาพการปฏิบัติงาน ก่อน-หลังการน าสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรมไปใช้ 
 - ก่อนน านวัตกรรมมาใช้   

มีการส ารวจวันหมดอายุแบบจดบันทึกในกระดาษ แล้ว monitor วันหมดอายุโดยท าสัญลักษณ์ให้เด่นชัด เช่น ท า
เคร่ืองหมายดอกจันท์ ซึ่งวิธีการดังกล่าวอาจท าให้เกิดความคลาดเคลื่อน และล่าช้าในการเรียกดูข้อมูลย้อนหลัง ดังแสดง  
 
 
 
 
 
 



 
- หลังน านวัตกรรมมาใช้   
มีการส ารวจวันหมดอายุอย่างเป็นระบบ โดยบันทึกข้อมูลวันหมดอายุของรายการยา floor stock ที่เภสัชกรส ารวจ

พบบนวอร์ด และคีย์ลงโปรแกรม Microsoft Excel โดยแยกสีวันหมดอายุ ดังนี้ หากรายการยาอายุน้อยกว่า 8 เดือน แสดง
ด้วยสีเขียว อายุน้อยกว่า 1 เดือน แสดงด้วยสีเหลือง และหากอายุน้อยกว่า 7 เดือน จะแสดงด้วยสีแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
5. ตัวชี้วัดผลส าเร็จ/ผลด าเนินโครงการ  

 
6. ผลการปรับปรุง / ผลท่ีคาดว่าจะได้รับเมื่อด าเนินงานเสร็จสิ้น 

1) สามารถตรวจสอบรายการยาที่มีอายุน้อยกว่า 8 เดือน 1 เดือน และ 7 เดือนได้อย่างเป็นระบบ 
2) ไม่พบรายการยา floor stock ที่หมดอายุบนวอร์ด 
3) ช่วยให้การเก็บยา floor stock บนวอร์ด เป็นไปตามมาตรฐานการส ารองยาในหอผู้ป่วย หรือหน่วยงานที่ไม่ใช่

ห้องยา ของโรงพยาบาล 

 
ตัวชี้วัด 

 
เป้าหมาย 

 

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี) 

ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ 
(เม.ย.63) 

ไม่พบรายการยา floor stock ที่หมดอายุบนวอร์ด 100% 75% 100% 
มีการแลกเปลี่ยน Expire ยาที่อายุน้อยกว่า 7 เดือนให้แก่วอร์ด  100% 0 100% 



4) ลดความซ้ าซ้อน และความผิดพลาด ในการตรวจสอบรายการยา floor stock ในหัวข้อเร่ืองวันหมดอายุของยา   
5) ช่วยพัฒนากระบวนการตรวจสอบรายการยา floor stock ให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
6) ประหยัดงบประมาณของโรงพยาบาล 
 

7. การเรียนรู้ท่ีได้รับจากการท าโครงการและการขยายผล 
 ความส าเร็จในการด าเนินการโครงการในครั้งนี้เกิดจากความถี่ในการตรวจสอบโปรแกรมตรวจสอบวันหมดอายุ
ของรายการยา floor stock บนหอผู้ป่วย โดยทีมเภสัชกรด าเนินการตรวจสอบทุกวันจันทร์แรกของเดือน เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มี
ยาหมดอายุบนหอผู้ป่วย จากการด าเนินโครงการพบปัญหาว่าเมื่อไปตรวจสอบยา floor stock ที่อยู่บนหอผู้ป่วย วันหมดอายุ
ของยาบางรายการไม่ตรงกับวันหมดอายุที่ระบุไว้ในโปรแกรม เน่ืองจาก เมื่อมีการใช้ยา floor stock ไปกับผู้ป่วย แล้วคีย์คืน
ยาไปเติม floor stock ใหม่ อาจจะเป็นยาที่มีวันหมดอายุแตกต่างกัน ซึ่งทีมเภสัชกรจะด าเนินการอัพเดทวันหมดอายุจริงของ
ยา floor stock ที่มีอยู่บนหอผู้ป่วยทุก 1 เดือนที่มีการขึ้นไปตรวจสอบ โดยหากพบยาที่มีวันหมดอายุเหลือน้อยกว่า 8 เดือนจะ
ท าการโทรแจ้งและเรียกคืนยาจากหอผู้ป่วยเพื่อท าการแลกเปลี่ยนวันหมดอายุ 
 โครงการนี้ด าเนินการระหว่างห้องยาผู้ป่วยในและหอผู้ป่วยทุกหอในโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ โดยใน
อนาคตอาจจะมีการขยายโครงการสู่ห้องยาผู้ป่วยนอกและแผนกตรวจต่าง ๆ  
 
8. การควบคุม/ติดตาม/ประเมินผล/การป้องกันปัญหาเกิดซ้ า 
  ติดตามผลการด าเนินโครงการว่าพบยาหมดอายุบนหอผู้ป่วยเมื่อไปตรวจสอบยา floor stock หรือไม่ โดยท าการเก็บสถิติ 
และปัญหาที่พบน าเข้าประชุมภายในหน่วยงานทุก 1 เดือน เพื่อหาแนวทางป้องกันและแก้ไขต่อไป 
 
9. โครงการ/กิจกรรม/โอกาสพัฒนาในครั้งต่อไป 
 ในอนาคตจะมีการพัฒนาการลงข้อมูลโดยใช้ระบบการแสกน Barcode แต่ละตัวยาแทนการกรอกวันหมดอายุด้วย
มือลงในโปรแกรม เพื่อลดเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และท าให้การเก็บข้อมูลง่ายขึ้น รวมถึงเมื่อมีการเพิ่มอัตราก าลังของ
เภสัชกรคลินิกที่จะไปประจ าแต่ละหอผู้ป่วย ซึ่งจะมีส่วนช่วยติดตามวันหมดอายุของยา floor stock บนหอผู้ป่วยได้ดียิ่งขึ้น 

 
 

         

 


