
ชื่อเร่ือง............อยาบอกเร่ืองของฉันใหใครไดรู...... 

ขณะท่ีโลกของเรากําลังพัฒนาอยางตอเนื่อง สิ่งหนึ่งที่ไมหยุดพัฒนาเชนเดียวกันคือโรคภัย

ไขเจ็บท่ีนับวันย่ิงทวีคูณ ฉันคือหน่ึงในเจาหนาท่ีสุขภาพและประจําอยูหนวยบริการพยาบาลผูปวย

ที่บาน ฉันมีโอกาสที่จะสัมผัสและคลุกคลีมันอยูเสมอ และครั้งนี้ก็เชนเดียวกัน 

HIV ถาคุณไดยินคํานี้ คุณรูสึกอยางไรบาง มีความกลัว หรือความรังเกียจเกิดขึ้นบางไหม? 

ย่ิงหากไดทราบประวัติวาคนๆ น้ันดวยแลว วาเขาไมไดเขารับการรักษาอยางจริงจังเทาที่ควร คุณ

จะรูสึกอยางไร...? 

เชาวันหนึ่งฉันไดรับการสงปรึกษาในเรื่องการดูแลตอเนื่องที่บาน ในขอมูลเปนผูปวย

หญิงไทยวัยผูใหญตอนตนเทาน้ัน ถูกวินิจฉัยใหปวยเปนโรคภูมิคุมกันบกพรอง (HIV) เธอตาบอด

ท้ัง 2 ขาง อาศัยอยูกับบุตรชายวัย 9 ขวบตามลําพัง หลังจากฉันไดศึกษาประวัติคราวๆ ฉันมีความ

กังวลเกิดขึ้นในใจหลายอยาง ผูปวยไมเคยมาพบแพทยเลยเปนระยะเวลานานมาก เขาจะยังคงกิน

ยาอยูมั้ย เขาจะดูแลตัวเองอยางไร ทั้งที่เขามองไมเห็น แลวลูกชายวัย 9 ขวบจะมีชีวิตความเปนอยู

อยางไร มีคําถามตางๆ เกิดขึ้นในใจของฉันมากมาย ฉันไดรวบรวมและศึกษาประวัติผูปวยซ้ํา มัน

ทําใหฉันตองวางแผนเย่ียมบานเปนการเรงดวน เพื่อคนหาปญหาและชวยเหลือผูปวยตอไป 
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ในเชาวันถัดมา ฉันเลือกเย่ียมคุณจินดาทันทีท่ีเขาถูกจัดลําดับใหเปนบานสุดทาย 

เน่ืองจากทีมใหความสําคัญในเร่ืองการปองกันการติดเชื้อ ทีมของฉันมีพยาบาล 2 คน หนึ่งในน้ัน

คือตัวของฉันเอง และมีคนขับรถ 1 คน ฉันวางแผนใหรอบคอบมากที่สุดเพื่อความปลอดภัยของทีม 

ฉันแอบมีความกังวลใจและต่ืนเตนอยางบอกไมถูก แตฉันคาดหวังวาฉันจะชวยเหลือเธอใหไดไม

มากก็นอย 

ภาพท่ีเราจินตนาการไวกับภาพท่ีเราเห็นไวมันชางแตกตางกันลิบลับ ภาพแคมปคนงาน

เรียงกันเปนแนวยาวตอกันซัก 10 หองเห็นจะได เสียงตอนรับจากคุณปาขายกวยเต๋ียว ทําใหฉันละ

สายตาจากภาพแคมปคนงาน มาตรงรานกวยเต๋ียวที่อยูตรงหนา  

“คุณหมอ คุณหมอ มาเย่ียมคุณจินดาใชมั้ย” เสียงตอนรับจากคุณปาท่ีขายกวยเต๋ียวหนา

เพิง “เด๋ียวนั่งน่ีกอน จะโทรบอกใหลูกชายมันมารับ”  

คุณปาเลาเร่ืองราวตางๆของคุณจินดาใหฉันฟง ทําใหฉันพอเขาใจวาคุณจินดาก็เปนท่ีรัก

ของคนในชุมชน และทุกคนในชุมชนก็พรอมจะหยิบย่ืนการชวยเหลือที่พอจะหยิบย่ืนใหได 

 “สวัสดีครับ” ฉันมองไปที่เสียงนั้น เปนเด็กชาย รูปรางผอม ผิวคล้ํา แตนาแปลกใจ ฉันตอง

สะดุดท่ีแววตาและรอยย้ิมของเขา แววตาเปลงประกายของคนมีความสุข ซึ่งปกติเด็กท่ัวไปท่ีอยูใน

ครอบครัวที่ไมพรอมหรือสิ่งแวดลอมแบบนี้ไมนาจะมีใหเราเห็น  

“พยาบาลครับตามผมมาครับ” ฉันเดินกาวเทาตามติดๆ โดยไมใหเด็กชายละสายตา ฉัน

เดินตามแนวอิฐบล็อกกอนเดียวท่ีเรียงตัวเปนทางยาวเขาบาน  ใตลางของอิฐบลอคเปนนํ้าเสียที่

ผานการซักลางเสื้อผา มีกลิ่นหอมของสบูออนๆลอยมาเตะจมูก เดินตามอิฐบล็อกไมนานนัก แตฉัน

ก็คิดวาระยะทางมันชางยาวไกลเหลือเกินเพราะตองเดินดวยความระมัดระวัง กระเปาก็พะรุงพะรัง 

ทําใหฉันเสียการทรงตัวจนเกือบพลาดหลายคร้ัง ไมนานก็เดินมาถึงหนาหองคุณจินดา ภาพท่ีเห็น

เปนหญิงมีรูปรางรางอวนมาก ผิวคล้ํา ผิวหนัง มีตุมนํ้า ตุมแดง และตุมหนองคลายสิวสลับกัน 

เกิดขึ้นบริเวณใบหนาและลําคอของเธอจํานวนมาก มันคงจะสรางความรําคาญและสรางความหด

หูใจใหกับเธอไมนอย ฉันตรวจรางกายและวัดสัญญาณชีพ ทุกอยางปกติดี แตโชคราย สายตาของ

เธอ 2 ขางเร่ิมมองไมเห็นเสียแลว ขา 2 ขางออนแรงทําใหเดินไมได กิจวัตรประจําวันท้ังหมดของ

เธอตองคลานออกไปทํา ไมวาจะเปนอาบนํ้า ถายอุจจาระ ท่ีบริเวณหนาบานของเธอ เธอจะมีลูก

ชายตัวนอยๆ คอยเปนหูเปนตาให 

       “คุณจินดา เปนอยางไรบาง ไมไดเจอคุณหมอมานานแลว ยังกินยาอยูมั้ย” ฉันกลาวถาม  

เธอเลาทั้งน้ําตาวา เธอรูสึกเสียใจและโทษตัวเองทุกครั้งท่ีตองติดเชื้อน้ี และเธอโทษผูชายคนน้ันที่

ทําใหเธอติดเชื้อมา 
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คุณจินดาแตะท่ีมือฉัน และขอรองวาไมใหบอกเรื่องราวกับคนอ่ืนๆ ในความรูสึกของฉัน

รูสึกกังวลมาก เพราะไมรูผูปวยจะดูแลตัวเองไดดีขนาดไหน และปองกันตัวเองไมใหแพรเชื้อสูผูอ่ืน

อยางไร ในขณะที่ฉันกําลังครุนคิดอยูนั้น เหมือนผูปวยกําลังรูวาฉันคิดอะไร เธอพูดดวยความมั่นใจ

วา “เธอจะไมใหคนอ่ืนติดเชื้อจากเธอแนนอน และเธอก็มองไปที่ลูกของเธอ เหมือนกําลังจะบอกวา 

“โดยเฉพาะลูกของฉัน” วินาทีน้ันฉันรูสึกมั่นใจวาผูปวยตองรักษาคําพูดอยางแนนอน ฉันสังเกตได

วาสายตาเธอไดมองไปที่ลูก เธอเลาตอวา สิ่งท่ีเธอกังวลคือ ขอแคไดยาอยางตอเน่ือง อยากมีชีวิต

อยูเพื่อลูกชายของเธอ เธอรูสึกเสียใจท่ีทําใหลูกไมไดเรียนหนังสือ  ฉันมองไปที่เด็กชายท่ีท่ีนั่งขางๆ 

และในมือก็ถือหนังสือภาษาไทย 1 เลม ฉันอดจินตานาการไมไดวา หากเด็กคนน่ีเขาไดมีโอกาสได

เรียนหนังสือ เขาตองเปนเด็กท่ีต้ังใจเรียนมากแนๆ เพราะเขาเปนเด็กดีมีความรับผิดชอบมากเกิน

อายุ 

ฉันก็อดนึกถึงตัวเองในวัยเด็กไมได ถาหากพอแม ไมสามารถตอสูความยากลําบาก ยอม

สละความสุขของตนเอง ยอมลําบากเพื่อเรา เราก็คงไมมีโอกาสไดมายืนตรงน้ี ไดมาเปนพยาบาล 

และไดรับโอกาสดีดีมากมาย  ฉันจําประโยคหนึ่งไดขึ้นใจ  “ความรักท่ีมากเกินตัวเอง มันจะมีคา

มหาศาล และมันจะดลบันดาลทําใหเกิดสิ่งที่ดีๆตามมาแบบไมรูจบ” และฉันกําลังรูสึกแบบนั้น... 

หลังจากเย่ียมบานในครั้งนี้ ฉันและทีมไดรับทราบขอมูลจากผูปวยเพิ่มมากขึ้น และมีการ

ประชุมกับสหวิชชาชีพ หลายฝายเพื่อใหการชวยเหลือ และพาผูปวยไดมาตรวจไดสําเร็จ เด็กชาย

ตัวนอยก็จะไดมีโอกาสไดเรียนหนังสือในเร็ววันนี้ ฉันรูสึกดีใจแทนเด็กชายเปนอยางมาก 

ในเหตุการณคร้ังน้ีมันทําใหฉันคิดวา คนท่ีปวยดวยโรคท่ีไมมีทางรักษา แตมีพลังท่ีจะตอสู

เพื่อใคร คนใดคนหน่ึงท่ีเขารัก มันมีคามหาศาล เชนคุณจินดาท่ีพรอมจะมีชีวิตอยูเพื่อลูกชายและ

จะดูแลตัวเองใหดีท่ีสุด ตามอัตภาพท่ีตัวเองมีอยู ในขณะเดียวกันก็มีความรับผิดชอบมากพอที่จะ

ปองกันเชื้อสูผูอ่ืน คุณจินดาถือเปนบุคคลตัวอยางที่รูจักรับผิดชอบตัวเองและผูอ่ืน ซึ่งพบไดยากใน

ปจจุบัน ครั้งนี้เปนความสวยงามที่เรามองเห็นและสัมผัสดวยหัวใจ และมันตอยอดทางความคิด

ของพยาบาลคนหนึ่งใหเติบโตขึ้น  ขอขอบคุณนะคะ....ฉันอมย้ิม 

 

      ลงชื่อ(เจาของผลงาน) อารีย  วงศอนุ  

        ลงชื่อ (หัวหนาหนวยงาน)  นางสาวภิญโญ  อุทธิยา      

สังกัดงานการพยาบาลสนับสนุนการบริบาลผูปวย ฝายการพยาบาล  
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 30 เมษายน 2563   

 
F-QF-004 rev. 06/29-01-63 

 


