
ชื่อเร่ือง............อยาบอกเร่ืองของฉันใหใครไดรู...... 

ขณะท่ีโลกของเรากําลังพัฒนาอยางตอเนื่อง สิ่งหนึ่งที่ไมหยุดพัฒนาเชนเดียวกันคือโรคภัย

ไขเจ็บท่ีนับวันย่ิงทวีคูณ ฉันคือหน่ึงในเจาหนาท่ีสุขภาพและประจําอยูหนวยบริการพยาบาลผูปวย

ที่บาน ฉันมีโอกาสที่จะสัมผัสและคลุกคลีมันอยูเสมอ และครั้งนี้ก็เชนเดียวกัน 

HIV ถาคุณไดยินคํานี้ คุณรูสึกอยางไรบาง มีความกลัว หรือความรังเกียจเกิดขึ้นบางไหม? 

ย่ิงหากไดทราบประวัติวาคนๆ น้ันดวยแลว วาเขาไมไดเขารับการรักษาอยางจริงจังเทาที่ควร คุณ

จะรูสึกอยางไร...? 

เชาวันหนึ่งฉันไดรับการสงปรึกษาในเรื่องการดูแลตอเนื่องที่บาน ในขอมูลเปนผูปวย

หญิงไทยวัยผูใหญตอนตนเทาน้ัน ถูกวินิจฉัยใหปวยเปนโรคภูมิคุมกันบกพรอง (HIV) เธอตาบอด

ท้ัง 2 ขาง อาศัยอยูกับบุตรชายวัย 9 ขวบตามลําพัง หลังจากฉันไดศึกษาประวัติคราวๆ ฉันมีความ

กังวลเกิดขึ้นในใจหลายอยาง ผูปวยไมเคยมาพบแพทยเลยเปนระยะเวลานานมาก เขาจะยังคงกิน

ยาอยูมั้ย เขาจะดูแลตัวเองอยางไร ทั้งที่เขามองไมเห็น แลวลูกชายวัย 9 ขวบจะมีชีวิตความเปนอยู

อยางไร มีคําถามตางๆ เกิดขึ้นในใจของฉันมากมาย ฉันไดรวบรวมและศึกษาประวัติผูปวยซ้ํา มัน

ทําใหฉันตองวางแผนเย่ียมบานเปนการเรงดวน เพื่อคนหาปญหาและชวยเหลือผูปวยตอไป 
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ในเชาวันถัดมา ฉันเลือกเย่ียมคุณจินดาทันทีท่ีเขาถูกจัดลําดับใหเปนบานสุดทาย 

เน่ืองจากทีมใหความสําคัญในเร่ืองการปองกันการติดเชื้อ ทีมของฉันมีพยาบาล 2 คน หนึ่งในน้ัน

คือตัวของฉันเอง และมีคนขับรถ 1 คน ฉันวางแผนใหรอบคอบมากที่สุดเพื่อความปลอดภัยของทีม 

ฉันแอบมีความกังวลใจและต่ืนเตนอยางบอกไมถูก แตฉันคาดหวังวาฉันจะชวยเหลือเธอใหไดไม

มากก็นอย 

ภาพท่ีเราจินตนาการไวกับภาพท่ีเราเห็นไวมันชางแตกตางกันลิบลับ ภาพแคมปคนงาน

เรียงกันเปนแนวยาวตอกันซัก 10 หองเห็นจะได เสียงตอนรับจากคุณปาขายกวยเต๋ียว ทําใหฉันละ

สายตาจากภาพแคมปคนงาน มาตรงรานกวยเต๋ียวที่อยูตรงหนา  

“คุณหมอ คุณหมอ มาเย่ียมคุณจินดาใชมั้ย” เสียงตอนรับจากคุณปาท่ีขายกวยเต๋ียวหนา

เพิง “เด๋ียวนั่งน่ีกอน จะโทรบอกใหลูกชายมันมารับ”  

คุณปาเลาเร่ืองราวตางๆของคุณจินดาใหฉันฟง ทําใหฉันพอเขาใจวาคุณจินดาก็เปนท่ีรัก

ของคนในชุมชน และทุกคนในชุมชนก็พรอมจะหยิบย่ืนการชวยเหลือที่พอจะหยิบย่ืนใหได 

 “สวัสดีครับ” ฉันมองไปที่เสียงนั้น เปนเด็กชาย รูปรางผอม ผิวคล้ํา แตนาแปลกใจ ฉันตอง

สะดุดท่ีแววตาและรอยย้ิมของเขา แววตาเปลงประกายของคนมีความสุข ซึ่งปกติเด็กท่ัวไปท่ีอยูใน

ครอบครัวที่ไมพรอมหรือสิ่งแวดลอมแบบนี้ไมนาจะมีใหเราเห็น  

“พยาบาลครับตามผมมาครับ” ฉันเดินกาวเทาตามติดๆ โดยไมใหเด็กชายละสายตา ฉัน

เดินตามแนวอิฐบล็อกกอนเดียวท่ีเรียงตัวเปนทางยาวเขาบาน  ใตลางของอิฐบลอคเปนนํ้าเสียที่

ผานการซักลางเสื้อผา มีกลิ่นหอมของสบูออนๆลอยมาเตะจมูก เดินตามอิฐบล็อกไมนานนัก แตฉัน

ก็คิดวาระยะทางมันชางยาวไกลเหลือเกินเพราะตองเดินดวยความระมัดระวัง กระเปาก็พะรุงพะรัง 

ทําใหฉันเสียการทรงตัวจนเกือบพลาดหลายคร้ัง ไมนานก็เดินมาถึงหนาหองคุณจินดา ภาพท่ีเห็น

เปนหญิงมีรูปรางรางอวนมาก ผิวคล้ํา ผิวหนัง มีตุมนํ้า ตุมแดง และตุมหนองคลายสิวสลับกัน 

เกิดขึ้นบริเวณใบหนาและลําคอของเธอจํานวนมาก มันคงจะสรางความรําคาญและสรางความหด

หูใจใหกับเธอไมนอย ฉันตรวจรางกายและวัดสัญญาณชีพ ทุกอยางปกติดี แตโชคราย สายตาของ

เธอ 2 ขางเร่ิมมองไมเห็นเสียแลว ขา 2 ขางออนแรงทําใหเดินไมได กิจวัตรประจําวันท้ังหมดของ

เธอตองคลานออกไปทํา ไมวาจะเปนอาบนํ้า ถายอุจจาระ ท่ีบริเวณหนาบานของเธอ เธอจะมีลูก

ชายตัวนอยๆ คอยเปนหูเปนตาให 

       “คุณจินดา เปนอยางไรบาง ไมไดเจอคุณหมอมานานแลว ยังกินยาอยูมั้ย” ฉันกลาวถาม  

เธอเลาทั้งน้ําตาวา เธอรูสึกเสียใจและโทษตัวเองทุกครั้งท่ีตองติดเชื้อน้ี และเธอโทษผูชายคนน้ันที่

ทําใหเธอติดเชื้อมา 
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คุณจินดาแตะท่ีมือฉัน และขอรองวาไมใหบอกเรื่องราวกับคนอ่ืนๆ ในความรูสึกของฉัน

รูสึกกังวลมาก เพราะไมรูผูปวยจะดูแลตัวเองไดดีขนาดไหน และปองกันตัวเองไมใหแพรเชื้อสูผูอ่ืน

อยางไร ในขณะที่ฉันกําลังครุนคิดอยูนั้น เหมือนผูปวยกําลังรูวาฉันคิดอะไร เธอพูดดวยความมั่นใจ

วา “เธอจะไมใหคนอ่ืนติดเชื้อจากเธอแนนอน และเธอก็มองไปที่ลูกของเธอ เหมือนกําลังจะบอกวา 

“โดยเฉพาะลูกของฉัน” วินาทีน้ันฉันรูสึกมั่นใจวาผูปวยตองรักษาคําพูดอยางแนนอน ฉันสังเกตได

วาสายตาเธอไดมองไปที่ลูก เธอเลาตอวา สิ่งท่ีเธอกังวลคือ ขอแคไดยาอยางตอเน่ือง อยากมีชีวิต

อยูเพื่อลูกชายของเธอ เธอรูสึกเสียใจท่ีทําใหลูกไมไดเรียนหนังสือ  ฉันมองไปที่เด็กชายท่ีท่ีนั่งขางๆ 

และในมือก็ถือหนังสือภาษาไทย 1 เลม ฉันอดจินตานาการไมไดวา หากเด็กคนน่ีเขาไดมีโอกาสได

เรียนหนังสือ เขาตองเปนเด็กท่ีต้ังใจเรียนมากแนๆ เพราะเขาเปนเด็กดีมีความรับผิดชอบมากเกิน

อายุ 

ฉันก็อดนึกถึงตัวเองในวัยเด็กไมได ถาหากพอแม ไมสามารถตอสูความยากลําบาก ยอม

สละความสุขของตนเอง ยอมลําบากเพื่อเรา เราก็คงไมมีโอกาสไดมายืนตรงน้ี ไดมาเปนพยาบาล 

และไดรับโอกาสดีดีมากมาย  ฉันจําประโยคหนึ่งไดขึ้นใจ  “ความรักท่ีมากเกินตัวเอง มันจะมีคา

มหาศาล และมันจะดลบันดาลทําใหเกิดสิ่งที่ดีๆตามมาแบบไมรูจบ” และฉันกําลังรูสึกแบบนั้น... 

หลังจากเย่ียมบานในครั้งนี้ ฉันและทีมไดรับทราบขอมูลจากผูปวยเพิ่มมากขึ้น และมีการ

ประชุมกับสหวิชชาชีพ หลายฝายเพื่อใหการชวยเหลือ และพาผูปวยไดมาตรวจไดสําเร็จ เด็กชาย

ตัวนอยก็จะไดมีโอกาสไดเรียนหนังสือในเร็ววันนี้ ฉันรูสึกดีใจแทนเด็กชายเปนอยางมาก 

ในเหตุการณคร้ังน้ีมันทําใหฉันคิดวา คนท่ีปวยดวยโรคท่ีไมมีทางรักษา แตมีพลังท่ีจะตอสู

เพื่อใคร คนใดคนหน่ึงท่ีเขารัก มันมีคามหาศาล เชนคุณจินดาท่ีพรอมจะมีชีวิตอยูเพื่อลูกชายและ

จะดูแลตัวเองใหดีท่ีสุด ตามอัตภาพท่ีตัวเองมีอยู ในขณะเดียวกันก็มีความรับผิดชอบมากพอที่จะ

ปองกันเชื้อสูผูอ่ืน คุณจินดาถือเปนบุคคลตัวอยางที่รูจักรับผิดชอบตัวเองและผูอ่ืน ซึ่งพบไดยากใน

ปจจุบัน ครั้งนี้เปนความสวยงามที่เรามองเห็นและสัมผัสดวยหัวใจ และมันตอยอดทางความคิด

ของพยาบาลคนหนึ่งใหเติบโตขึ้น  ขอขอบคุณนะคะ....ฉันอมย้ิม 
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สังกัดงานการพยาบาลสนับสนุนการบริบาลผูปวย ฝายการพยาบาล  
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