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ชื่อเร่ือง เสียงสุดทายของหัวใจท่ีไมกลาเอื้อนเอย 

 

เสียงกดเกมเครื่องเลนเกมเกมหน่ึงดังลอดออกมาถึงหนาหองแยกของผูปวย หนาบาน

ประตูมีปายสีชมพูแขวนไวระบุวาเปนโซนผูปวยมีภูมิคุมกันตํ่า แนะนําใหผูเขาเย่ียมสวมหนากาก

อนามัยและลางมือบอยๆกอนเขาเย่ียมทุกครั้ง เพื่อลดโอกาสการแพรกระจายเชื้อสูตัวผูปวย 

ภายในหองที่ไมกวางและไมแคบนั้น มีเด็กชายตัวนอยน่ังเลนเกมอยางไรเดียงสาอยูในมุมแหงหนึ่ง

ของหอง ขณะท่ีมีกลุมผูใหญน่ังและยืนรายลอมรอบเตียงท่ีต้ังอยูกลางหอง หนึ่งในนั้นมีชายวัย

กลางคนน่ังกมหนากุมมือรางรางหนึ่งแนบแกมของตนเองไว ขณะที่ผูซึ่งนอนเกือบไมไดสติอยูบน

เตียงที่จัดทาศีรษะก่ึงสูงนั้น เปนรางของเด็กชายที่เพิ่งเริ่มเขาสูวัยหนุม ใบหนาที่ดูหลอเหลาแตกลับ

ซีดเซียวไรสีเลือดฝาด สายตาเหมอลอยออนลา ริมฝปากแหงผาก อาปากเผยอ หายใจฮุบอากาศ

เบาๆ ตามจังหวะของการสูดลมหายใจเขาในแตละทวงที  

นองปลื้ม เปนผูปวยโรคมะเร็งชนิดหนึ่ง ปน้ีนองปลื้มอายุเขาสูวัย 18 ปไดไมนาน หากเปน

ชีวิตเด็กหนุมวัยรุนท่ัวๆไปคงมีโอกาสไดทําอะไรมากมาย ไดเลนเกม ไดเลนกีฬา มีเพื่อนฝูง ได

หัวเราะ ไดจับกลุม หรือไดทําอะไรตางๆหลากหลายกันตามประสา ชางแตกตางจากนองในตอนนี้ 

คุณพอของนองปลื้มเลาใหฟงวา อาการแรกเริ่มของนองคือมีไขสูง ไปโรงพยาบาลเรื่อยๆมาจนใน

ที่สุดไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว นาทีน้ันหัวใจของคนเปนพอฟงแลวแทบขาดใจ 

หากแลกกันไดพอจะขอเปนฝายรับเอาตัวโรครายๆนี้ไวเองเสียดีกวา 

นองปลื้มอยูกับคุณพอ นองชายตัวเล็ก คุณยา คุณลุงและคุณปา เปนครอบครัวใหญที่ดู

อบอุน ขณะท่ีคุณแมแยกทางกับพอต้ังแตนองยังเด็ก แมวาจะไมมีคุณแม แตทุกๆคนในครอบครัว

ลวนตางพยายามเติมเต็มใหนองที่สุด เพื่อหวังใหนองไมรูสึกขาดเหลือ นองปลื้มจึงเติบโตมาจาก

เด็กชายตัวเล็กสูเด็กหนุมที่เขมแข็ง อดทน สุภาพและออนโยน  ดูเปนผูใหญมากกวาเด็กในชวงวัย

เดียวกัน 

เคราะหซ้ํากรรมซัด ตัวโรคท่ีดูเหมือนจะสงบในชวงพักหนึ่งไดกลับมามีอาการอีกครั้ง แมวา

จะเคยมารับการรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัดอยูเปนระยะก็ตาม แตในปน้ีกลับแตกตางออกไป

จากเดิม โดยปกตินั้นนองจะเขารับการรักษาอยูที่หอผูปวยเด็ก ซึ่งเมื่อหนุมนอยกาวยางเขาสูวัย18 

ปแลวนั้นจึงจําเปนตองเขามารับการรักษาในหอผูปวยอายุรกรรมชายแทน ณ ที่แหงใหม พยาบาล

และแพทยทีมใหม สิ่งแวดลอมท่ีไมคุนเคย แตตัวโรคยังคงเหมือนเดิม 

และในครั้งนี้เหมือนจะรุนแรงกวาทุกๆที... 

การดําเนินของโรคครั้งนี้รุนแรงและรวดเร็ว จนในที่สุดทางแพทยไดแจงครอบครัววา 

รางกายของนองไมตอบสนองตอยาแลว นองปลื้มเริ่มรับยาเคมีบําบัดไมไหว จากเด็กหนุมท่ีแมวา

จะนอนอยูบนเตียงอยางเพลียๆ แตยังคงพูดคุยไดเกง นารัก และอบอุน เปนเด็กที่สามารถให
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กําลังใจใครตอใครไดเสมอ ตามผิวทั้งแขนและขา ผานการใหยาเคมีบําบัดมาหลายตอหลายครั้งจน

เสนเลือดจางหาย หาเปดเสนและเจาะเลือดไดยาก แตนองไมเคยบนเลยสักครั้ง "ไมเปนไรครับ พี่

พยาบาลเจาะไปเลย ผมทนได เสนผมหายากอยางน้ีอยูแลวครับ" จึงเปนท่ีรูกันวา ใหรักษาเสนให

ยาของนองอยางย่ิงชีพ อยาใหเสีย อยาใหเลือดไหลยอน อยาใหบวมแดงรอน และเมื่อใดก็ตามหาก

เสนใหยาเสียหรือตองเจาะเลือดขึ้นมานั้น เราจะรูกันวาใหสงมือฉมังไปจัดการดีที่สุด ไมตองลอง

แทง ไมตองทนฝนใหทรมาน  

ในตอนน้ีเด็กหนุมผูเคยราเริงสดใสดูเพลียมากขึ้นกวาทุกวัน หายใจหอบเหนื่อยงายขึ้น มี

การใชกลามเนื้อทั้งอกและทองชวยในการหายใจ หนากากออกซิเจนที่ใสชวยบรรเทาอาการเหน่ือย 

เริ่มถูกหยิบเขาหยิบออกดวยความรูสึกอึดอัดไมสุขสบายกาย ถาดอาหารท่ีวางอยูขางเตียงนั้นไม

พรองเลยแมแตนอย นองปลื้มเริ่มรับประทานอาหารไมไดแลว  

การเจ็บปวยของนองเริ่มเขาสูกระบวนการรักษาแบบประคับประคองโดยเปนท่ียอมรับของ

ครอบครัว  อาการเหน่ือยหอบถูกบรรเทาดวยการใหยาบรรเทาอาการเปนครั้งๆ แตมีบางครั้ง หรือ

หลายครั้งที่ญาติขอปฏิเสธการใหยา แมวาผูปวยจะหายใจเหน่ือยหอบแรงมากจนตัวโยนก็ตาม 

เหตุผลเพียงเพราะกลัววายานั้นจะทําใหนองปลื้มหลับไปตลอดกาล แพทยและพยาบาลไดเขาไป

สอบถาม รับฟง และใหขอมูลอยูเปนระยะจนญาติเขาใจแนวทางการรักษาแบบประคับประคอง

มากขึ้น 

เด็กหนุมท่ีแมจะเหนื่อยลา แตพยายามฝนทน ในชวงที่ยังมีแรงมากกวานี้นองปลื้มเคยพูด

เปรยวาอยากเจอแมอีกสักครั้ง แตไมกลาบอกพอและคนอ่ืนๆเพราะกลัวเสียใจ นองยอมรับและ

เขาใจการที่พอและแมหยารางแยกทางกันไป ทุกคนลวนตางมีเหตุผล นองไมไดโกรธหรือโทษใคร 

แตแค "ผมอยากเจอแมเปนครั้งสุดทาย" น่ันคือคําพูดจากปากดวยน้ําเสียงสั่นเครือที่เอยขึ้นกับ

พยาบาล ณ กลางดึกคืนหนึ่ง  

หากเปนเรื่องสวนตัวและอาจมีผลกระทบตอจิตใจของครอบครัว จะเปนเรื่องที่เราสามารถ

เขาไปยุงไดจริงหรือ นาทีน้ันเราสามารถทําอะไรไดบาง 

และในคืนนั้น  อาการของนองปลื้มทรุดลงมากขึ้น พยาบาลจึงขออนุญาตติดตอทั้งคุณพอ

และคุณแมของนองเพื่อแจงใหทราบอาการลาสุด  และเพื่อใหความหวังครั้งสุดทายของนองปลื้ม

เปนจริง 

เชาวันน้ันขณะที่ฟายังไมสาง รายรอบเตียงของนองปลื้มเต็มไปดวยญาติผูใหญและนอง

เล็กที่กําลังนั่งเลนเกมอยางไมรูประสีประสาอยูบนเกาอ้ีมุมหอง ขางเตียงมีชายวัยกลางคนนั่งกม

หนาจับมือของนองประคองแนบใบหนา น้ําตาไหลหยดลงรองนิ้วเรียวยาวจนเปยกชุมทั้งที่พยายาม

กลั้นสะอ้ืนไวเพียงใดก็ตาม นองปลื้มนอนอยูบนเตียง ลมหายใจนั้นชางรวยริน สายตาเหมอลอย

เริ่มไมรูสึกตัว ทันใดนั้นเองไดมีหญิงวัยกลางคน ใบหนางดงามแตขอบตาบอบช้ํา เต็มไปดวยคราบ

 
F-QF-004 rev. 06/29-01-63 

 



 
3 

 
น้ําตาเดินเขามาภายในหอง โอบกอดนอง และเอยพูดดวยเสียงสั่นเทา "แมขอโทษลูก แมมาแลว 

หนูขานตอบแมหนอยนะ แมขอโทษ แมรักลูกนะ" สายตาของนองปลื้มตอบรับสบตาแม พยายาม

พูดตอบเธอดวยนํ้าเสียงอันแผวเบา "ปลื้มรักแมนะ ขอบคุณที่มาหา แมอยาเสียใจไปเลย แมจา แม

รองเพลงใหปลื้มฟงเหมือนตอนปลื้มเด็กๆอีกครั้งไดไหม"  

เสียงเพลงที่เริ่มขึ้นคลอไปดวยเสียงสะอ้ืนของผูรอง ขณะที่ผูเฝารอฟงหลับตาลงอยางชาๆ 

ลมหายใจคอยๆแผวเบาลง จนในที่สุดทรวงอกไรซึ่งการเคลื่อนไหว ไรเสียงลมหายใจ ไรเสียงการ

เตนของหัวใจ และแพทยไดลงความเห็นวาเวลาน้ีนองปลื้มไดถึงแกกรรมแลว 

ทราบภายหลังวาคุณแมของนอง หลังเลิกกับคุณพอไปแลวไดทํางานตางจังหวัด มีรายได

ไมคอยดีนักจึงไมกลาติดตอกลับมาหาที่บานนี้ หลังจากที่เธอไดทราบอาการของนองจึงรีบเดินทาง

มาต้ังแตวางสายโทรศัพทกลางดึก และเพิ่งถึงโรงพยาบาลเมื่อไมนานนี้ พอทันไดคุยกับนองปลื้ม

กอนถึงชวงเวลาสุดทาย ครอบครัวของนองปลื้มและคุณแมเขาใจกันดี ทุกคนรวมกันพารางของ

หนุมนอยผูเขมแข็งกลับไปประกอบพิธีทางศาสนาตอไป 

ณ ชวงเวลากอนท่ีจะยายรางของนองปลื้มไปสูหองสุดทายน้ัน คุณพอและคุณแมของนอง

ปลื้มหันมากลาวขอบคุณแพทยและพยาบาลดวยคําพูดสั้นๆ แตสายตาคูนั้นเรารับรูตรงกันวาพวก

เราทุกคนลวนรูสึกไมตางกัน 

แมวาจะเปนความรูสึกท่ีบีบค้ันหัวใจเพียงใด แตอยางนอยนาทีสุดทายท่ีแสนมีคานั้น ชาง

โชคดีเหลือเกินที่พวกเขาไดมีโอกาสกลับมาพบกันอีกครั้ง ถึงแมจะเปนเพียงชวงระยะเวลาอันแสน

สั้น ...หวังวาเด็กชายท่ีอบอุน ออนโยนและเขมแข็งผูนี้คงไดมีความสุขด่ังที่เฝารอคอยกอนจากลา

ลับไปตลอดกาล...'ลากอน'  

 

 

 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)   นางสาวพลอยไพลิน   ทวินนัท 

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)     นางสาวสมพิศ  พงษวิรัตน 

สังกัด    หอผูปวยอายุรกรรมชาย  งานการพยาบาลอายุรศาสตร                                                              

วัน / เดือน / ป  24 เมษายน 2563 
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