
หนวยตรวจผูปวยนอกผิวหนัง ฝายการพยาบาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

นางอัษฎางค  อยูบรรพต, น.ส.มูนียะห  กูโน, นางบุษบง  จําเริญและ น.ส.ภาสิณี  บุญเรือง

แนวทางดําเนนิการ

การพัฒนาการสอนขั้นตอนการทําแผลกลุมโรคตุมน้ําพองโดยใชส่ือ

กลุมโรคตุมนํ้าพอง (Bullous disorder)เปนกลุมโรคท่ีมีผูมารับบริการเปนจํานวน

มาก จากสถิติพบวา ในป พ.ศ.2560 มีจํานวน 740 ราย  ปพ.ศ.2561 มีจํานวน 839 ราย และในป

พ.ศ.2562 เดือนมกราคม – มิถุนายน มีจํานวน 324 ราย โรคผิวหนังชนิดน้ีจะมีรอยโรคเปนตุม
นํ้าพอง เม่ือตุมนํ้าแตกออกทําใหเกิดเปนแผลถลอก มีนํ้าเหลืองซึมตลอดและเปนสะเก็ดในเวลา

ตอมา  ผูปวยจะมีอาการคันหรืออาจปวด แสบ บริเวณรอยโรคได เม่ือผูปวยเขารับการรักษาจะ

ไดรับยาและสอนสาธิตการทําแผลโดยพยาบาลและผูชวยพยาบาล เพื่อใหสามารถกลับไปดูแล
แผลท่ีบานได เน่ืองจากมีระบบหมุนเวียนการปฏิบัติงาน การใหความรูและฝกทักษะการทําแผล

ยังไมเปนไปในแนวทางเดียวกัน ไมมีการประเมินภายหลังการใหคําแนะนํา ทําใหผูปวย/ญาติ

ไดรับการสอนท่ีไมครบถวน เม่ือผูปวยกลับมาตรวจติดตาม พบวาผูปวย/ญาติจําข้ันตอนการทํา

แผลไมได รูสึกไมพึงพอใจในการสอนทําแผล เพราะยังไมมีเอกสารท่ีสามารถนํากลับไปทบทวน

วิธีการทําแผลท่ีบาน นอกจากน้ีมีผูปวยจํานวน 3-4 รายในแตละเดือน แผลยังไมดีข้ึนหรือมีตุม

นํ้าพองเกิดข้ึนใหม 

หนวยตรวจผูปวยนอกผิวหนังตระหนักถึงความสําคัญของปญหาจึงไดรวมกัน

พัฒนาการสอนข้ันตอนการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพองโดยใชส่ือ

ท่ีมาและเหตุผล

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหมีส่ือการสอนท่ีเปนแนวปฏิบัติมาตรฐานของหนวยงาน

2. เพื่อใหผูปวย/ญาติมีความรู มีทักษะในการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพองไดถูกตอง ไมมีจํานวน

ผูปวยท่ีแผลยังไมดีข้ึนหรือเกิดตุมนํ้าพองข้ึนใหม

3. เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของผูปวย/ญาติ ในการใชส่ือการสอนข้ันตอนการทําแผลกลุมโรคตุม

นํ้าพอง

4. เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของเจาหนาท่ี ในการใชส่ือการสอนข้ันตอนการทําแผลกลุมโรคตุม

นํ้าพอง

การวิเคราะหสาเหตุ
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เคร่ืองมือ อุปกรณ เจาหนาที ่

ระบบการทาํงาน 
ผูรับบริการ 

แพทย 

พยาบาล ผูชวยพยาบาล 

ผูป วย 

สภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การหมุนเวยีนปฏิบติังาน            

อุปกรณทาํแผลท่ีบานไมเพียงพอ 

ผูป วยและญาต ิ
กลุมโรคตุมนํา้พอง  
ทาํแผลไมถูกวธีิ 

เบิกอุปกรณทาํแผลไมได 

ขาดส่ือการสอนขั้นตอนการทาํแผล                                                                             

การหมุนเวยีนปฏิบติังาน            ใหคาํแนะนาํไมชดัเจน 

 ขาดประสบการณ 

 

มีเวลาจาํกดั     

ไมมีเวลาใหคาํแนะนาํ            ขาดประสบการณ         ทาํงานหลายหนาท่ี 

 

ท่ีอยูอาศยัไมเอ้ืออาํนวย 

จาํขั้นตอนไมได 

ไมมีคนดูแล 

ไมพรอมในการเรียนรู          

สูงอาย ุ

ทุพลภาพ ขาดความพรอมใน 
การดูแลตวัเอง 

เครียดกงัวลเก่ียวกบั 

อาการของโรค 
จาํขั้นตอนไมได 

ขาดความรู     เครียด วติกกงัวล 

ขาดประสบการณ     

เอกสารแนบ 1 

ลักษณะโครงการ

ผลการปฏิบัติการ

ตัวช้ีวัด เปาหมาย

ผลดําเนินการ  ( เดือน / ป )

กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2

1.เจาหนาท่ีปฏิบัติงานเปนมาตรฐาน

เดียวกันโดยใชสื่อการสอนขั้นตอนการ

ทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพอง

100% - 80% 100%

2.จํานวนผูปวยท่ีแผลยังไมดีข้ึน หรือ

เกิดตุมนํ้าพองขึ้นใหม (ราย/เดือน) 0 3-4 3 1-2 

3.ความพึงพอใจของผูปวย/ญาติเมื่อใช

สื่อการสอนขั้นตอนการทําแผลกลุม

โรคตุมนํ้าพอง

90% - 75% 95%

4.ความพึงพอใจของเจาหนาท่ีเมื่อใช

สื่อการสอนขั้นตอนการทําแผลกลุม

โรคตุมนํ้าพอง

90% - 90% 100%

ดัชนีชี้วัดและผลลัพธ

ผูปวย/ญาติ พึงพอใจในการใชส่ือการสอนข้ันตอนการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพองและมี

ความรู มีทักษะในการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพองไดถูกตอง จํานวนผูปวยท่ีแผลยังไมดีข้ึนหรือ

เกิดตุมนํ้าพองข้ึนใหมลดลง

เจาหนาท่ี พึงพอใจในการใชส่ือการสอนข้ันตอนการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพอง

มีส่ือการสอนท่ีเปนแนวปฏิบัติมาตรฐานของหนวยงาน

นําแนวปฏิบัติการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพอง ไปประยุกตใชในกลุมโรคตุมนํ้าอื่นๆ เชน โรค

งูสวัด โรคอีสุกอีใส โรคผิวหนังอักเสบเฉียบพลัน เปนตน

ประโยชนท่ีไดรับ

ตัวอยางสื่อการสอนขั้นตอนการทําแผลกลุมโรคตุมน้ําพองแบบแผนพับ

ตัวอยางสื่อการสอนขั้นตอนการทําแผลกลุมโรคตุมน้ําพองแบบคลิปวีดโีอ

สรุป การพัฒนาการสอนขั้นตอนการทําแผลกลุมโรคตุมนํ้าพองโดยใชสื่อจากแผน

พับ และคลิปวีดีโอ ชวยใหผูปวย/ญาติ เขาใจขั้นตอนการทําแผลมากยิ่งขึ้น ไดเห็น

การสอนการทําแผลอยางเปนขั้นตอนชัดเจน สามารถกลับไปทบทวนตอท่ีบานได 

และปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ ทําใหแผลหายเร็วขึ้น สงผลใหผูปวย/

ญาติ พึงพอใจและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมท้ังเจาหนาท่ีมีสื่อการสอนท่ีเปนแนวปฏิบัติ

มาตรฐานของหนวยงานเกิดความพึงพอใจในการทํางานมากขึ้น
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