
ปจจุบันมีผูปวยที่เปนโรคดางขาว (Vitiligo) เขามารับการรักษาเปนจํานวนมาก  โรค

ดางขาวที่เปนมักจะเกิดขึ้นบริเวณ ใบหนา ลําตัว มือ เทา  การวางแผนการรักษาของ

ผูปวยแตละคนตางกัน  ซ่ึงหากเปนนอยอาจรักษาดวยการทายาเพียงอยางเดียว  แตถา

เปนมากอาจตองฉายแสงอัลตราไวโอเลตรวมดวย  อยางไรก็ตามหากผูปวยรักษาดวย

การฉายแสงไมไดผลแพทยจะพิจารณาทําการรักษาดวยวิธีการปลูกถายเซลลสีผิว

(MKTP :Melanocyte keratinocyte transplantation) โดยการนําผิวหนังบริเวณที่มีสีผิว

ปกติมาผานกระบวนการสกดัแยกเซลลในหองปฏิบัติการเฉพาะทาง  เพ่ือสกัดเอาเฉพาะ

เซลลสีผิว  เพ่ือนําไปปลูกถายลงบนผิวหนังบริเวณที่เปนดางขาวโดยแพทยจะใช

เคร่ืองเลเซอรลอกผิวหนังบริเวณที่เปนดางขาวออกไปกอนปลูกถายเซลล  หลังจากปลูก

ถายเซลลสีผิวจะทําการปดแผลดวยพลาสเตอรกันน้ําและผากอซ  ผูปวยตองคอยดูแล

บริเวณที่ปลูกเซลลไมใหเปยกน้ําและไมใหมีการขยับ หรือเคลื่อนไหวใหนอยที่สุดเปน

เวลา 1สัปดาห  เพ่ือใหผลการรักษามีประสิทธิภาพสูงสุด

ปญหาที่พบคือ  ผูปวยที่ทําการปลุกถายเซลลสีผิวบริเวณมือและนิ้วมือไปนั้น

เซลลสีผิวที่ปลูกถายไมติดเนื่องจากมือและนิ้วมือมีการขยับและเคลื่อนไหวอยาง

หลีกเลี่ยงไมได
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หนวยตรวจผูปวยนอกพิเศษเวชสําอางและศัลยกรรมตกแตง ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

ดามไวอุนใจกวา        

กอนการปรับปรุง 

การปรับปรุงคร้ังที่ 1

1. เพ่ือปองกันไมใหผูปวยขยับมือและนิ้วมือ

2. เพ่ือปองกันการเลื่อนหลุดของผาปดแผล

3. เพ่ิมความพึงพอใจของผูปวยตอการใชงานของอุปกรณพยุงขอมือและนิ้วมือ

แนวทางดําเนินการ
กอนการปรับปรุง ในขั้นตอนการปดแผลผูปวยยงัสามารถขยับขอมือและนิ้วมือได  

ทางหนวยจึงไดจัดหาอุปกรณพยงุขอมือมาชวย 

การปรับปรุงคร้ังท่ี 1 หลังจากใชอุปกรณพยุงขอมือมาชวยผูปวยไมสามารถขยับ

ขอมือได แตยังสามารถขยับนิว้มือได 

การปรับปรุงคร้ังท่ี 2 สวมอุปกรณพยุงขอมือและใชไมกระดานรองที่ขอมือ ฝามือ 

และนิ้วมือ

การปรับปรุงคร้ังที่ 2

จากการใชอุปกรณท่ีคิดคนขึ้นมาพบวาอัตราการขยับมือและ

น้ิวมือของผูปวยนอยลง ทําใหผลการรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

และผูปวยมีความพึงพอใจมากขึ้น

ตัวช้ีวัด

เปา

หมาย

ผลดําเนินการ (เดือน/ ป)

กอน

ดําเนิน

การ

หลัง

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2

1. อัตราการขยับมือและนิ้วมือ

ของผูปวยนอยลง

0% 70% 50% 0%

2. จํานวนคร้ังที่ผาปดแผล

เลื่อนหลุดใน1สัปดาห

0คร้ัง 5คร้ัง 3คร้ัง 0คร้ัง

3.อัตราความพึงพอใจของ

ผูปวย

100% 80% 90% 100%

134

ท่ีมาและเหตุผล

วัตถุประสงค

แนวทางดําเนินการ

1. ผูปวยขยับมือและนิ้วนอยลง  

2. ผาปดแผลไมเลื่อนหลุดทาํใหผลการรักษามีประสิทธภิาพมากขึน้

3. ลดความวิตกกังวลทีจ่ะเกิดขึ้นกบัผลการรักษา ผูปวยพึงพอใจมากขึ้น

ผลการปฏิบัติการ

ตัวชี้วัด

สรุปผลดําเนินการ
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