
หองคลอด ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวปยะรัตน วงคสน

คุณแมคุณภาพ

ท่ีมาและเหตุผล

ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน ไดดําเนินการจัดทํา

โครงการ “สายธารการคลอด” เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการดูแลสตรี

ตั้งครรภตั้งแตฝากครรภหองคลอดรับผิดชอบในการใหความรูและคําแนะนํา

แกสตรีตั้งครรภในหัวขอ “การเตรียมตัวกอนคลอด” รวมทั้งวิธีการหายใจที่

ถูกตองขณะรอคลอดและการเบงคลอด เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดในระยะรอ

คลอด ถาขณะรอคลอดมารดาหายใจไมถูกตองจะทําใหเกิดภาวะ Early 

Deceleration บทบาทของพยาบาล คือ ดูแลใหมารดานอนตะแคงซาย สอน

วิธีการหายใจระหวางรอคลอดและอาจดูแลใหออกซิเจนชวยตามแผนการ

รักษา ดังนั้นวิธีการหายใจที่ถูกตองในระหวางรอคลอดจึงเปนส่ิงสําคัญ 

1.เพ่ือใหสตรีตั้งครรภที่เขารับการคลอดทางชองคลอด สามารถนําวิธีการ

หายใจมาใชในขณะเจ็บครรภคลอด ในการเบี่ยงเบนและชวยบรรเทาความ

เจ็บปวดได

2.  เพ่ือลดภาวะแทรกซอนตอมารดาและทารกในขณะรอคลอด

3.  เพ่ือใหเกิดความรวมมือของพยาบาลหองคลอดและพยาบาลแผนกฝาก

ครรภในการดูแลสตรีตั้งครรภ

วัตถุประสงค

ลักษณะโครงการ

ผลการปฏิบัติการ

ตัวชี้วัด

ผลลัพธ
การพัฒนาวิดีโอ เร่ืองวิธีการหายใจระหวางรอคลอดและการเบง

คลอด โดยไดเผยแพรลงส่ือสาธารณะและจัดทําเปน QR code สงผล

ใหสามารถลดภาวะแทรกซอนจากการหายใจไมถูกตองและมารดา

สามารถควบคุมตนเองจากความเจ็บปวดขณะรอคลอด สงผลใหลด

การใชยาบรรเทาอาการปวดขณะรอคลอด ซ่ึงยาอาจสงผลเสียตอ

มารดาและทารกได และมารดายังเกิดความพึงพอใจ ดังกราฟ

ประโยชน

1. สตรีตั้งครรภสามารถนําวิธีการหายใจมาในขณะเจ็บครรภ

คลอดไดอยางเหมาะสม

2. สตรีตั้งครรภ สามารถคบคุมตนเองจากความเจ็บปวดขณะ

รอคลอดและการเบงคลอดได ไมเอะอะโวยวายเม่ือเกิดความ

เจ็บปวด

3. เกิดภาวะแทรกซอนที่เกิดจากการหายใจไมเหมาะสมของ

มารดาขณะมดลูกหดรัดตัวตอทารกลดลง

4. มารดาขอยาบรรเทาอาการปวดขณะรอคลอดลดลง สงผล

ใหไมเกิดอันตรายทั้งตอมารดาและทารกจากยาที่ไดรับ

5. เพ่ิมพูนทักษะเก่ียวกับการดูแลมารดาที่ประสงคคลอดทาง

ชองคลอดแกพยาบาลที่เก่ียวของมากขึ้น

QR code การหายใจ
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