
หองคลอด ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวปยะรัตน วงคสน

คุณแมคุณภาพ

ท่ีมาและเหตุผล

ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน ไดดําเนินการจัดทํา

โครงการ “สายธารการคลอด” เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการดูแลสตรี

ตั้งครรภตั้งแตฝากครรภหองคลอดรับผิดชอบในการใหความรูและคําแนะนํา

แกสตรีตั้งครรภในหัวขอ “การเตรียมตัวกอนคลอด” รวมทั้งวิธีการหายใจที่

ถูกตองขณะรอคลอดและการเบงคลอด เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดในระยะรอ

คลอด ถาขณะรอคลอดมารดาหายใจไมถูกตองจะทําใหเกิดภาวะ Early 

Deceleration บทบาทของพยาบาล คือ ดูแลใหมารดานอนตะแคงซาย สอน

วิธีการหายใจระหวางรอคลอดและอาจดูแลใหออกซิเจนชวยตามแผนการ

รักษา ดังนั้นวิธีการหายใจที่ถูกตองในระหวางรอคลอดจึงเปนส่ิงสําคัญ 

1.เพ่ือใหสตรีตั้งครรภที่เขารับการคลอดทางชองคลอด สามารถนําวิธีการ

หายใจมาใชในขณะเจ็บครรภคลอด ในการเบี่ยงเบนและชวยบรรเทาความ

เจ็บปวดได

2.  เพ่ือลดภาวะแทรกซอนตอมารดาและทารกในขณะรอคลอด

3.  เพ่ือใหเกิดความรวมมือของพยาบาลหองคลอดและพยาบาลแผนกฝาก

ครรภในการดูแลสตรีตั้งครรภ

วัตถุประสงค

ลักษณะโครงการ

ผลการปฏิบัติการ

ตัวชี้วัด

ผลลัพธ
การพัฒนาวิดีโอ เร่ืองวิธีการหายใจระหวางรอคลอดและการเบง

คลอด โดยไดเผยแพรลงส่ือสาธารณะและจัดทําเปน QR code สงผล

ใหสามารถลดภาวะแทรกซอนจากการหายใจไมถูกตองและมารดา

สามารถควบคุมตนเองจากความเจ็บปวดขณะรอคลอด สงผลใหลด

การใชยาบรรเทาอาการปวดขณะรอคลอด ซ่ึงยาอาจสงผลเสียตอ

มารดาและทารกได และมารดายังเกิดความพึงพอใจ ดังกราฟ

ประโยชน

1. สตรีตั้งครรภสามารถนําวิธีการหายใจมาในขณะเจ็บครรภ

คลอดไดอยางเหมาะสม

2. สตรีตั้งครรภ สามารถคบคุมตนเองจากความเจ็บปวดขณะ

รอคลอดและการเบงคลอดได ไมเอะอะโวยวายเม่ือเกิดความ

เจ็บปวด

3. เกิดภาวะแทรกซอนที่เกิดจากการหายใจไมเหมาะสมของ

มารดาขณะมดลูกหดรัดตัวตอทารกลดลง

4. มารดาขอยาบรรเทาอาการปวดขณะรอคลอดลดลง สงผล

ใหไมเกิดอันตรายทั้งตอมารดาและทารกจากยาที่ไดรับ

5. เพ่ิมพูนทักษะเก่ียวกับการดูแลมารดาที่ประสงคคลอดทาง

ชองคลอดแกพยาบาลที่เก่ียวของมากขึ้น

QR code การหายใจ
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