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ชื่อเร่ือง รอยย้ิม 

 

คุณเคยทํางานเหน่ือยมาก ๆ จนรูสึกวาไมอยากจะทําอะไรอีกแลว นั่นเปนความคิดที่มีที่วน

อยูในหัวของฉันตลอดเวลาสําหรับเวรในคํ่าคืนหน่ึงของฉัน เวรที่ต้ังแตตนเวรรางกายของฉันยังไม

เคยไดหยุดพักแมเพียงสักนาที ยังคงมีผูปวยถูกเข็นเขาหองผาตัดอยางตอเนื่อง เสร็จเคสน้ี ตอเคส

นั้น เรื่อยมา ในหัวของฉันตอนนี้ไดแตเพียงคิดวาเมื่อไหร ไฟในหองผาตัด จะถูกปดลงเสียทีในคํ่า

คืนอันเหนื่อยลานี้ของฉัน 

เวลาลวงเลยมาถึง เวลา 23.30 น. ตอนนี้ฉันไดแตแอบย้ิมอยูภายใตมาสกสีเขียว ท่ีตอนน้ี

ไดปดบังใบหนาเผยใหเห็นเพียงตาสองดวงที่ทําทาจะปดลงไดทุกเมื่อ  

ใชแลว.... ตอนนี้มันคือ “ เคสสุดทาย ” ฉันคงจะไดพักเสียที  

ภาพที่ฉันกําลังปดแผลใหผูปวย เดินไปปดโคมไฟผาตัดสงผูปวยกลับหอผูปวย แลนเปน 

ฉาก ๆ ในหัวของฉันในตอนนี้ ทันใดนั้นเอง ก็มีเสียงโทรศัพทดังขึ้น ฉันไดแตเพียงภาวนาใหไมใช

เคสผาตัดฉุกเฉินอีกฉันขอเพียงเทาน้ีจริง ๆ 

“ จากศูนยปลูกถายอวัยวะนะคะ ขออนุญาต แจงเคสปลูกถายตับ....” 

ปลูกถายตับ!!!    ยังไมทันจะไดฟงรายละเอียดครบ ฉันแทบจะตะโกนออกมาวา น่ีมันอะไร

กันเน่ีย!!! ภาพที่ปรากฏกอนหนาเหลานั้น หายวับไปทันที ประหนึ่งนั่งดูโทรทัศนแลวจู ๆ ไฟฟาดับ 

ภายใตเสื้อกาวน ถุงมือผาตัดและมาสก ฉันไดแตรําพันกับตัวเองวา ทําไม ทําไมและทําไมตองคืนนี้ 

ทําไมตองเปนเวรของฉัน ซึ่งอีกไมก่ีชั่วโมงเทาน้ันก็จะเปลี่ยนเวรแลว ทําไมกัน!!! 

เวลา 1.00 น. ทุกอยางถูกเตรียมพรอม ทีมผาตัดพรอม ทีมวิสัญญีพรอม แตมีสิ่งหนึ่งท่ีฉันรู

ดีวายังไมพรอม นั่นคือสภาพจิตใจของฉันตอนนี้ แมจะไดแอบนั่งพักกาย หาอะไรทานรองทอง เขา

หองน้ํา ลางหนาเพื่อใหรางกายสดชื่น ทําทุกสิ่งที่จะขับไลความเหน่ือยลา แลวก็ตาม ฉันยังไมมั่นใจ

ในตัวเองวา คืนนี้ฉันจะเอาเรี่ยวแรงท่ีไหนสูจนจบงานนี้ นี่ฉันยังเหน่ือยไมพออีกหรือ 

ไมนานนัก ดาริน เด็กหญิงวัยสี่ป ตัวเหลือง ตาโปน ทองโต ที่ไมวาจะมองนองในมุมใด ก็

รับรูถึงความผิดปกติ เมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน แตสีหนาเด็กนอยมีความสุข ภายในออมกอด

อุนของหญิงผูเปนแมของเขา เด็กที่ดูไรเดียงสา ไมรูแมแตชะตากรรมของตัวเองในคํ่าคืนนี้ ยังคง

หัวเราะ หยอกลอกับ หญิงผูเปนแมที่สีหนาและ “รอยย้ิม” ก็ดูมีความสุขไมตางกัน ทุกอยางดูปกติท่ี

พบเห็นไดทั่วไป เพียงแตคืนน้ีฉันแอบสังเกตเห็นผูเปนแมกอดลูกนอยไวแนน 

ชวงเวลาสงมอบลูก อันเปนแกวตาดวงใจ สูออมอกของวิสัญญแีพทย มักจะเปนเรื่องปกติ

สําหรับฉัน แตครั้งนี้มันไมเหมือนทุกครั้งที่ผานมา “รอยย้ิม” นั้นหากมองบนใบหนาดี ๆ แลว เปน

รอยย้ิมที่ที่เจือดวยความเศรา ความหวัง พรอม ๆกับน้ําตาที่รื้นขึ้นมาคลอเบา ฉันสัมผัสไดถึงความ

 
F-QF-004 rev. 06/29-01-63 

 



 
2 

 
เขมแข็ง และความออนแอในเวลาเดียวกันเสมือนวาโลกนี้แทบจะพังทลายลง และรับรูวาเปนสิ่งที่

แมของเด็กนอยทําไมได แสดงออกไดเพียงรอยย้ิม..ย้ิมท่ีมีใหกับบุคคลอันเปนที่รัก พรอมปลอบโยน

และใหกําลังใจ โดยซอนความกังวลใจไวภายใน 

 หลังจากหันหลังใหลูกนอยแลว ใบหนาที่เปยมไปดวยรอยย้ิมกอนหนานั้น กลับมีน้ําตา

ไหลอาบแกมทั้งสองขาง หยดลงบนชุดคลุมสีเขียวของหองผาตัด ใบหนาเริ่มแดง ริมฝปากสั่น กอน

เดินออกจากหองผาตัดไป  

เพียงชวงเวลาไมก่ีนาทีแตภาพที่ปรกฏตรงหนาฉันในชวงเวลานั้น ทําใหฉันรูสึกอ้ึง เหมือน

ถูกช็อตไปท้ังตัว ความรูสึกเหมือนโดนมีดผาตัด ปกลงบนหัวใจ รอยย้ิมเชนน้ีเปนรอยย้ิมท่ีฉันไมได

พบเห็นบอยนักในชีวิตน้ีของฉัน และก็ยังเปนรอยย้ิมท่ีทําใหฉันลืมความเหน็ดเหนื่อยท่ีผานมาจน

หมดสิ้น รอยย้ิมท่ีลบเลือนคําถามที่มีในหัวของฉันวาทําไมตองเปนเวรของฉัน ตอนนี้ในหัวของฉัน

ถูกแทนที่ดวยความอ่ิมเอมหัวใจ และพรอมสูใหกับงานในความรับผิดชอบ พรอมสูไปกับทีมผาตัด 

และสุดทายพรอมสูไปกับคุณแมเพื่อลูกนอยไดรับการผาตัดอยางปลอดภัย ในคํ่าคืนที่ยาวนานน้ี  

ความปรารถนาของฉันในตอนนี้ไมไดเปนการขอใหเคสเสร็จเร็วอีกแลว แตกลับภาวนาให

หนูนอยที่พึ่งลืมตาดูโลกมาไดสี่ป ไดอยูสรางรอยย้ิมและความสุขกับแมของเธอใหนานขึ้น ตอนนี้

งานจะหนักหรือยากเพียงใดคงไมมีผลกับฉันอีกตอไปแลวสําหรับคํ่าคืนนี้   

“มีดครับ” !!! 

สัญญานการเริ่มผาตัดดังขึ้นจากแพทย ภาพในหองผาตัด เปดหนาทอง ตัดตับเกาออก นํา

ตับจากผูบริจาค ใสทดแทนเขาไปในทองของเด็กนอย สงเครื่องมือตัดตอและเย็บเสนเลือด แตละ

คนในทีมตางแสดงบทบาทของตนเองไดอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทุกคนตางจดจอและมุงมั่นกับ

งานตรงหนา และยังคงทําหนาท่ีของตนเองอยางดีที่สุด... 

ไหมเย็บแผลปมสุดทายไดถูกตัด ฉันแหงนมองนาฬิกาท่ีลวงเลยมาถึง8 ชั่วโมงแลว โคมไฟ

ผาตัดกําลังจะถูกปดลงจริง ๆ เสียที หากแตครั้งน้ีมันไมไดถูกปดลงจากความปรารถนาท่ีฉันจะได

พักผอน แตเปนความปรารถนาที่ฉันจะไดเห็น “รอยย้ิม”ของเด็กนอยและแมของเขา รอยย้ิมที่

ปราศจากความกังวลใจใด ๆ และมีความสุขอยางแทจริง 

“ญาตินองดารินครับ” 

สิ้นเสียงเจาหนาที่เรียกญาติเพื่อสงผูปวยกลับไปยังหอผูปวยวิกฤต ฉันไดพบกับใบหนา

ของหญิงผูเปนแมอีกครั้ง ที่ใบหนาย้ิมแยมสดชื่นขึ้นแววตาท่ีไมหมนหมองเทาเมื่อคืนนี้ และรับรูถึง

ความโลงใจที่ลูกนอยปลอดภัย แมของเด็กนอยรีบผละจากเกาอ้ีนั่งรอหนาหองผาตัด ปรี่เขามาดู 

เด็กนอย ดาริน หลังการผาตัดเสร็จสิ้นไปดวยดี 

รอยย้ิม ที่ใคร ๆ ตางบอกวาเกิดจากพลังแหงความสุข แตรอยย้ิมในวันนี้ มันมีพลังมากกวา

ความสุข เปนรอยย้ิมที่เปนพลังแหงความปรารถนาดีและเปนรอยย้ิมที่เปยมไปดวยความหวังของผู
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เปนแมที่มีตอลูก เปนพลังใหฉันไดทํางานในหนาที่ตอไปไดโดยปราศจากความเหน็ดเหน่ือย เปน

พลังท่ีคอยเตือนใจในการทํางาน และกระตุนจิตวิญญาณพยาบาลหองผาตัดของฉันขึ้นมาอีกครั้ง  

“ ฮัลโหลลูก....เมื่อคืนอยูเวรเปนยังไงบาง” 

เสียงแมฉันเอง ทานจะโทรมาทุกครั้งในชวงเวลาที่ฉันลงเวร ฉันเห็นภาพใบหนาของแม..ท่ี

ปรากฏรอยย้ิมในแบบที่ฉันปรารถนา ฉันอมย้ิมอยางมีความสุข.... 

.....แปลกจัง เสียงแมกลายเปนภาพในหัวของฉันไดอยางไร. 

  

ลงช่ือ(เจาของผลงาน).................................................................. 

                      ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)...................................................................... 

                                               สังกัด ....................................................................                                                                            

                                                                 วัน / เดือน / ป  ................................................................ 
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