
การปฏิบัติงานของเจาหนาที่หองเลเซอรผิวหนังการพยาบาลผูปวยที่มารับการ

เลเซอรผิวหนังที่เปนผูปวยนอกเลเซอรผิวหนัง เม่ือผูปวยไดรับการตรวจเสร็จแลวแพทย

พิจารณาใหทําการเลเซอร การทําหัตถการเลเซอรมีหลากหลายรูปแบบในรางกาย

ผูปวย เชนผิวหนาและผิวตามลําตัว เจาหนาที่ที่ชวยแพทยทําเลเซอร ตองใสแวน

กันแสงเลเซอร แลวใสที่ครอบตาใหผูปวย เพ่ือปองกันแสงเลเซอรเขาตาผูปวย  จากการ

ใสที่ครอบตาผูปวยทําใหสายรัดที่ตองรัดที่ครอบตาผูปวยแนนทําใหผูปวยเจ็บ ไมสบาย

ตัวขณะทําการเลเซอร บางคร้ังแพทยใหผูปวยเปลี่ยนทา ขยับตัวทําใหที่ครอบตาหลวม

ตองใหผูปวยลุกนั่งทําการปรับสายที่ครอบตาใหมและแพทยไมสะดวกตอการยิงเลเซอร

บริเวณรอบตาและเปลือกตา บางทีอาจยิงเลเซอรไดไมทั่วถึงหรือบางจุดที่ผูปวย

ตองการเอาออกไมไดยิงเลเซอร เจาหนาที่เลเซอรตองถอดที่ครอบตาผูปวยออก แลวให

ผูปวยหลับตา ผูปวยมีโอกาสที่แสงเลเซอรเขาตาได เพราะผูปวยบางทานอาจหลับตา

ไมสนิท

จากปจจัยดังกลาวจึงไดประดิษฐคิดคน นวัตกรรมที่ปดตาเลเซอรขึ้นมาใช  

เพ่ือใหผูปวยไดรับความปลอดภัยไมมีแสงเลเซอรเล็ดลอดเขาตาผูปวยขณะทําเลเซอร 

ชวยใหแพทยกับเจาหนาที่ปฏิบัติงานไดสะดวกและมีประสิทธิภาพมากขึ้น

หนวยตรวจผูปวยนอกพิเศษเวชสําอางและศัลยกรรมตกแตง ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

ปดตาอยางไรใหผูปวยปลอดภัยจากแสงเลเซอร
นางสาวนันทิยา บุญชอบ นางอมรรัตน หาญพุต นางฐิตา ฉิมสวัสดิ์ นางอิ่มใจ ชูหอย นางจีราพร ภูจีวร 

แนวทางการพัฒนา รอบที่ 1
เม่ือใชที่ครอบตา บริเวณรอบตารัดแนนมากเกินไปทําใหเจ็บรอบตาหรือไมกระชับ เม่ือ

ยิงเลเซอรไประยะหนึ่งทําใหที่ครอบตาเลื่อนหลุด เจาหนาที่ตองคอยจับ จึงประดิษฐที่ปด

ตาเลเซอร โดยนําผาก็อสขนาด 3 x 3 จํานวน 2 ช้ิน นํามาปดตาผูปวยกอนแลวคอยนําที่

ครอบตามาวางบนผาก็อส ผลคือ ผูปวยรูสึกไมเจ็บรอบตา แตรูสึกไมปลอดภัยเนื่องจาก

ผูปวยยังเห็นแสงเลเซอรอยู ยังไมกระชับกับดวงตา และแพทยไมสะดวกในการยิงเลเซอร

บริเวณรอบตาผูปวย

แนวทางการพัฒนา รอบที่ 2
ยกเลิกใชที่ครอบตากับผาก็อส  แลวเปลี่ยนมาเปน Micropore ½  นิ้ว ขนาด4 Cm 

จํานวน 2 ช้ิน พบวาแพทยทําการยิงเลเซอรสะดวกขึ้น แตผูปวยมีความรูสึกไมปลอดภัย

ผูปวยยังเห็นแสง เม่ือทําการยิงเลเซอรเสร็จตองแกะที่ปดตาออก ผูปวยมีความรูสึกเจ็บ

และมีขนตาหลุดออกมา

แนวทางการพัฒนา รอบที่ 3
เพ่ิมความหนาของที่ปดตา  โดยการใช Micropore 1 นิ้ว ขนาด 6 Cm จํานวน 2 ช้ิน 

Micropore ½ นิ้ว ขนาด 3 Cm จํานวน 1 ช้ิน แผนฟอยล ขนาด 2.5 Cm จํานวน 1 ช้ิน 

พบวาที่แผนปดตานั้นเหมาะสมกับการปดตาผูปวยขณะทําการยิงเลเซอร และไมมีแสง

เล็ดลอดผาน ผูปวยมีความรูสึกเจ็บเล็กนอย ไมมีขนตาหลุดรวงขณะแกะที่ปดตาออก
จากการคิดคนใชที่ปดตาเลเซอร พัฒนาและปรับปรุงใหเหมาะสม พบวา

หลังการใชผูปวยและบุคลากรที่เกี่ยวของมีความพึงพอใจตอการใชที่ปดตา

เลเซอรมากที่สุด และชวยลดตนทุนของหนวยงาน

1. เพ่ือผูปวยไดรับความปลอดภัยจากแสงเลเซอร

2. เพ่ือใหแพทยและเจาหนาทีไ่ดทํางานอยางมีประสิทธภิาพ สะดวก รวดเร็ว

3. เพ่ือลดตนทุนในหนวยงาน

ตัวช้ีวัด

เปา

หมาย

ผลดําเนินการ(เดือน/ป)

กอน

ดําเนินการ

หลังดําเนินการ

คร้ังที่ 

1

คร้ังที่ 

2

คร้ังที่ 

3

1.อัตราความพึงพอใจ

ของผูรับริการมีความ

ปลอดภัย

100% 40  % 70% 60% 100 %

2.อัตราความพึงพอใจ

ของเจาหนาที่

100% 50  % 70 % 80% 100 %

3.อัตราการลดตนทุน

ของอุปกรณและ

สิ่งประดิษฐ

100% 40 % 50 % 70 % 100%

1. ผูใชบริการมีความปลอดภัยจากแสงเลเซอร 

2. เจาหนาที่ (แพทยและพยาบาล) มีความพึงพอใจ

3. ชวยลดตนทุนของหนวยงาน

การดําเนินการปรับปรงุครั้งท่ี 1 การดําเนินการปรับปรงุครั้งท่ี 2

การดําเนินการปรับปรงุครั้งท่ี 3

วัสดุอุปกรณในการประดิษฐผลงาน 

120

ท่ีมาและเหตุผล

วัตถุประสงค

แนวทางดําเนินการ

ผลการปฏิบัติการ

สรุปผลดําเนินการ
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