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My Set…Mind Set

ปัจจบุนัการรกัษาโรคมะเร็ง และโรคอื่น ๆ มีวิวฒันาการและการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมายและรวดเร็ว การรกัษาโรคดว้ยยาเคมีบ าบดั
(Chemotherapy) หรือยามุง่เปา้ (Targeted therapy) หรือ ยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนั (Immunotherapy) มีรูปแบบการบริหารยาใหก้บัผูป่้วย
หลายวิธี โดยการบริหารยาทางหลอดเลือดด าเป็นแนวทางหลกั กลุ่มยาเคมีบ าบดัจดัเป็นกลุ่มยาที่มีความเส่ียงสูง (High-alert drugs) กอ่ใหเ้กิด
อนัตรายและเป็นยาที่มีผลขา้งเคียงคอ่นขา้งมาก โดยเฉพาะยาเคมีบ าบดัชื่อ Paclitaxel (Intaxel®) เป็นยามีการบริหารยาทางหลอดเลือดด าโดยใช้ IV
SET ที่มีตวักรอง 0.2 ไมครอน ท าดว้ยพลาสติกที่ไมไ่ดผ้ลิตมาจาก Polyvinylchloride (PVC) เนื่องจากตวัท าละลายยา Cremophor® ใน Paclitaxel
(Intaxel®) สามารถละลายสาร plasticizer คือ Di-(2-Ethylhexyl) Phthalate (DEHP) ออกมาปนเป้ือนกบัยาและมีความพิษตอ่ตบั ไต และระบบ
เลือด นอกจากยาเคมีบ าบดัที่มีความจ าเป็นตอ้งใช้ IV SET ที่มีตวักรอง 0.2 ไมครอน ในปัจจบุนัมียา 2 กลุ่ม คือ ยามุง่เปา้ (Targeted therapy) และ
ยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนั (Immunotherapy) ซึง่ส่วนใหญ่บริหารยาโดยใช้ IV SET ที่มีตวักรอง 0.2 ไมครอน เพื่อกรองโมเลกลุของโปรตีน
ขนาดใหญ่ ที่อาจท าใหอ้ดุตนัในหลอดเลือดและผูป่้วยอาจจะมีอาการขา้งเคียงหลงัจากไดร้บัยา เชน่ ผ่ืน คนั แดง บวม เป็นตน้ ดงันัน้ การบริหารยา
ผูป่้วยอยา่งปลอดภยั จงึมีการจดัท าฉลากชว่ยสติก๊เกอรสี์เหลือง “ใช้ SET กรอง 0.2 µ เทา่นัน้” เพื่อติดฉลากชว่ยสีเหลืองบนขวดน า้เกลือที่พิมพฉ์ลาก
ยาเป็นสีขาว ด า เพื่อปอ้งกนัความคลาดเคล่ือนในการบริหารยา ท าใหผู้ป่้วยไดร้บัยาอยา่งถกูตอ้ง และปลอดภยั

เพื่อปอ้งกนัความคลาดเคลือ่นในการตรวจสอบยาเตรียมผสม และการบริหารยาใหก้บัผูป่้วยท าใหผู้ป่้วยไดร้บัยาอย่าง
ถกูตอ้งและปลอดภยั

รูปที ่1 กระบวนการท างานเตรียมยาเคมีบ าบัด ยามุ่งเป้า และยารักษาทีเ่กี่ยวกบัระบบภูมิคุ้มกนัทีใ่ช้ IV SET ทีมี่ตัวกรอง 0.2 
ไมครอน       ของหน่วยบริการเภสัชกรรมดา้นยาเคมีบ าบดั

แพทยส่ั์งยาแบบเขยีน
ลงในใบส่ังยาหรือคยีส่ั์ง
ยาในระบบ
คอมพวิเตอร์

ผู้ช่วยเภสัชกรคดิราคา
ยาและเภสัชกร
ตรวจสอบใบส่ังยา

ผู้ช่วยเภสัชกรคยีแ์ละ
พมิพฉ์ลากยา

ผู้ช่วยเภสัชกรจัดเตรียม
ยา 1 คน:1 ถาด ก่อนเขา้
ตู้ Isolator เตรียมผสมยา

เภสัชกรผสมยาตาม
มาตรฐานการเตรียมยา
ปราศจากเชือ้

เภสัชกรตรวจสอบ
ความถูกต้องหลังจาก
เตรียมผสมยา

เภสัชกรตรวจสอบฉลาก
ช่วยสติ๊กเกอรส์ีเหลือง “ใช้ 
SET กรอง 0.2 µ เท่าน้ัน” 
กับยาทีต้่องใช้ IV SET ทีม่ี
ตัวกรอง

เภสัชกรบรรจุ IV SET ทีม่ี
ตัวกรองในถุงซปิปิดสนิท 
และน าส่งให้พยาบาลพร้อม
ยาเตรียมผสม 

พยาบาลตรวจสอบยา
เตรียมผสมและ IV 
SET ทีม่ีตัวกรอง ก่อน
ให้ยาผู้ป่วย

กรอบแนวคิด

รูปที่ 2 แผนภูมิแสดงสาเหตุต่างๆ ทีผู้่ป่วยได้รับยาหลังเตรียมผสมคลาดเคลือ่น

การพัฒนาคร้ังที่ 1

การพัฒนาคร้ังที่ 2

เขียนช่ือผูป่้วยบน IV SET ที่มีตวักรอง 0.2 ไมครอนไมบ่รรจใุนถงุซิปปิดสนิท และไมมี่ฉลากชว่ยสติ๊กเกอรสี์เหลืองติดที่
ขวดน า้เกลือ

บรรจ ุIV SET ที่มีตวักรอง 0.2 ไมครอน ในถงุซิปปิดสนิท

การพฒันาคร้ังที่ 3
ฉลากชว่ยสติก๊เกอรสี์เหลือง “ใช ้SET กรอง 0.2 µ เทา่นัน้” ติดบนขวดน า้เกลือ

1. รอ้ยละของการจา่ยยาเตรียมผสมจากยาเคมีบ าบดั หรือยามุง่เปา้ หรือ ยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัและ IV SET ที่มีตวักรองคลาดเคล่ือน
2. รอ้ยละของผูป่้วยที่ไดร้บัยาเตรียมผสมจากยาเคมีบ าบดั หรือยามุง่เปา้ หรือ ยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัที่ตอ้งใช ้IV SET ที่มีตวักรองถกูตอ้ง
3. มลูคา่ยาเคมีบ าบดั หรือยามุง่เปา้ หรือ ยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัที่ตอ้งสูญเสีย

ตัวชีวั้ดผลส าเร็จ

ผลการด าเนินการโครงการ 

ด้านผู้ป่วย
1.ผูป่้วยไดร้บัยาเตรียมผสมที่ผูป่้วยน ายาเคมีบ าบดั หรือยามุง่เปา้ หรือยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัมาเองอยา่งถกูตอ้ง ปราศจากเชือ้ และปลอดภยั
2.ผูป่้วยสามารถน ายาที่จะเตรียมผสม และรบัยา ณ วนันัน้ มาใหท้ี่หนว่ยบริการเภสชักรรมดา้นยาเคมีบ าบดั เพื่อปอ้งกนัยาหก ตกแตก และเกิดไมค่วามปลอดภยักบัผูป่้วยในกรณีที่เป็นยาเคมีบ าบดั
3.ผูป่้วยประหยดัคา่ใชจ้า่ยทางดา้นยาในกรณีที่ผูป่้วยเบิกไมไ่ด้ หรือใชย้ามุง่เปา้หรือยารกัษาที่เก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัที่มีราคาสงู
ด้านการบริการ/หน่วยงาน
1.ไดก้ระบวนการการท างานที่เป็นระบบการจดัการยาที่ผูป่้วยน ายามาเอง และเพิ่มการเขา้ถงึผูร้บับริการอยา่งแทจ้รงิ

ผลการปรับปรุง / ผลทีค่าดว่าจะได้รับเมือ่ด าเนินงานเสร็จสิน้

การวเิคราะหส์าเหตุ (Root cause analysis) 
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