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หอผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์ชาย-หญิง 
งานการพยาบาลออร์โธปิดิกส์และเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี

นางสาวภรณ์ธิดา กลางประพนัธ์ และคณะ

ผลลัพธ์

ประโยชน์

แนวทางด าเนินการ

รูปแบบปฏิบัตงิาน

ส่ือวดิีคลปิวิธีการเดนิด้วยเคร่ืองช่วยเดนิส่ีขา

หอผู้ ป่วยออร์โธปิดิกส์ชาย – หญิง เป็นหอผู้ ป่วยที่ให้การดูแลผู้ ป่วยสูงอายุที่
ประสบปัญหากระดกูข้อเข่าเสื่อม อนัน าไปสูก่ารรักษาโดยวิธีผ่าตดัเปลี่ยนข้อเข่าเทียม ซึ่งจะมี
ความผิดปกติที่อาจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเดินหลังผ่าตัดและการท ากิจวัตร
ประจ าวนัได้ จงึมีความจ าเป็นต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยเหลือในการเดินเพ่ือให้สามารถพฒันาก าลงั
ในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัได้ใกล้เคียงปกติ

เคร่ืองชว่ยเดิน 4 ขา (walker) เป็นอปุกรณ์ที่ชว่ยให้ผู้ ป่วยสามารถเดินได้งา่ย ชว่ย
ให้มีการทรงตวัที่ดีขึน้ รองรับน า้หนักตวั และท าให้สามารถเดินได้อย่างปลอดภยั หากเดินได้
อยา่งถกูวิธี แตอ่ยา่งไรก็ตาม การใช้เคร่ืองช่วยเดินสี่ขาที่ไม่ถกูต้อง และไม่ถกูวิธี จะส่งผลเสีย
ท าให้ผู้ ป่วยไมส่ามารถเดินได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และอาจท าให้ผู้ ป่วยได้รับอบุตัิเหตพุลดัตก
หกล้มจากการเดินไม่ถูกต้อง เกิดภาวะกระดูกหักซ า้ ท าให้ต้องกลับเข้ารับการผ่าตัดซ า้ได้ 
แพทย์และบคุลากรที่ให้การดแูลรักษาจึงมีความจ าเป็นต้องสอนเดินด้วยเคร่ืองช่วยเดิน 4 ขา
ทกุราย แตอ่ยา่งไรก็ตาม 2 – 3 วนัแรก ยงัเป็นชว่งเวลาที่ผู้ ป่วยยงัคงมีอาการปวด ประกอบกบั
การเกิดภาวะหลงลืมงา่ยในผู้สงูอาย ุท าให้เม่ือกลบัไปบ้านแล้วมกัมีการเดินด้วย walker อยา่ง
ไมถ่กูต้องและมีความสบัสนได้ 

ด้วยเหตุนีท้างทีมพยาบาลที่ให้การดูแลผู้ ป่วย จึงได้พัฒนากระบวนการในการ
สอนผู้ ป่วยเดินด้วยเคร่ืองชว่ยเดินสี่ขาให้ตอ่เน่ืองจากโรงพยาบาลไปจนถึงที่บ้าน เพื่อให้ผู้ ป่วย
ไม่ลืมวิธีหรือท่วงท่าการเดิน สามารถฝึกเดินได้อย่างถูกต้องและสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้
ดงัเดิม

เพ่ือให้ผู้ ป่วยหลงัผ่าตดัข้อเข่าเทียมสามารถฝึกเดินด้วยเคร่ืองชว่ย
เดินสี่ขาได้อยา่งถกูต้อง
เพ่ือให้ผู้ ป่วยสามารถทบทวนวธีิการเดินด้วยเคร่ืองช่วยเดินสีข่าที่
บ้านได้
เพ่ือสร้างมาตรฐานในการท างาน

ทบทวนกระบวนการสอนเดินด้วยเคร่ืองช่วยเดินสี่ขา (walker) 
เม่ือผู้ ป่วยได้รับการผ่าตดัเปลี่ยนข้อเข่าเทียมแล้ว ในเวลาเช้าหลงัผ่าตดัวนัที่
สอง แพทย์เจ้าของไข้จะมาประเมินผู้ ป่วยและกระตุ้นให้ผู้ ป่วย ambulate ด้วย
เคร่ืองชว่ยเดินสี่ขา ปัญหาที่พบหลงัจากผู้ ป่วยได้รับการจ าหน่ายกลบับ้านไป
แล้ว พบว่าญาติผู้ ป่วยมักมีการโทรติดต่อกลับมายังหอผู้ ป่วย เพื่อสอบถาม
วิธีการเดินด้วยเคร่ืองช่วยเดินสี่ขาที่ถูกต้อง ทางทีมจึงเร่ิมคิดและพัฒนา
รูปแบบที่ผู้ ป่วยสามารถน ากลบัไปทบทวนตอ่ที่บ้านได้โดยไม่ลืม

วัตถุประสงค์

ออกแบบสัญลักษณ์ เ ป็นสื่ อ ภาพ
การ์ตูนติดไ ว้ที่  walker ทุกค รั ง้ เ ม่ือ
ผู้ ป่วยจ าหน่ายกลับบ้าน ซึ่งเป็นสื่อที่
เป็นภาพแทนของ ไม้ – ขาเจ็บ – ขาดี

การสื่อความหมายของภาพ
กา ร์ตูน ไม่ ชัด เ จน  จึ ง มี ก า ร
ปรับป รุง รูปแบบให้เ ป็นแถบ
ตัวอักษรที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย
และเข้าใจได้ทนัทีติดไว้ที่ walker
1. ไม้ 2. ขาเจ็บ 3. ขาดี

QR code วิดีโอคลิปวิธีการเดิน
ด้วยเคร่ืองช่วยเดินสี่ขา ที่ติดอยู่
กบั walker และให้ผู้ ป่วยน ากลบั
บ้าน

ดัชนีชีว้ัด
เป้าหมาย

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)

ก่อน
ด าเนิ
นการ
(ก่อน
เม.ย.
2562)

หลงั
ครัง้ท่ี1
(เม.ย.
- ธ.ค.
2562)

ครัง้ท่ี2
(ม.ค.-
เม.ย.25
63)

1. จ านวนครัง้ของการเดินผิดวิธี
0 ครัง้/
เดือน

5 
ครัง้/
เดือน

1 ครัง้/
เดือน

0 ครัง้/
เดือน

2. จ านวนครัง้ของการโทรศัพท์เข้า
มาสอบถาม

0 ครัง้/
เดือน

8 
ครัง้/
เดือน

3 ครัง้/
เดือน

0 ครัง้/
เดือน

3. อัตราความพึงพอใจของ
ผู้ปฏิบัติงาน

>90% - 94% 100%

ดัชนีชีวั้ดและผลการปฏิบัตกิาร

 สามารถให้บริการดแูลผู้ ป่วยได้ครอบคลมุจากโรงพยาบาลจนถงึบ้าน
และสามารถจ าหน่ายผู้ ป่วยได้เร็วขึน้

 ผู้ ป่วยและญาตเิกิดความพงึพอใจและลดความวิตกกงัวล
รวมทัง้เกิดความมัน่ใจในการฝึกเดิน
 สามารถลดระยะเวลาการท างานของแพทย์และบคุลากรได้

 ได้ความรู้จากการท าโครงการ

 เรียนรู้ความร่วมมือกนัระหวา่งบคุลากร ผู้ ป่วยและญาติ
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