
“แนวปฏิบัติเพื่อลดการนอนโรงพยาบาลซ า้ในผู้ป่วยแท้งบุตรด้วยการดดูชิน้เนือ้ในโพรงมดลูกด้วย เคร่ืองดูดุุญญากา ”
น.ส.รัตติยา เพิ่มทรัพย์  หอผู้ ป่วยสตูิ-นรีเวช งานการพยาบาลสตูิศาสตร์-นรีเวชวิทยา

ที่มาและเหตุผล
หอผู้ ป่วยสติู-นรีเวชโรงพยาบาลรามาธิบดี ให้การดแูลสตรีตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะแทรกซ้อนและสตรีผ่าตัดส่องกล้องทางนรีเวช โดยผู้ ป่วยท่ีมีจ านวนมาก ได้แก่ผู้ ป่วยแท้งบุตรทัง้ไตรมาสท่ี1และ2 ซึ่งการ

รักษาภาวะแท้งบตุรมี 2 วิธี คือSurgical technique เป็นการดดูชิน้เนือ้ในโพรงมดลกูด้วยเคร่ืองดูดสญุญากาศ (Electric Vacuum Aspiration หรือ EVA) และ Medical techniqueคือ
การชักน าการแท้งด้วยยา โดยขึน้อยู่กับอายคุรรภ์และการวินิจฉัยภาวะแท้งบุตรของแพทย์จากข้อมลูในปี 2561 พบว่ามีผู้ ป่วยแท้งบุตรท่ีนอนโรงพยาบาลซ า้ (Re-admit)จ านวน 4 ราย คิดเป็น 1.61% และ
ตัง้แต่มกราคม - สิงหาคม 2562 มีจ านวน 6 ราย คิดเป็น 4.10% โดยการนอนโรงพยาบาลซ า้มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึน้ ซึ่งใน10 รายแบ่งเป็นผู้ ป่วยแท้งบุตรท่ีได้รับการรักษาด้วยวิธีดูดชิน้เนือ้ในโพรงมดลกูด้วย
เคร่ืองดูดสญุญากาศ6ราย และผู้ ป่วยท่ีได้รับการชักน าการแท้งด้วยยา 4 ราย ซึ่งการนอนโรงพยาบาลซ า้ด้วยโรคเดิม ย่อมส่งผลต่อผู้ ป่วยและครอบครัวทัง้ทางร่างกาย จิตใจ เศรษฐ กิจและสงัคม ดังนัน้จึงควร
ทบทวนกระบวนการท างานเพื่อหาสาเหตแุละแนวทางแก้ไขปัญหา โดยเน้นการรักษาภาวะแท้งบตุรด้วยวิธีการดดูชิน้เนือ้ในโพรงมดลกูด้วยเคร่ืองดูดสญุญากาศ (EVA)

การวเิคราะห์ปัญหาของโครงการ 

กรอบแนวคิด หรือ การวิเคราะห์ุาเหตุ
กระบวนการท างาน (Workflow)

การแท้งบตุรในไตรมาสแรก(<12สปัดาห์)

วัตถุประุงค์ 
1.ลดอตัราการนอนโรงพยาบาลซ า้ในผู้ ป่วยแท้งบตุรด้วยการดดูชิน้เนือ้
ในโพรงมดลกูด้วยเคร่ืองดดูสญุญากาศ <1.5%
2. อตัราการประเมินความยากงา่ยของเคสกอ่นท าหตัถการโดยแพทย์
ประจ าบ้าน/แพทย์ประจ าบ้านตอ่ยอด >95%
3.อตัราผู้ ป่วยมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการปฏบิตัิตนก่อน-ขณะ-
หลงัการดดูชิน้เนือ้ในโพรงมดลกูด้วยเคร่ืองดดู สญุญากาศ ที่ผ่านการ
ทดสอบตามเกณฑ์100%

แผนการด าเนินกจิกรรม (ขัน้ตอนการด าเนินการ)

ตัวชีว้ัดผลุ าเร็จ/ผลด าเนินโครงการผลการปรับปรุง
1.ไมมี่การนอนโรงพยาบาล
ซ า้ในผู้ ป่วยแท้งบตุรด้วยการดดู
ชิน้เนือ้ในโพรงมดลกูด้วย
เคร่ืองดดูสญุญากาศ
2.อตัราการประเมินความยาก
งา่ยของเคสก่อนท าหตัถการโดย
แพทย์ประจ าบ้าน/แพทย์ประจ า
บ้านตอ่ยอด100%
3. อตัราผู้ ป่วยมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัการปฏิบตัิตน
ก่อน-ขณะ-หลงัการดดูชิน้เนือ้ใน
โพรงมดลกูด้วย เคร่ืองดดู
สญุญากาศ ที่ผ่านการทดสอบ
ตามเกณฑ์100%

076



ขัน้ตอนการุ่งไฟล์งานมหกรรมคุณภาพ 
ประจ าปี 2563

 โปรดลงทะเบียน เข้า Website งานโสตทศันศกึษา โดยเข้าไปท่ีเมนขูอใช้บริการโสตทศันศกึษา 
ดงัลงิก์นี ้https://intra9.rama.mahidol.ac.th/audiovisual/avservice/addcg_form.php

 เลือกกราฟิกคอมพิวเตอร์ กรอกข้อมลูให้ครบถ้วน ดงัตวัอย่างด้านลา่ง
โดยในช่อง ชื่องาน หรือรายละเอียด โปรดใสร่ายละเอียดดงันี ้
• ช่ือประเภทของโปสเตอร์ 
• หมายเลขโปสเตอร์ 
• ช่ือโปสเตอร์ให้ตรงกบัช่ือเร่ือง

ในไฟล์ประกาศ
• แนบไฟล์งาน

 ในกรณีท่ีไมส่ามารถแนบไฟล์งานได้
ให้สง่ไฟล์งานมาท่ี
avrama.cg2019@gmail.com

 ด าเนินการเสร็จแล้วโทรแจ้งท่ี
หมายเลข 1702, 1739 
คอมพิวเตอร์กราฟิก

มีปัญหาในการุ่งข้อมูลตดิต่อท่ี งานโุตทั น ึกษา
โทร ัพท์ 0 2201 1702 หรือ 0 2201 1739 <คอมพวิเตอร์กราฟิก>

สมชาย ขจร สนัน่
somchaiK@gmail.com

2225 2294
งานพฒันาคณุภาพงาน

วิชาการ
1. ใสช่ื่อ ประเภทผลงานท่ีสง่ตามด้วยหมายเลขโปสเตอร์
2. ใสช่ื่อผลงานให้ตรงกบัท่ีระบไุว้ในไฟล์ประกาศ
เช่น CQI001การบริหารอยา่งมีประสิทธิภาพ, Kaizen001
ใช้ง่ายด้วยสีสนั

A4 แนวตัง้

โปสเตอร์วิชาการ

CQI001การบริหารอย่างมีประสิทธิภาพ, Kaizen001ใช้ง่ายด้วยสีสนั

กรุณาลงข้อมลูให้ครบถ้วน แล้วกดท่ีปุ่ มสง่งาน

!!!แนบไฟล์ทัง้ Power Point และ PDF!!!

https://intra9.rama.mahidol.ac.th/audiovisual/avservice/addcg_form.php
mailto:avrama.cg2019@gmail.com

