
ที่มำและเหตุผล หอผูป่้วยวิกฤตศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก (4IC) มีบรบิทในการดแูลผูป่้วยวกิฤตที่
ไดร้บัการผ่าตดัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอกทัง้เด็กและผูใ้หญ่ โดยมีสดัสว่นของการคาสายสวนหลอด
เลือดด าสว่นกลาง 99%และคา่เฉลี่ยของจ านวนวนัของการคาสายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลางอยู่ที่ 
4.56 วนั พบปัญหาวา่อตัราการติดเชือ้ในหลอดเลือดด าสว่นกลาง ตัง้แตเ่ดือนมกราคม - สิงหาคม 2562 
อยูท่ี่ 5.16 ซึง่สงูกวา่ KPIsของคณะฯทีต่ัง้ไวท้ี ่1.00 และ National Healthcare Safety Network (NHSN) 
ที่ 0.8 โดยอตัราติดเชือ้หลอดเลือดด าสว่นกลางสงูเป็นอนัดบัที่ 1 ของคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาล
รามาธิบดี นอกจากนีมี้งานวิจยัที่สนบัสนนุวา่ ผูป่้วยที่ติดเชือ้ในหลอดเลือดด าสว่นกลาง มีแนวโนม้ที่จะ
เสียชีวิตไดถ้ึง 25 %(อา้งอิงจาก CDC’s National Healthcare Safety Network)
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แนวทำงด ำเนินกำร

สรุป

1. ลดการอตัราการตดิเชือ้หลอดเลือดด าสว่นกลางของหอผูป่้วยวิกฤตศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก
2. เพิ่มการปฏิบตัติาม  protocol ปอ้งกนั central line infection ของโรงพยาบาล CLABSI Bundle
3. เพิ่มอตัราการลา้งมือ และสง่เสรมิใหมี้การใช ้hand hygiene ท่ีเหมาะสมเม่ือจะดแูล central line
4. ลดอตัราการตดิเชือ้หลอดเลือดด าส่วนกลาง ใหเ้ป็นไปตามคา่ KPIs ของคณะฯ
5. ลดความเสี่ยงและอตัราการเสียชีวิตของผูป่้วยท่ีตดิเชือ้หลอดเลือดด าสว่นกลาง

ประเมินปัญหาการติด
เช้ือCLABSI ใน

หน่วยงาน

ทบทวนปัจจยัเส่ียงของการติด
เช้ือจากการท า RCA ในผูป่้วย 
CLABSI ในหน่วยงานทุกเคส

รวบรวมขอ้มูลและ
วิเคราะห์ขอ้มูลอตัรา
การติดเช้ือ สาเหตุ

การติดเช้ือ  

วิเคราะห์ปัญหาแนวทางป้องกนั
ร่วมกนั

ระหว่างทีมแพทยที์มพยาบาล
และสหสาขาวิชาชีพ

วางแผนการดูแลป้องกนัการติดเช้ือ 
CLABSI ร่วมกนัตามแนวทางการ
ปฏิบติังานท่ี IC ของโรงพยาบาล

ก าหนด CLABSI Bundle

ทบทวนแนวปฏิบติักบัผูป้ฏิบติังานและทีม
แพทย ์ร่วมกนักนัภายในหน่วยงาน
ทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัต่าง ๆ เพ่ือให้
ทีมปฏิบติังานเห็นความส าคญั และป้องกนั
การเกิด CLABSI

ติดตามและก ากบัการ
ปฏิบติังานให้เป็นไปตาม

แผนต่อเน่ือง

ประเมินผล
การปฏิบติังาน

สามารถลดการอตัราการตดิเชือ้หลอดเลือดด าสว่นกลางของหอผูป่้วย
วิกฤตศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก (4IC) และลดอตัราการตดิเชือ้หลอด
เลือดด าสว่นกลาง ใหเ้ป็นไปตามคา่ KPIs ของคณะ ฯ โดยในปัจจบุนั
ตัง้แตเ่ดือน สงิหาคม 2562 จนถึง มีนาคม 2563 ยงัไม่มีผูป่้วยท่ีหอผูป่้วย 
4IC ตดิเชือ้ในหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยอตัราการตดิเชือ้หลอดเลือด
ด าสว่นกลาง (มกราคม-มีนาคม 2563) อยู่ท่ี 0.00 สอดคลอ้งกบัผล
CLABSI compliance เพิ่มสงูขึน้ สามารถลดสาเหตขุองการตดิเชือ้ใน
หลอดเลือดด าสว่นกลางได้

กำรวิเครำะหปั์ญหำของโครงกำร 

ไดเ้รียนรูก้ารท างานเป็นทีมระหว่าง ICN และพยาบาลประจ าหอผูป่้วย
การคน้หาขอ้จ ากดัและการแกปั้ญหารว่มกนัระหว่างทีมแพทยแ์ละทีม
พยาบาล การรณรงคแ์นวทางปฏิบตัเิพ่ือใหเ้กิดความรว่มมือภายใน
หน่วยงาน การทบทวนและการน าองคค์วามรูต้า่ง ๆ มาใชใ้นการดแูลสาย
สวนหลอดเลือดด าเพ่ือปอ้งกนัการตดิเชือ้ มีการวางแผนการปฏิบตังิาน
อย่างเป็นขัน้ตอนและมีการตดิตามประเมินผลตอ่เน่ือง

โครงการนีช้่วยลดอตัราการตดิเชือ้จากการคาสายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลางของหอผูป่้วยวิกฤตศลัยกรรมหวัใจและทรวงอกไดอ้ย่างมี
ประสทิธิภาพอตัราการตดิเชือ้อยู่ในเกณฑเ์ป็นไปตาม KPI ท่ีคณะ ฯ 
ก าหนด
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หอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก




