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Safety & Happy : IOL Surgery

ห้องผ่าตดัจกัษุให้บริการด้านผ่าตดัแก่ผู้ ป่วยที่มี
ปัญหาทางจกัษุ โดยกลุม่ผู้ ป่วยที่มารับบริการผ่าตดั
มากเป็นอนัดบั 1 ได้แก่ ผู้ ป่วยต้อกระจก

การผ่าตดัต้อกระจกเป็นการผ่าตดัน าเลนส์ตาที่ขุ่น
ออกและใสเ่ลนส์ตาเทยีม หากเกิดความผิดพลาดใน
การใสเ่ลนส์ตาเทียมผิดก าลงัขยาย จะสง่ผลให้การ
มองเห็นของผู้ ป่วยไมเ่ป็นไปตามที่คาดหวงั ผู้ ป่วยไมพ่งึ
พอใจ สญูเสียเวลาและทรัพยากร เพ่ิมโอกาสการติดเชือ้
ที่ส าคญัอยา่งยิ่ง คือ ท าให้ผู้ ป่วยไมไ่ว้วางใจตอ่ระบบ
บริการของห้องผ่าตดัและโรงพยาบาลรามาธิบดี

จากปัญหาดงักลา่วห้องผ่าตดัจงึด าเนินการพฒันา
กระบวนการท างานทีเ่ก่ียวข้องกบัเลนส์ตาเทียมอยา่ง
เป็นระบบ เพ่ือป้องกนัความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้จากการ
ใสเ่ลนส์ตาเทียมผิดพลาด เพ่ือให้เกิดความปลอดภยั
สงูสดุแก่ผู้ ป่วยและเพ่ือให้ห้องผ่าตดัจกัษุเป็นหน่วยงาน
ที่น่าไว้วางใจ

1. ผู้ ป่วยได้รับการใสเ่ลนส์แก้วตาเทียมถกูต้องทกุราย (ถกูก าลงัขยาย ถกูรุ่น)
2. แพทย์เจ้าของไข้ระบ ุรุ่น และขนาดก าลงัขยายของเลนส์แก้วตาเทียมลงในใบ

Progress note ผู้ ป่วยทกุราย
3. พยาบาลเตรียมผ่าตดั เตรียมเลนส์แก้วตาเทยีมถกูต้องตามใบขอใช้เลนส์ (IOL

request) (เตรียมก่อนวนัผ่าตดั 1 วนั) และลงชื่อที่ท้าย Power ของเลนส์ในใบ
เลือกเลนส์

4. พยาบาลเพ่ิมการทวนสอบความถกูต้องของเลนส์แก้วตาเทียมจากใบ Progress
note และใบเลือกเลนส์ให้ถกูต้องตรงกนั และลงช่ือผู้ทวนสอบลงบนสติกเกอร์ชื่อ
ผู้ ป่วยที่ติดในใบเลือกเลนส์

5. มีการน าเลนส์แก้วตาเทียมที่จะใช้เข้าห้องผ่าตดัเพียง 1 กลอ่งเทา่นัน้

1. แพทย์ระบเุลนส์ตาเทียมที่ต้องการลงใน Progress note
2. มีการทวนสอบเลนส์ตาเทียม
- ที่จดุเตรียมผู้ ป่วย
- ก่อนแพทย์ฉีดยาชา
- เม่ือผู้ ป่วยเข้าห้องผ่าตดั
- ก่อนเปิดเลนส์ตาเทียม
3. แพทย์รัด Safety band ที่กลอ่งเลนส์ตาเทียมที่ต้องการ
เพียง 1 กลอ่ง และใสใ่น Safety bag
4. น าเลนส์ตาเทยีมเข้าห้องผ่าตดัเพียง 1 กลอ่ง

ผู้ป่วยได้รับกำรใส่เลนส์แก้วตำเทยีมถูกต้องทุกรำย (ถูกก ำลังขยำย ถูกรุ่น)

ตัวชีว้ัด

เป้ำหมำย
ผลด ำเนินกำร (เดือน/ ปี)

ก่อนด ำเนินกำร หลังด ำเนินกำร

1. จ านวนอบุติัการณ์การใสเ่ลนส์แก้วตา
เทียมผิด 

0 ครัง้ 1 ครัง้ 0 ครัง้

2. อตัราแพทย์เจ้าของไข้ระบ ุชนิด รุ่น 
และขนาดก าลงัขยายของเลนส์แก้วตา
เทียมที่จะใช้ลงใบ Progress note 

100% 30 % 98.3%

3. จ านวนครัง้ที่พยาบาลเตรียมเลนส์
แก้วตาเทียมไม่ตรงตามใบเลอืกเลนส์

0 ครัง้ 1 ครัง้ 0 ครัง้

4. อตัราพยาบาลเตรียมผู้ ป่วยมีการทวน
สอบเลนส์แก้วตาเทียม 2 รอบ โดยลงชื่อ
ครบทัง้ 2 จดุคือ 1. ที่ท้าย IOL Power 
และ 2. ท่ีสติกเกอร์ชื่อผู้ ป่วย 

99 % 0 % 99%

5. อตัราการน าเลนส์แก้วตาเทียมเข้าห้อง
ผ่าตดั 1 กลอ่ง 

100 % 10 % 94.6%

ประโยชน์ที่ได้รับ
ท าให้เกิดการพฒันาความคิด ฝึกการคิดที่เป็นระบบ ได้แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกบัทีมผ่าตดั เชน่ อาจารย์แพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน ทีมพยาบาลที่มี
ประสบการณ์การท างานมานาน และได้เป็นสว่นหนึง่ที่ท าให้ห้องผา่ตดัจกัษุ
รามาธิบดีมีมาตรฐานในการท างาน ผู้ ป่วยได้รับความปลอดภยัและพงึพอใจ
ในบริการของห้องผ่าตดั

Safety bag

Safety band

สรุปโครงกำร
จากการปรับปรุงระบบงานโดยมีการประชมุร่วมกนั กบัทีมแพทย์ พยาบาล 

เกิดการพฒันาการท างานท่ีดียิ่งขึน้ เพิ่มการทวนสอบเลนส์ตาเทียมมากขึน้ Safety band และ 
Safety bag ท าให้ไมพ่บการใสเ่ลนส์ตาเทียมผิด ผู้ ป่วยปลอดภยั พงึพอใจจากการผา่ตดั
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