
แบบฟอร์มบทความความรู้จากประสบการณ์ 
(One Point Knowledge) 

  F-RA-        วนัท่ีเร่ิมใช ้   มกราคม 2561     หนา้ 1/1 

ช่ือเร่ือง 
เทคนิค(technical)การเลือกใช้ Mask N95 อย่างปลอดภัยและเหมาะสมในสถานการณ์ การแพร่ระบาดของ COVID-19 

วนัที ่
3/5/2565 

เวลา 
9.00 น. 

สถานที ่
งานเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ 

ผู้ถ่ายทอดความรู้ (ช่ือ – สกลุ) (ต าแหน่ง) 
นางสาว สุนทรี สุขวัฒนาวิทย์ ,นาย อนุพัฒน์ กรรเกตุ ,นายวิชยา รปูใส สังกัด งานเวชภัณฑ์ทางการแพทย์               
และนางสาว ทิพากร พรมี พยาบาลควบคุมการตดิเช้ือ 

วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

 1.สามารถคัดแยกประเภท N95 ได้ถูกต้องตามมาตรฐาน   
 2.สามารถน า N95 มาใช้ได้ถูกต้อง ปลอดภัยและเหมาะสม 

สรุปประเดน็ส าคญัทีไ่ด้รับ 
1.เกณฑ์มาตรฐาน N95 

             1.1 มาตรฐานประเทศสหรัฐอเมริกา รับรองโดย NIOSH หมายเลขใบอนุญาต TC -84A-XXXX ทดสอบด้วย
อนุภาค 0.3 micron กรองได้ 95% 

 1.2 มาตรฐานประเทศจีน (KN95) รหัสการรับรองGB 19083-2010 Medical grade, รหัสการรับรอง GB 
2626-2006 Industrial grade ทดสอบด้วยอนภุาค 0.3 micron กรองได้ 95% 

 1.3 มาตรฐานประเทศในยุโรป ประสิทธิภาพการกรอง FFP1= 80%, FFP2= 94%  , FFP3=99%   รหัส
การรับรอง EN-149 (มาตรฐานเทยีบเท่า N95 = FFP2)  

 1.4 มาตรฐานทวีปออสเตรเลีย/นวิซีแลนด์ ประสิทธิภาพการกรอง P1= 80%, P2= 94% , P3=99%  รหัส
การรับรอง AS/NZS 1716 (มาตรฐานเทียบเท่า N95 = P2)    

 1.5  มาตรฐาน FDA (องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา) สามารถป้องกันการปนเปื้อนในบรเิวณผ่าตัด
โดยการป้องกันสารคดัหลั่งจากปากหรือจมูกผูส้วมใส่และมีคณุสมบตัิต้านทานการซึมผา่น ของเหลว 

      เกณฑ์มาตรฐาน N95 แบ่งเป็น 2 ระดับได้แก่ 

1. Medical grade หมายถึง N95 ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามข้อ 1.1-1.4 (มีประสิทธิภาพการกรอง FFP2, P2 ขึ้นไป  
) ข้อใดข้อหนึ่งและผ่านมาตรฐานตามข้อ 1.5 

2. Industrial grade หมายถึง N95 ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามข้อ 1.1-1.4 (ประสิทธิภาพการกรอง FFP2, P2 ขึ้น
ไป)  ข้อใดข้อหนึ่ง 
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การน าความรู้ทีไ่ด้มาประยุกต์ใช้/การพฒันาและปรับปรุงงาน 
การทดสอบความกระชับของหนา้กาก N95 โดยพยาบาลควบคุมการติดเชื้อ 

การทดสอบความกระชับของหน้ากาก N95 ใช้ 2 วิธี (หน้ากาก N95 ที่ได้มาตรฐานต้องผ่านการทดสอบ 2 วิธี)  

 1 วิธกีารทดสอบลมรั่ว Fit-check (การทดสอบการแนบสนิทของหน้ากากกับใบหน้าโดยใช้มือสองข้างโอบ
รอบ หน้ากาก หายใจออกแรงกว่าปกติถ้าแนบสนิทจะไมม่ีการรั่วของลมหายใจ) 

 2 วิธีการทดสอบความกระชับ แบบ Qualitative Fit-test ตามวิธีมาตรฐานของ CDC (การทดสอบความ
พอดีแบบเชิงคุณภาพ เป็นการทดสอบที่ให้บุคลากรสวมหนา้กาก N95 แล้วสูดดมสารรับรสหวานทีไ่ดม้าตรฐานในการ
ทดสอบผ่านHood แล้วพิจารณาด้วยความเห็นของผู้ที่สวมหน้ากากว่ารู้สึกได้ถึงรสหวานที่ใช้ทดสอบหรือไม่ ผลการ
ทดสอบจะเป็นแบบ ผ่าน  คือไม่รูส้ึกได้ถึงรสหวาน กับ ไม่ผ่าน คือรูส้ึกได้ถึงรสหวาน)  

แนวทางการน าไปใช้ในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ให้ใช้ร่วมกับ face shield 
            1 Medical grade ใช้ในกรณีที่ต้องท าหัตถการที่มีความเสี่ยงสูง เช่น การผา่ตัดต้องสัมผัสกบัสารคดัหลั่งหรือ
เลือดของผู้ป่วย   
            2 Industrial grade สามารถน ามาใช้ทดแทน medical grade ได้ในกรณ ี
    2.1ดูแลผู้ป่วยท่ีมีสารคดัหลั่ง เช่น การผ่าตดั การใส่ท่อช่วยหายใจ  
ให้ใช้ร่วมกับ surgical mask โดยบุคลากรสวม N95 ก่อนแล้วสวม surgical mask ช้ันนอก 
    2.2ไม่มีสารคดัหลั่งหรือมีเล็กนอ้ยเช่น  การท า swab ดูแลผู้ป่วยที่มีอาการไอมาก การดดูเสมหะ สามารถ
ใช้ได้โดยไมต่้องสวม surgical mask ทับด้านนอก 
วิธีการสังเกตุวันหมดอายุการเก็บรักษา N95  
            1 วันหมดอายุการเก็บรกัษา อยูบ่ริเวณซองหรือกล่องบรรจุภัณฑ ์
ตัวอย่างเช่น 
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            2.  วันหมดอายุการเก็บรักษา อยู่บนตัวเวชภณัฑ ์
   ตัวอย่างเช่น 

                       
 

                ตัวอย่าง N95 

                            

                 

                 
 

 
ลงช่ือนางสาว สุนทรี สุขวัฒนาวิทย์ ,นาย อนุพัฒน์ กรรเกตุ ,นายวิชยา รูปใส สังกัด งานเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ 

  และนางสาว ทิพากร พรมี พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ 
                        ลงชื่อหัวหน้างาน นางสาว สุวรรณี  ลิ่มศิลา    

สังกัด งานเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ 
3/5/202 


