
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การสวนปัสสาวะแบบสะอาดเป็นครัง้คราว 

แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

1.สวนปัสสาวะด้วยตนเอง 

2.ให้ผู้ อ่ืนสวนปัสสาวะให้ ถ้าผู้ ป่วยไมส่ามารถ

ชว่ยเหลือตวัเองได้ 

 

 

ท่าสวนปัสสาวะด้วยตนเอง 

ผู้หญิง: นัง่ยองๆแยกขาออก หรือยืนโดยให้เท้าข้าง

หนึง่เหยียบบนเก้าอี ้เอากระจกสอ่งดทูอ่ปัสสาวะ

หรือ ใช้นิว้มือคล าก็ได้ 

ผู้ชาย: ยืนหรือนัง่ 

 

  

สายสวนปัสสาวะแบบใช้ซ า้ สายสวนปัสสาวะแบบใช้แล้วทิง้ 

วิธีการสวนปัสสาวะ 

1.ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู ่2 ครัง้(ควรตดัเลบ็ให้สัน้และไมส่วมเคร่ืองประดบั) 

2.เตรียมอปุกรณ์การสวนให้พร้อมที่จะสวนปัสสาวะและสายสวนปัสสาวะที่น าออกมาจากการแชน่ า้ยาแซฟลอนแล้ว ให้ล้างด้วยน า้

ต้มสกุก่อนท่ีจะน ามาสวนปัสสาวะ 

3.จดัทา่สวนปัสสาวะ 

4.ล้างมือให้สะอาดด้วยสบูอ่ีก 2 ครัง้ 

5.ท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสบืพนัธุ์ด้วยน า้ยาฆา่เชือ้โรค ในกรณีที่ต้องไปสวนปัสสาวะนอกบ้าน ไมส่ะดวกในการน าน า้ยาฆา่

เชือ้โรคไปด้วย สามารถใช้สบูล้่างบริเวณอวยัวะสบืพนัธุ์และทอ่ปัสสาวะได้ 

 

   

อุปกรณ์การสวนปัสสาวะ 

• สายสวนปัสสาวะ 

• น า้ยาฆา่เชือ้โรคแซฟลอน(savlon-สเีหลอืง) หรือสบู ่

วิธีผสมน า้ยาฆา่เชือ้โรค:น า้ต้มสกุ 500 มิลลลิติร(ซีซ)ี 

                                   :แซฟลอน 5 มิลลลิติร(ซีซ)ี 

• น า้ต้มสกุ 1 ขวด(เปลีย่นทกุวนั) 

• ส าลสีะอาด 

 

• สารหลอ่ลืน่(ปราศจากเชือ้) 

• ภาชนะ 2 ใบ(ใบเลก็ใสน่ า้ยาฆา่เชือ้ ใบใหญ่ใสน่ า้

ปัสสาวะที่สวนออกจากตวัผู้ ป่วย 

• กระจกเงา(ใช้สอ่งดทูอ่ปัสสาวะ แตถ้่าผู้ ป่วยสวน

ปัสสาวะช านาญแล้ว ไมจ่ าเป็นต้องใช้กระจกเงา 



 วิธีการสวนปัสสาวะ 

6.ใช้ส าลเีช็ดบริเวณปากทอ่ปัสสาวะ แล้วจบัสายสวน โดยหา่งจากปลายด้านสายสวนปัสสาวะประมาณ 1 นิว้ ทาสารหลอ่ลืน่ปลายสาย

เข้าทอ่ปัสสาวะ ลกึจนสดุสายสวนปลอ่ยให้น า้ปัสสาวะไหลลงภาชนะรองรับหรือโถส้วม 

7.เมื่อน า้ปัสสาวะจากสายสวนหยดุไหล ใช้มือข้างหนึง่จบัสายสวนไว้สว่นมืออีกข้างหนึง่กดเหนือหวัเหนา่ ซึง่เป็นบริเวณที่อยูข่องกระ

เพราะปัสสาวะ จะมีน า้ปัสสาวะไหลออกมาอีกเมื่อน า้ปัสสาวะจากสายสวนหยดุไหลให้ดงึสายสวนออกทีละนิดพร้อมกบักดเหนือหวัเหนา่ 

ท าซ า้จนแนใ่จวา่น า้ปัสสาวะไหลออกหมดแล้ว จึงดงึสายสวนออกจากทอ่ปัสสาวะ 

8.ล้างบริเวณอวยัวะสบืพนัธุ์และทอ่ปัสสาวะด้วยน า้สะอาดหรือ ใช้ผ้าชบุน า้สะอาดเช็ดบริเวณดงักลา่วให้แห้ง 

 

  

การเตรียมของใช้ในการสวนปัสสาวะครัง้
ต่อไป 

1.ล้างอปุกรณ์การสวนปัสสาวะทัง้หมดด้วยน า้สบู ่

แล้วล้างด้วยน า้สะอาด เช็ดให้แห้ง 

2.น าสายสวนท่ีล้างสะอาดแล้วมาแช่น า้ยาฆา่เชือ้

โรคในหลอดพลาสติก โดยเทน า้ยาฆา่เชือ้โรคใน

หลอดพลาสติกให้ถึงขดีนนูข้างหลอด น าสายสวน

ปัสสาวะใสล่งในหลอดพลาสติกให้น า้ยาฆา่เชือ้โรค 

ไหลเข้าไปอยูใ่นสายสวนปัสสาวะและปิดหลอด

พลาสติกไว้ 

(ข้อควรจ า: ทกุครัง้ที่น าสายสวนแช่ในน า้ยาฆา่เชือ้

โรคต้องเอาผาจกุปิดปลายสายสวนปัสสาวะไว้ทกุ

ครัง้เพื่อสะดวกในการน าสายสวนออกมาจากหลอด

พลาสติกในการใช้ครัง้ตอ่ไป 

ข้อควรจ า 

1.จ านวนการสวนปัสสาวะตอ่วนัควรเป็นหน้าที่ แพทย์

ผู้ รักษาเป็นผู้ก าหนดให้ 

2.ควรสวนปัสสาวะให้ตรงกบัเวลาที่ก าหนด การสวน

ปัสสาวะเมื่อมีเวลาสง่ผลให้ปัสสาวะคัง่ค้างอยูใ่นกระ

เพราะปัสสาวะนานๆ อาจยิง่ท าให้มีการอดัเสบติดเชือ้

ง่ายขึน้ 

3.ถ้าคณุพบวา่มีแรงต้านขณะสอดทอ่สวนปัสสาวะเข้า

ไปในรูเปิดทอ่ปัสสาวะ อยา่ใช้แรงมากดนัหรือรีบเร่งที่

จะสอดทอ่สวนปัสสาวะเข้าไป ให้หยดุสอดและหายใจ

เข้าออกซ า้ๆ 2 - 3 ครัง้หรือไอเบาๆ พร้อมกบัดนัสาย

สวนด้วยแรงคงที่เข้าไปขณะท่ีกล้ามเนือ้ผอ่นคลายสาย

สวนจะเข้าไปได้ง่าย 

4.อยา่เลกิสวนปัสสาวะเอง โดยที่มิได้ปรึกษาแพทย์

ผู้ รักษา หากพบปัญหาให้รีบปรึกษาแพทย์ 

 

พว.วิภาพร ภมุมางกรู ห้องตรวจยโูรไดนามิกส์ หนว่ยตรวจผู้ ป่วยนอกศลัยกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี 


