
 

 

 
 

  
 
 
 
 
เคล็ดลบัในการใส่ถุงน่องทีมี่แรงบีบรัดทางการแพทย ์จ็อบสท์     
เพื่อช่วยใหข้าของคณุรูส้กึดีและดดูี ใหส้วมถงุน่องทางการแพทย ์จ๊อบส ์   เป็นประจ าและสม ่าเสมอ ตามหลกัการคณุควรใสถ่งุน่องในตอนเชา้
ทนัทีหลงัจากตื่นนอน คณุอาจประสบปัญหาในการสวมถงุน่องในช่วงเริ่มตน้ แต่จะง่ายขึน้หลงัจากผ่านไปหลายวนั เมื่อสวมถงุน่องที่มีแรงบีบรดั
ทางการแพทย ์โปรดอยา่ดงึที่ขอบถงุน่อง แตใ่หป้ฏิบตัิตามค าแนะน าต่อไปนี ้

 
 

 

 
 

 

 
 
 
ข้อบ่งใช ้
ผลิตภณัฑถ์งุน่อง  จ็อบสท์  ทกุชิน้ มีการออกแบบมาใหม้ีแรงแรงบีบรดัที่เฉพาะเจาะจง เพื่อช่วยในการจดัการภาวะหลอดเลือดด าและภาวะทาง
ต่อมน า้เหลืองอยา่งเฉพาะเจาะจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลิกถงุน่องที่มีแรงบีบรดัจากดา้นใน 

ออกมาจนสดุสน้เทา้ 

เปิดปลายถงุน่องโดยใชมื้อทัง้สองขา้งสอดเทา้เขา้ไป 
แลว้ดงึผ่านเทา้ไปจนสดุสน้เทา้ 
 

จากนัน้ค่อย ๆ ดงึถงุน่องขึน้ดา้นบน  
โดยค่อยขยบัถงุน่องขึน้ไปทีละนอ้ยจนสดุปลายถงุน่อง 
 

จากนัน้ขยบัถงุน่องใหท้ั่วโดยนวดดว้ยมือทัง้สองขา้ง 
จนกว่าถงุน่องจะพอดี โดยไม่ใหมี้รอยหย่นบนถงุเทา้  
การสวมถงุมือยางจะช่วยในขัน้ตอนนีไ้ด ้
 

แรงบีบรัด15-20 มิลลิเมตรปรอท 
ช่วยบรรเทาอาการเมื่อยลา้ บรรเทาการปวดขา ลดอาการบวมไมม่ากที่เกิดบรเิวณ ขอ้เทา้,ขา และ เทา้ รวมถึงเสน้เลือดขอดเล็กนอ้ย 
 

แรงบีบรัด20-30 มิลลิเมตรปรอท 
ช่วยบรรเทาอาการเมื่อยลา้ บรรเทาการปวดขา อาการเสน้เลือดขอดปานกลางถงึมาก ใชร้ว่มหลงัผ่าตดัเสน้เลือด  ใชห้ลงัการฉีดยารกัษา
เสน้เลือดขอด ใชบ้รรเทาอาการขาบวมปานกลาง  ช่วยใชเ้พื่อจดัการภาวะการอกัเสบของหลอดเลือดชัน้พืน้ผิว ใชเ้พื่อป้องกนัการกลบัมา
เกิดแผลเรือ้รงับรเิวณขา 
 

แรงบีบรัด 30-40 มิลลิเมตรปรอท* 
อาการเสน้เลือดขอด ภาวะบวม ที่รุนแรง ผูท้ี่มี ภาวะทางต่อมน า้เหลืองระยะที่ 1-3 ตามการแบ่งของ International society of 
lymphology (ISL)ที่ไมม่ีหรือมีการเปล่ียนแปลงของรูปรา่งเพียงเล็กนอ้ย (ไม่สามารถใชไ้ดก้บัรูปแบบปกติ) ,ใชร้ว่มหลงัผ่าตดัเสน้เลือด, 
ใชห้ลงัการฉีดยารกัษาเสน้เลือดขอด, แผลที่เกิดจากหลอดเลือด า, ภาวะหลอดเลือดขอดที่ขา, ชว่ยจดัการลกัษณะภาวะPTS, ชว่ย
ป้องกนัการเกดิภาวะหลอดเลือดอดุตนั 
*หมายถึงแรงบีบรดัที่เกิดจากค่าเฉล่ียของขนาดขอ้เทา้ 
 

ตามค าแนะน าของแพทย ์จ็อบสท์ ใหแ้รงบีบรดัทางการแพทยไ์ปที่ขาของคณุ   
ซึ่งแรงบีบรดันีเ้รียกวา่แรงรดัแบบไล่ระดบั เพราะมีแรงบีบรดัที่มากที่สดุที่บรเิวณขอ้เทา้ 
และลดลงไปจนถึงขา นี่จะชว่ยสง่เสรมิการไหลเวียนของเลือดในขาของคณุ การมแีรงรดั 
ที่กวา้งและหลากหลายระดบัเพื่อประโยชนใ์นการจดัการกบัภาวะของหลอดเลือดด าและ 
ต่อมน า้เหลืองที่มีความแตกตา่งกนั ทัง้ยงัคลายความเมื่อยลา้ บรรเทาการปวดขา อาการ 
ปวดและความรูส้กึไม่สบายที่ขา  
 

ถุงน่องทีม่ีแรงบีบรัดทางการแพทย ์จ๊อบสท์ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถุงน่องทีมี่แรงบีบรัดทางการแพทย ์จ็อบสท์   
ไม่ควรสวมใส่และมีขอ้ห้าม หากคุณมีเงือ่นไขข้อใดข้อหน่ึงดังตอ่ไปนี ้
ภาวะขาดเลือด(เช่น โรคหลอดเลือดแดงตีบอยา่งรุนแรง); ภาวะหวัใจลม้เหลวที่ไม่สามารถควบคมุได ้โรคไขขอ้อกัเสบท่ีไม่ไดร้บัการ
รกัษา; ภาวะล่ิมเลือดอดุตนัในหลอดเลือดด าใหญ; ผูม้ีอาการแพเ้สน้ใยเนือ้ผา้ 
 

ปรึกษาแพทยเ์พื่อขอค าแนะน าหากคุณมีหรือมีอาการดังตอ่ไปนี:้ 
มีการตดิเชือ้บรเิวณผิวหนงั, ผิวหนงัมีน า้เหลืองไหลเยิม้, โรคเหน็บชาอยา่งรุนแรง, การไม่รูส้กึของผิวหนงัอยา่งรุนแรงบรเิวณขา, ภาวะ
ผูป่้วยติดเตียง เมื่อไมต่อ้งการใหม้ีการเพิ่มของการไหลกลบัของเลือดด าและ น า้เหลือง ควรมีการดแูลสขุอนามยัและการดแูลผิวที่
เหมาะสม ควรปรกึษาแพทยก์่อนใชถ้งุน่อง หากมีอาการดงัต่อไปนี ้โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด,์ กลุ่มอาการเจ็บปวดเฉพาะที่แบบซบัซอ้น
(CRPS), มะเรง็ต่อมน า้เหลือง, อวยัวะตายจากการขาดเลือดมาเลีย้ง การวดัหรือเลือกขนาดของถงุน่องที่ผิด  อาจน าไปสู่การบีบรดัซึ่ง
อาจก่อใหเ้กิดผล เช่น เกิดเนือ้ตายบรเิวณผิวหนงั, แผลจากการกดทบั และ เสน้ประสาทส่วนนอกไดร้บัความเสียหายจากแรงรดั. หาก
มีแผลเปิดควรปิดทบัดว้ยวสัดปิุดแผลที่เหมาะสมก่อนท่ีจะสวมใส่ถงุน่องที่มีแรงบีบรดัทางการแพทย  ์ควรสวมใส่รองเทา้ที่เหมาะสมใน
ขณะที่เดินเพื่อกนัการล่ืนลม้ ถงุนอ่งที่มีแรงบีบรดัทางการแพทย ์ควรใชห้ลงัจากที่มีการปรกึษาแพทยห์รือผูเ้ชี่ยวชาญและตรวจสอบ
อย่างสม ่าเสมอเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการรกัษา รว่มถงึตอ้งพิจารณาถึงอาย ุและ สขุภาพในขณะนัน้ดว้ย 
ควรไดร้บัการวดัถงุน่องจากผูท้ี่ไดร้บัการอบรมเพื่อให ้ไดข้นาดของถงุน่องที่ถกูตอ้ง และ รวมถึงการตดัสินใจว่าควรใชถ้งุน่องแบบสั่ง

ตดัหรือถงุน่องแบบส าเรจ็รูป 

III – ถงุน่องที่รดัเกินไปอาจน าไปสู่การบีบรดัซึง่อาจก่อใหเ้กิดผล เช่น เกิดเนือ้ตายบรเิวณผิวหนงั, แผลจากการกดทบั และ 

เสน้ประสาทส่วนนอกไดร้บัความเสียหายจากแรงรดั. ควรมีการเปล่ียนถงุน่องคู่ใหม่ หลงัจากใชไ้ปแลว้ 6 เดือน โดยแนะน าใหม้ีการวดั

ใหม่เนื่องจากอาจมกีารเปล่ียนของขนาดของขา หากคุณรูส้กึอดึอดั ปวด ชา ผิวหนงัมกีารเปล่ียนสี มีแผลเกิดขึน้ หรือ มีกล่ินในขณะที่

สวมใส่ ใหห้ยดุใชแ้ละปรกึษาแพทย ์

หากมี เหตกุารณร์า้ยแรงใดๆเกิดขึน้ท่ีเก่ียวกบัถงุน่องที่มีแรงบีบรดัทางการแพทยน์ี ้ใหแ้จง้กลบัมายงัผูผ้ลิต และผูท้ี่เก่ียวขอ้งใน

ประเทศของคณุ 

 

ข้อควรระวัง 
 

 

ข้อห้ามใช ้
 

วิธีการดูแลรักษา 

 ซกัในเครื่องซกัผา้ดว้ยน า้อุ่น หา้มใชก้บัน า้ยาซกัผา้ขาว ป่ันหรืออบแหง้ดว้ยความรอ้นต ่า หา้มซกัแหง้ หา้มรีด ใชน้ า้ยาซกัผา้ที่

ละเอียดอ่อน หา้มใชน้ า้ยาปรบัผา้นุ่ม ลา้งออกใหส้ะอาด หา้มบิด เก็บรกัษาถงุน่องที่มีแรงบีบรดัของคณุใหพ้น้จากแสงแดด ความรอ้น 

และ ความชืน้ แนะน าใหเ้ก็บภายใตอ้ณุภมูิหอ้ง การดแูลรกัษาแถบซิลิโคน แนะน าใหซ้กัมือบรเิวณแถบซิลิโคนเพื่อลา้งครีม โลชั่น เศษ

ผมและ ส่ิงแปลกปลอมอื่นๆออก 

 

 

เคร่ืองมือแพทย ์ โปรดศึกษาข้อมูลในเอกสารแนบ 

มาตรฐานสินค้าอุตสาหกรรมของสหภาพยุโรป 

เก็บให้พ้นแสง 

ดูแลบรรจุภัณฑใ์ห้แห้งเสมอ ห้ามเปียกชืน้ 


