
อุปกรณ์พยุงคอแบบนุ่ม(Soft collar) 

คุณลักษณะ เป็นอุปกรณ์พยุงคอ เพื่อช่วยประคองศีรษะและกระดูกคอให้อยู่ในท่าท่ีถูกต้องและลดการ เคลื่อนไหว
ของกระดูกคอ ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกคอเคลื่อนหรือกระดูกคอเคล็ดที่ไม่มีอาการ รุนแรงเพ่ือ
ประคับประครองและลดการเคลื่อนไหวในระยะหนึ่ง เพื่อให้กล้ามเนื้อบริเวณกระดูกคอที่บาดเจ็บ ได้พัก ซึ่ง
อุปกรณ์พยุงคอท าขึ้นด้วยฟองน ้าหุ้มด้วยผ้ายืดให้ความกระชับ ขณะใช้จะรัดติดแน่นกับคอโดยรอบ 

วิธีใส่พยุงคอ 

1.ในกรณีที่แพทย์ไม่อนุญาตให้ผู้ป่วยลุกนั่ง ให้ผู้ป่วยนอนราบค่อยๆสอดเครื่องพยุงคอให้กระชับกับล าคอ ด้านหน้า
โดยให้ส่วนที่รองรับคางอยู่ตรงกลางพอดี แล้วน าปลายอุปกรณ์พยุงคอมาติดกัน  

2.ในกรณีที่ผู้ป่วยนั่งได้ ให้ใส่ขณะที่อยู่ในท่านั่งโดยท าการใส่ให้เสร็จก่อนจะท าการรักษาอย่างอ่ืน 

 
วิธีท ำควำมสะอำด 

ควรซักด้วยน ้าสบู่ ตากในที่ร่ม เลี่ยงการตากแดดจัด ควรซักอย่างน้องอาทิตย์ละ 1-2 ครั้งเพ่ือลดการสะสมของ 
เหงื่อและแบคทีเรีย 

ข้อควรระวังในกำรใช้อุปกรณ์พยุงคอ 

1.ผู้ป่วยที่จะใช้อุปกรณ์พยุงคอ จะต้องอยู่ในดุลยพินิจของแพทย์เท่านั้น 

2.ให้ผู้ป่วยปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์และพยาบาล ขณะใส่อย่างเคร่งครัด 

3.ให้ผู้ป่วยและญาติสังเกตว่ามีรอยกดทับที่ผิวหนังหรือไม่ ทุกครั้งที่ถอดออก 

 

 


