
อุปกรณ์พยุงข้อมือแบบมีแกนเหล็ก (Wrist splint) 

ลักษณะและรายละเอียด 

1.อุปกรณ์พยุงบริเวณข้อมือแบบสําเร็จรูป มีแกนอลูมิเนียมพยงุข้อมือโดยไม่จํากัดการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของนิ้วมือ 

 

2.ทําจากวัสดุที่มีความยืดหยุ่น สวมใส่สบายกระชบั  

3.มีขนาด S,M,l,XL และ ใส่ไดท้ั้งซ้าย ขวา 

4.เหมาะสําหรับผู้ป่วยหลงัผา่ตดัข้อมือ กระดูกแตก 
กระดูกข้อมือร้าว 

วิธีการใส่อุปกรณ์พยุงข้อมือ

 วิธีการดูแลรักษา 

1.นําแกนยึดที่เปน็อลูมิเนียมออกจากอุปกรณ์พยุงข้อมือก่อน แล้วติดเทป

ตีนตุ๊กแกให้เรียบร้อยก่อนซัก 

2.ซักด้วยนํ้าอุ่นและสบู่อ่อนๆ หา้มใช้นํา้ยาซักผา้ขาวนํ้ายาซักผา้นุ่มและนํ้ายาซัก

แห้ง 

3.ซับนํ้าออกด้วยผ้าขนหนู ไม่ควรบิด ตากในที่ร่มหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับความ

ร้อนและแสงแดดโดยตรง 

  

 

 

 


