
อุปกรณ์ฝึกการหายใจ (TRIFLO II) ผลิตภัณฑ์ HUDSON 

 

ลักษณะและรายละเอียด 

ใช้สำหรับฝึกผู้ป่วยให้หายใจเข้าได้นานขึ้นและลึกข้ึน เพ่ือป้องกันภาวะถุงลมปอดแฟบ และช่วยเพิ่มค่า
ออกซิเจนในปอด  เป็นแบบลูกบอล 3 ลูก ประกอบด้วยช่องการไหลของอากาศ 600, 900, 1,200 ซีซี/วินาที 
 

วิธีการใช ้

1. อยู่ในท่านั่ง  ต่อสายเข้ากับตัวเครื่อง 
 

2. วาง TRIFLO บนพื้นราบ หรือถือให้ตรง  
 

3. หายใจออกตามปกติ   
 

4. ใช้ปากอมปากคาบ ตรงปลายท่อให้สนิท   
 

5. สูดหายใจเข้าอย่างช้าๆและลึก จนลูกบอลลอยค้างเท่าท่ีจะทำได้ (เริ่มต้นที่ 1 ลูก หรือมากกว่า เป็นเวลา 3 - 
5 วินาที) ก่อนหายใจออกปกติ 

 
6. ดึงปากคาบ ตรงปลายท่อออกจากปาก และหายใจออกตามปกติ   

 
7. หายใจเข้าออกตามปกติอย่างผ่อนคลาย หลายๆครั้ง  

 
8. ให้ทำซ้ำข้อ 3-7    ประมาณ 5 – 10 ครั้งต่อชั่วโมง หรือตามคำแนะนำของแพทย์ 
 

วิธีการทำความสะอาด 

- นำท่อเป่าและสายมาล้างด้วยน้ำสบู่ หรือน้ำยาล้างจาน  ล้างตามด้วยน้ำสะอาด  นำไปผึ่งหรือเช็ดให้แห้ง  

- ตัว TRIFLO ถ้าสกปรก ควรเช็ดผ้าชุบน้ำหมาดๆ  (ห้ามล้างน้ำ) 


