
ผ้าคล้องแขน พยุงแขนและข้อศอก (Arm Sling) 

คุณลักษณะ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้บรรเทาความเจ็บปวด ที่เกิดตั้งแต่บริเวณแขนลงไปถึงปลายนิ้ว ช่วยลดความ
รุนแรง ของอาการบาดเจ็บ ไม่ว่าการบาดเจ็บจะเกิดขึ้นกับกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ข้อต่อ หรือกระดูกส่วนใด ช่วย
พยุงหัวไหล่ และแขน ไม่ให้ขยับเยอะ ช่วยลดอาการปวดบวม ลดการอักเสบประคองแขนส าหรับคนที่เข้าเฝือก 

วิธีใช ้

1.สอดข้อศอกเข้าไปยังส่วนมุมของผ้าตาข่าย  

2.ที่ปลายตาข่ายจะมีสายส าหรับสอดนิ้วโป้ง ให้สอดนิ้วโป้งเข้าไปที่สายคล้องนิ้วโป้ง  

3.พาดสาย (Arm Sling) ไปยังไหล่ฝั่งตรงข้าม แล้วติดเข้ากับตัวล็อค  

4.ปรับสายให้พอดี ให้แขนตั้งฉากกับข้อศอก หรือให้ข้อมืออยู่ระดับหัวใจ อย่า ให้ข้อมือต ่ากว่าข้อศอก 

 
 
 

 

 

 

วิธีการท าความสะอาด 

ควรซักด้วยน ้าสบู่ ตากในที่ร่ม เลี่ยงการตากแดดจัด ควรซักอย่างน้องอาทิตย์ละ 1-2 ครั้งเพ่ือลดการสะสมของ 
เหงื่อและแบคทีเรีย 

 


