
คู่มือการใช้ duomed 
วิธีการใส่ถุงน่อง duomed Compression Stocking 
ควรสวมใส่ถุงน่องทันทีที่ตื่นนอน 

- ใช้มือสอดเข้าไปจนถึงบริเวณส้นเท้าของถุง
น่อง (ภาพที่ 1) 

- กลับถุงน่องด้านในออกมาจนถึงบริเวณส้นเท้า 
โดยปล่อยบริเวณปลายเท้าด้านใน (ภาพที่ 2) 

- สวมถุงน่องที่กลับด้านไว้จากบริเวณปลายเท้า 
โดยดันส้นเท้าเข้าไปจนถึงบริเวณส้นเท้าของ
ถุงน่อง (ภาพที่ 3) 

- ดึงและจัดถุงน่องบริเวณเท้าให้เข้าที่ (ภาพที่ 
4-5) 

- ค่อย ๆ ดึงให้ส่วนเท้าของถุงน่องผ่านขึ้นมาจน
เลยช่วงข้อเท้า (ภาพที่ 6-7) 

- ดึงถุงน่องขึ้นผ่านบริเวณน่อง และดึงผ่าน
ขึ้นมาคลุมเข่า (ภาพที่ 8) 

- ดึงถุงน่องขึ้นจนถึงต้นขา ขยับถุงน่องให้ตึง
และจัดถุงน่องให้เข่าที่ให้เรียบร้อย (ภาพที่ 9-10) 
 

ตารางขนาดถุงน่อง 
Sizes 
ขนาด (ซม.) 

cB – Ankle 
ข้อเท้า 

cC – Calf 
น่อง 

cG – Thigh 
ต้นขา 

S 19-21 28-34 42-57 

M 22-24 32-38 48-64 

L 25-27 36-42 54-71 

XL 28-30 40-46 60-78 

XXL 30-32 42-50 65-85 
 

 
องค์ประกอบเส้นใย 
ดูจากปา้ยบนสินค้า 
 

Latexfree 
สินค้าผลิตขึ้นโดยปราศจากยางของพืชเขตร้อน 

วิธีการใส่ถุงน่องเส้นเลือดขอดแบบเปิดปลายเท้าด้วย medi Easy-on slipper  
(ตัวช่วยแบบรองเท้าแตะของ medi) 
- สวมใส่ medi Easy-on slipper (ภาพที่ 1) 
- จับด้านบนสุดของถุงน่องและสอดเท้าลง โดยทับบน medi Easy-on slipper 

ดึงถุงน่องมาตามขา จัดระเบียบถุงน่อง
ให้เรียบเสมอกัน ไม่ให้บิดหรือมีจุดที่ตึง
เกินไป (ภาพที่ 2-4)  
- ดึงและพับถุงน่องบริเวณเท้าให้มาอยู่ที่

ส้นเท้า ระวังการซ้อนกันของถุงน่อง 
ซ่ึงอาจท าให้เกิดความเจ็บปวดจากการ
บีบรัด (ภาพที่ 5) 
- เมื่ อพับถุ งน่ อ งให้ อยู่ เ หนื อส้น เท้ า 

แล้วจะสามารถดึง medi Easy-on  
slipper ออกได้โดยง่าย (ภาพที่ 6) 
- ดึงถุงน่องกลับเข้าที่และจัดให้เรียบ

เสมอกันตลอดทั้งถุงน่อง โดยให้ส่วน  
ส้นเท้าของถุ งน่องอยู่ ในต าแหน่งที่  
ถูกต้อง (ภาพที่ 7) 

 
ข้อแนะน าในการท าความสะอาด 
การซักถุงน่องครั้งแรกควรซักแยกจากผ้าอื่น ๆ  หลังจากนั้นสามารถซักรวมกับผ้าสี
เดียวกันได้ ส าหรับวิธีการซักถุงน่อง ควรซักด้วยมือหรือถ้าใช้เครื่องซักผ้าให้ตั้ง
โปรแกรมการซักแบบอ่อนโยนและอุณหภูมิของน้ าไม่ร้อนกว่า 40 องศาเซลเซียส 
หลีกเลี่ยงการใช้น้ ายาฟอกขาวหรือน้ ายาปรับผ้านุ่ม แนะน าให้ซักด้วยผงซักฟอก
ส าหรับผ้าขนสัตว์ (woollens) เมื่อซักท าความสะอาดเสร็จแล้วให้ล้างด้วยน้ าหลาย
ครั้งจนสะอาด ตากหรือปั่นแห้งโดยตั้งโปรแกรมการปั่นแบบอ่อนโยนในทันที ไม่ทิ้ง
ให้ถุงน่องเปียกชื้น หลีกเลี่ยงการท าให้ถุงน่องแห้งด้วยเครื่องอบผ้าหรือตากแดด 
ห้ามรีดด้วยเตารีด ไม่ใช้สารเคมีเพื่อท าความสะอาด เช่น น้ ายาท าความสะอาด
เฉพาะจุด หรือ สารเบนซีน (benzene) 

ซักด้วยน้ าอุณหภูมิ 40 องศาหรือต่ ากว่า 
ห้ามใช้สารที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ 
อบแห้งได้ในอุณภูมิต่ า 
ห้ามรีด 
ห้ามซักแห้ง 

ข้อแนะน าในการเก็บรักษา 
- เก็บในอุณหภูมิห้องโดยปราศจากความชื้น 
- เก็บให้พ้นจากแสงแดด 

 
ข้อบ่งใช ้
ดูจากคู่มือฉบบัภาษาอังกฤษ 
 
ค าแนะน า/ค าเตือน 
- คว รปรึ กษาแพทย์ ก่ อน ใช้ ถุ งน่ อ ง ห รื อ รั บค าแนะน า จากพยาบาล  

นักกายภาพบ าบัด และผู้เชี่ยวชาญ 
- หากเกิดอาการเจ็บ ปวด หรือระคายเคืองบริเวณผิวหนังจากการใส่ถุงน่อง ให้

หยุดการใช้และรีบปรึกษาแพทย์ทันที 
- การใช้อุปกรณ์ช่วยใส่ (butler) จะช่วยให้ใส่ถุงน่องได้สะดวกรวดเร็ว สามารถ

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่บริษัท ลีดเดอร์เมด จ ากัด 
- ระมัดระวัง เล็บ แหวน หรือสิ่งของที่มีปลายแหลมเพราะอาจท าให้เส้นใยของ

ถุงน่องฉีก ขาด หรือเสียหาย การสวมถุงมือยางขณะสวมถุงน่องจะลดโอกาส
การเกิดความเสียหายจากเล็บ ใส่ถุงน่องด้วยความระมัดระวังและจัดถุงน่อง
ไม่ให้มีรอยพับหรือรอยย่น 
- การขยับขอบถุงน่องด้านบน (Topband) ให้อยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมระหว่าง

วันจะช่วยให้ผู้ใช้รู้สึกสบายมากยิ่งขึ้น ซิลิโคนที่ขอบถุงน่องด้านบนอาจท าให้
ผู้ใช้บางท่านระคายเคือง 
- การปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา 
- ส้นเท้าที่หยาบอาจเกี่ยวถุงน่องจนเป็นเหตุให้ถุงน่องฉีกขาด 
- ควรดูแลรักษาพื้นรองเท้าด้านในให้อยู่ในสภาพดี พื้นรองเท้าที่เสียหายอาจท า

ให้ถุงน่องฉีกขาดเร็วขึ้น 
- หลีกเล่ียงการซ่อมถุงน่องด้วยตนเองเพราะอาจท าให้ถุงน่องเสียหายยิ่งขึ้น 
- เส้นใยของถุงน่อง medi ทนทานต่อครีม ขี้ผึ้ง (ointments) ครีมเพิ่มความชุ่ม

ชื้น (skin moisture) และ สภาพแวดล้อมอื่น ๆ แต่การรวมกันของปัจจัย 
ต่าง ๆ อาจลดทอนความทนทานของถุงน่อง 

 

น าเข้าและจัดจ าหน่าย/สอบถามหรือขอค าแนะน า: 
บริษัท ลีดเดอร์ เมด จ ากัด 
The Leader Med Company Limited 
โทรศัพท์ : 02-938-9977 แฟ็กซ ์: 02-938-9928-9 
อีเมล : thleadermed@hotmail.com  ID Line: leadermedth 
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