
โรคหัด (Measles) 
อาการ ไข้สงู ไอ น ำ้มกูไหล เยื่อบตุำอกัเสบ  2-3 วนัหลงัมีอำกำรจะตรวจพบ Koplik spots  และ 3-5 วนัหลงัมีอำกำรจะมี
ผ่ืนขึน้เร่ิมขึน้บริเวณหลงัใบห ูตำมไรผมที่หน้ำผำกไลม่ำมำตำมล ำคอ และล ำตวั 
ระยะฟักตัว 5-21 วนั 
การแพร่เชือ้  Airborne transmission 
ระยะแพร่เชือ้ 4วนัก่อนผ่ืนขึน้ถงึ 4 วนัหลงัผ่ืนขึน้ 
การป้องกนั 

1. เฝ้ำระวงัอำกำรในผู้ที่สมัผสัโรค ตัง้แตว่นัท่ี 5 หลงัสมัผสัโรควนัแรกถึงวนัท่ี 21 หลงัสมัผสัโรควนัสดุท้ำย หำกมีไข้
ให้สงสยัวำ่อำจเป็นโรค ให้สวม surgical mask แยกตวัเองออกจำกผู้อื่น จนกวำ่จะได้รับกำรยืนยนักำรวินจิฉยั  

2. ผู้ที่สมัผสัโรคที่ไมไ่ด้ตัง้ครรภ์ ไมม่ีภำวะภมูิต้ำนทำนบกพร่อง (immunocompromised) อำยไุมเ่กิน 40 ปี และไม่
เคยฉีดวคัซีน MMR ให้ฉีดวคัซีน MMR 2 dose หำ่งกนัอยำ่งน้อย 28 วนั โดยฉีด dose แรกภำยใน 72 ชัว่โมง 

3. ผู้สมัผสัโรคที่ตัง้ครรภ์หรือรับประทำนยำกดภมูิคุ้มกนั ให้ตรวจวำ่เคยเป็นโรคมำก่อนหรือมีภมูต้ิำนทำนตอ่โรคหดั
หรือไม ่(Anti-measles IgG) ถ้ำผลตรวจ Anti-measles IgG - negative ให้พิจำรณำให้ IVIG และเฝ้ำระวงั
อำกำรป่วยถงึวนัท่ี 28 หลงัสมัผสัโรควนัสดุท้ำย 
 

 


