
“ประชากรกลุ่มเสี่ยงควรฉีดวัคซีน 

ป้องกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจ าทุกปี” 

เป็นวิธีป้องกันการติดเชื้อและเกิดโรค

ไข้หวัดใหญ่ทีม่ีประสิทธภิาพมากที่สุด 

- WHO 



 เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟูเอนซา (influenza 

virus) มีอยู่ 3 สายพันธุ์ คือ เอ บี และซี แยกชนิด

ออกไปได้อีกมาก โดยมีสัญลักษณ์ตามเลขห้อย

ท้าย H และ N มักก่อให้เกิดโรคในคนและมีหลาย

สายพันธ์ โดยเชื้อไวรัสก่อโรคในคนที่พบมากที่สุด 

4 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์เอ 2 สายพันธุ์ (H1N1 

และ H3N2)และสายพันธุ์บี 2 สายพันธุ์ 

(Yamagata และ Victoria)  

 เชื้อไข้หวัดใหญ่ที่อยู่ในเสมหะ น้้ามูก 

น้้าลาย สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนโดยการ

หายใจเอาละอองจากการไอหรือจามเข้าไปรวมถึง

การรับเชื้อผ่านทางเยื่อบุตาและปากจากมือหรือ

สิ่งของท่ีปนเปื้อนเชื้อ เช่น ลูกบิดประตู โทรศัพท์ 

เป็นต้น ท้าให้เกิดการติดเช้ือไวรัสที่ระบบทางเดิน

หายใจแบบเฉียบพลัน 

ไม่ว่าใครก็สามารถติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ได้ 

และสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดทั้งป ี

ระบาดได้ทุกฤดูแตม่ีการ

แพร่กระจายเชื้อมากทีสุ่ดใน   

ฤดูหนาวและฤดูฝน 
องค์การอนามัยโลก WHO ได้ระบุกลุ่ม

ประชากรที่มีความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อน

ของโรคไข้หวัดใหญ่เป็นพิเศษ ได้แก่ 

 เด็กอายุต่้ากว่า 5 ปี 

  ผู้ใหญ่อายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป 

  สตรีตั้งครรภ์ 

  ผู้ที่มีโรคประจ้าตัว เช่น โรคหัวใจ 

ปอด ตับ ไต หรือ โรคทางเมตาบอลิสม 

(เช่น โรคเบาหวาน) หรือระบบ

ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ 


