
การดูแลบุคลากรของโรงพยาบาลรามาธิบดี 

ระดับความเสี่ยง ลักษณะการสัมผัส มาตรการ 
เสี่ยงสูง 1. มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 

นาที หรือถูกไอจามรดจากผู้ป่วย โดยไมม่ีการป้องกัน 
เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย 
2. อยู่ในบริเวณที่ปิด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถ
ปรับอากาศ ห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วย และอยู่ห่าง
จากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการ
ป้องกัน 
3. บุคลากรทางการแพทย์ อยู่ในโรงพยาบาลโดยไม่ได้ใส ่
Personal Protective Equipment (PPE) ตาม
มาตรฐาน  
4. เจ้าหน้าท่ีทางห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสิ่งส่ง
ตรวจจากผู้ป่วยโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โดยไมไ่ด้
ใส่ PPE ตามมาตรฐาน  

 

 

คัดกรอง ไข ้และ อาการทางเดินหายใจ โดย
ด าเนินการดังต่อไปนี ้ 
1. หากมีอาการตามนิยามใหเ้ข้าสูก่ระบวนการ
สอบสวนผูป้่วย PUI 
1.1 รับเข้ารักษาในห้องแยก หรือ ให้อยู่ในพ้ืนท่ี
แยกกักช่ัวคราว  
1.2 เก็บ ตัวอย่าง ตามแนวทางการดูแลรักษาของ
กรมการแพทย ์
2. หากไม่มีอาการตามนยิาม PUI  
2.1 ให้ผู้สมัผสัวัดไข้ตนเองทุกวัน เป็นระยะเวลา 
14 วัน นับจากวันท่ีสัมผัสผู้ป่วยยนืยันวันสุดท้าย 
หากพบว่ามีไข้ให้แจ้งงานป้องกันและควบคุมการ
ติดเชื้อทันท ี
2.2 ให้หยุดงาน ไม่ควรเดินทางออกจากบ้าน/ที่พัก
โดยไม่จ าเป็น โดยเฉพาะการเดินทางไปในท่ี
สาธารณะ หรือแหล่งชุมชน (home quarantine) 
2.3 ให้ป้องกันตนเองและผู้ใกล้ชิด โดยหมั่นล้าง
มืออย่างสม่ าเสมอ และใช้หน้ากากอนามัย 
2.4 เก็บสิ่งส่งตรวจ Throat Swab เพื่อส่งตรวจ 
SARS-CoV-2  โดยเก็บในวันที่ 5 เป็นต้นไป นับ
จากวันที่สัมผสัผู้ป่วยยืนยันครั้งแรก  

เสี่ยงต่่า 

 

บุคลากรในโรงพยาบาล เจ้าหน้าท่ีทางห้องปฏิบัติการที่
เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรค ติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 หรือผู้
มาเยี่ยมผู้ป่วย PUI ในขณะที่อยู่ในโรงพยาบาลที่ใส่ PPE 
ตามมาตรฐาน  

 

1.ให้ด าเนินชีวิตตามปกติ แต่หลีกเลี่ยงการเดินทาง
ไปในที่ท่ีมีคนจ านวนมาก สังเกตอาการตนเอง 
(self- monitoring) เป็นเวลา 14 วันหลังวันท่ี
สัมผสัผู้ป่วยยืนยันครั้งสุดท้าย  
2. หากมีไข้หรืออาการของระบบทางเดินหายใจให้
แจ้งงานป้องกันและควบคุมการตดิเช้ือทันทีเพ่ือรับ
การตรวจ  

 

 

 



บุคลากรที่สัมผัสเสี่ยงสูงสังเกตการเริ่มป่วย ณ ที่พักอาศัย (Home quarantine) 

1. หยุดเรียน หยุดงาน และพักอยู่กับบ้านจนกว่าจะครบ 14 วันหลังการสัมผัส  
2. นอนแยกห้อง ไม่ออกไปนอกบ้านไม่เดินทางไปที่ชุมชนหรือที่สาธารณะ  
3. รับประทานอาหารแยกจากผู้อ่ืน  
4. ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าเชด็หน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า หลอดดูดน้ า ร่วมกับผู้อ่ืน  
5. หากมีอาการไอ ให้ 

- สวมหน้ากากอนามัย หรือ  
- ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุกครั้งที่ไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิด

ปากถุงให้สนิทก่อนทิ้ง หรือ  
- ใช้แขนเสื้อปิดปากจมูกเม่ือไอหรือจาม 
- ท าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล หรือน้ าและสบู่ทันที  

6. เมื่ออยู่กับผู้อ่ืนต้องสวมหน้ากากอนามัยและอยู่ห่างจากคนอ่ืนๆ ในบ้านประมาณ 1-2 เมตรหรืออย่าง
น้อย ประมาณหนึ่งช่วงแขน  

7. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดบุคคลอื่นในที่พักอาศัยโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ  
8. ทุกคนในบ้านควรล้างมือบ่อยครั้งที่สุดเพ่ือลดการรับและแพร่เชื้อ  
9. ท าความสะอาดเสื้อผ้า ผ้าปูเตียงผ้าขนหนูฯลฯด้วยสบู่หรือผงซักฟอกธรรมดาและน้ า หรือซักผ้าด้วย

น้ าร้อนที่ อุณหภูมินน้ า 60-90 °C  
10. เฝ้าระวังอาการเจ็บป่วยของผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือสมาชิกในบ้านภายในระยะเวลา14 วันหลงัสัมผัส

ผู้ป่วยโดย วัดไข้และรายงานอาการต่องานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  

  

 


