
¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃ�âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ¸Ôº´Õ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´ÅàÁ×èÍ·ÃÒºÇ‹ÒÁÕÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇ áÅÐÊ¹ã¨ÁÒµÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ 

ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Í¢Í¹Ñ´µÃÇ¨ä´Œ·ÕèË¹‹ÇÂµÃÇ¨ËÙ¤Í¨ÁÙ¡ 
ÃÑºµÃÇ¨àÃ×èÍ§¡Ã¹ÇÑ¹ÅÐ 2 ÃÒÂ ¾ÃŒÍÁÃÑº¤Óá¹Ð¹Ó
ã¹¡ÒÃµÃÇ¨
1. ã¹ÇÑ¹¹Ñ´µÃÇ¨ ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¡‹Í¹¾ºá¾·Â�
 o ¤Å×è¹ä¿¿‡ÒËÑÇã¨  o àÍ¡«àÃÂ�»Í´
 o àÍ¡«àÃÂ�¡ÃÐâËÅ¡ÈÕÃÉÐ
2. ¾ºá¾·Â�à¾×èÍµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐÊ‹Í§¡ÅŒÍ§à¾×èÍ Ù́¾ÂÒ Ô̧
 ÊÀÒ¾ã¹ª‹Í§¤ÍáÅÐËÒÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃ¡Ã¹
3. ¹Ñ´µÃÇ¨¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº (PSG) 
 ·ÕèÈÙ¹Â�µÃÇ¨¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº ªÑé¹ 7 ÈÙ¹Â�¡ÒÃá¾·Â�
 ÊÁà´ç¨¾ÃÐà·¾ÃÑµ¹� «Öè§¨ÐµŒÍ§¹Í¹Ã.¾. 1 ¤×¹ 
 (21.00-6.00 ¹.) à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤áÅÐ
 ¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº (¤‹ÒµÃÇ¨ 9,000 ºÒ· 
 àºÔ¡ä Œ́µÒÁÊÔ· Ô̧ì)
4. ¹Ñ´à¨ÒÐàÅ×Í´à¾×èÍËÒÊÒàËµØ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ
5. ¹Ñ́ ¿̃§¼ÅËÅÑ§µÃÇ¨¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº »ÃÐÁÒ³ 2 ÍÒ·ÔµÂ� 
 à»š¹µŒ¹ä» à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Òã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ‹Íä»

ËÁÒÂàËµØ ËÅÑ§¨Ò¡ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅŒÇµŒÍ§
µÃÇ¨¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº«éÓ à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¼Å
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áÅÐã¹¡Ã³Õ·Õè·‹Ò¹äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ
¼‹ÒµÑ´ ÍÒ¨ãªŒÇÔ¸ÕÅ´¹éÓË¹Ñ¡ËÃ×ÍãªŒ CPAP 
«Öè§ÊÒÁÒÃ¶àºÔ¡¤‹ÒÃÑ¡ÉÒã¹¡Ã³ÕãªŒÊÔ·¸Ôì
àºÔ¡ÃÒª¡ÒÃä´ŒäÁ‹à¡Ô¹ÊÍ§ËÁ×è¹ºÒ· 
â·Ã. 02-2004069-70

ขณะหลับ
และภาวะหยุดหายใจ

- Å´áÅÐ¤Çº¤ØÁ¹éÓË¹Ñ¡ãËŒÍÂÙ‹ã¹à¡³±�ÁÒµÃ°Ò¹
- ¡ÒÃ¹Í¹·‹ÒµÐá¤§¨Ðª‹ÇÂãËŒÅÔé¹äÁ‹µ¡ä»ÍØ´ª‹Í§¤Í
- §´ÊÙººØËÃÕèáÅÐáÍÅ¡ÍÎÍÅ� ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÁèÓàÊÁÍ
- ãªŒà¤Ã×èÍ§»ÃÑºáÃ§´Ñ¹ºÇ¡ ËÃ×Í CPAP 
 (Continuous Positive Airway Pressure) 
 ª‹ÇÂËÒÂã¨¢³ÐËÅÑº áÃ§´Ñ¹ÍÒ¡ÒÈ¨Ò¡à¤Ã×èÍ§
 ª‹ÇÂà»�´·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨ãËŒ¡ÇŒÒ§¢Öé¹ ·ÓãËŒËÒÂã¨
 ä´Œà¾ÕÂ§¾ÍáÅÐãªŒä´Œ¼Å´Õ¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 80 – 90 
 ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨äÁ‹¤ØŒ¹à¤Â¡Ñº¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§¢³ÐËÅÑº 
 »ÃÐ¡Íº¡Ñºà¤Ã×èÍ§ÁÕÃÒ¤ÒÊÙ§
- ãÊ‹ÍØ»¡Ã³�·Ò§·Ñ¹µ¡ÃÃÁã¹ª‹Í§»Ò¡¢³ÐËÅÑº
- ¼‹ÒµÑ́ à¹×éÍàÂ×èÍã¹ª‹Í§¤Íà¡Ố ¡ÒÃ¡ÃÐªÑºáÅÐµÖ§µÑÇ¢Öé¹
 ´ŒÇÂ¤Å×è¹ÇÔ·ÂØ¤ÇÒÁ¶ÕèÊÙ§ (Radio frequency)
- ¡ÒÃ¼‹ÒµÑ́ à¾´Ò¹Í‹Í¹à¾×èÍ¢ÂÒÂª‹Í§·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨
 ºÃÔàÇ³¤ÍËÍÂ ã¹ÃÒÂ·ÕèÍÒ¡ÒÃäÁ‹ÃØ¹áÃ§

- ¡ÒÃ¼‹ÒµÑ´àÅ×èÍ¹¢Ò¡ÃÃä¡Ãã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕÊ‹Ç¹¤Ò§
 ¼Ô´»¡µÔÁÒ¡
- ÇÔ̧ ÕÃÑ¡ÉÒáºº Pillar Implantation ¤×Í¡ÒÃÊÍ´á·‹§ 
 pillar ¢¹Ò´àÅç¡ 3 á·‹§ãÊ‹à¢ŒÒä»ã¹à¾´Ò¹Í‹Í¹
 à¾×èÍª‹ÇÂÅ´¡ÒÃÊÑè¹ÊÐà·×Í¹ ·Õèà»š¹ÊÒàËµØ ¢Í§¡ÒÃ
 ¹Í¹¡Ã¹ à»š¹·Ò§àÅ×Í¡ãËÁ‹·Õèª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃ¹Í¹
 ¡Ã¹ã¹ÃÐ Ñ́º¹ŒÍÂ¨¹¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 
 áµ‹ÁÕ¢ŒÍàÊÕÂµÃ§ÃÒ¤Ò¤‹Í¹¢ŒÒ§á¾§à¾ÃÒÐµŒÍ§¹Óà¢ŒÒ
 ¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·È
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เสียงกรนขณะหลับเกิดข�น้ได�อย�างไร?¡ÒÃ¡Ã¹à»š¹ÀÒÇÐ·ÕèÁÕàÊÕÂ§ËÒÂã¨ Ñ́§à¡Ố ¢Öé¹ã¹¢³ÐËÅÑº ¾ºä Œ́·Ñé§à ḉ¡áÅÐ¼ÙŒãËÞ‹ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃ
µÕºá¤º¢Í§ª‹Í§·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨µÑé§áµ‹¨ÁÙ¡¨¹¶Ö§ª‹Í§¤ÍËÃ×ÍÊ‹Ç¹ã´Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ ·ÓãËŒÍÒ¡ÒÈ¼‹Ò¹à¢ŒÒÍÍ¡äÁ‹ÊÐ´Ç¡ à¡Ô´¡ÒÃÊÑè¹ÊÐà·×Í¹¢Í§
à¾´Ò¹Í‹Í¹ ÅÔé¹ä¡‹ ËÃ×Íâ¤¹ÅÔé¹ ¢³Ð¹Í¹Ë§ÒÂ à»š¹àÊÕÂ§¡Ã¹·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Å 
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃËÂØ´ËÒÂã¨ ¤×Í äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÈ¼‹Ò¹·Ñé§¨ÁÙ¡
áÅÐ»Ò¡¹Ò¹à¡Ô¹¡Ç‹Ò 10 ÇÔ¹Ò·Õ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¡ÒÃËÂØ´ËÒÂã¨¢³ÐËÅÑº (Obstructive Sleep Apnea)

ผลของการหยุดหายใจขณะหลับ
¡ÒÃËÂǾ ËÒÂã¨¢³ÐËÅÑº¹Ò¹à¡Ô¹¡Ç‹Ò 10 ÇÔ¹Ò·Õ 
¶×ÍÇ‹Ò¼Ô´»¡µÔ áÅÐËÒ¡à»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 ¤ÃÑé§µ‹Í
¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑºË¹Ö è§ªÑ èÇâÁ§ Ã‹Ò§¡ÒÂ¨ÐÁÕÃÐ´Ñº
ÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹àÅ×Í´µèÓ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 90 ¹éÓµÒÅã¹
àÅ×Í´ÊÙ§¢Öé¹ ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑºäÁ‹µ‹Íà¹×èÍ§ à¡Ô´ÀÒÇÐ
à¤ÃÕÂ´ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
·Ó§Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹ §‹Ç§¹Í¹ÁÒ¡¼Ô´»¡µÔ ¢Ò´ÊÁÒ¸Ô
àÇÅÒ·Ó§Ò¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¼ÙŒ»†ÇÂÂÑ§ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´âÃ¤
ËÑÇã¨ âÃ¤ÍÑÁ¾Ä¡É�ÍÑÁ¾Òµ ÍØºÑµÔàËµØ¢³Ð·Ó§Ò¹ 
ÍÒÃÁ³�Ë§Ø´Ë§Ô´ äÁ‹Ê´ª×è¹á¨‹ÁãÊ áÁŒÇ‹Ò¨Ð¹Í¹
ËÅÑºà¾ÕÂ§¾Í »Ç´ÈÕÃÉÐ ÃÇÁ·Ñé§ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§
à¾ÈÅ´Å§

ป�จจัยเสร�มทำให�เกิดการกรน
1. à¾È ã¹à¾ÈªÒÂàÊÕèÂ§ÁÒ¡¡Ç‹Òà¾ÈËÞÔ§àÁ×èÍÍÒÂØ
 ÁÒ¡¢Öé¹ ÎÍÃ�âÁ¹à¾ÈªÒÂÊ‹§¼ÅãËŒà¹×éÍàÂ×èÍºÃÔàÇ³¤Í
 Ë¹ÒÁÒ¡¡Ç‹Òà¾ÈËÞÔ§
2. ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ¢Í§¡ÃÐ Ù́¡ãºË¹ŒÒ ¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÍÂÒÇ Ë¹ŒÒáº¹ 
 ¤Ò§ÊÑé¹ ¾ºÇ‹ÒÁÕ·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨á¤º¡Ç‹Ò¤¹»¡µÔ
3. âÃ¤ÍŒÇ¹ ¨Ó¹Ç¹ 2 ã¹ 3 ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¡Ã¹¨ÐÁÕâÃ¤
 ÍŒÇ¹áÅÐÁÕ¹éÓË¹Ñ¡ÁÒ¡¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 20 ¢Í§¹éÓË¹Ñ¡
 ÁÒµÃ°Ò¹
4. ¤ÍËÍÂÍÑ¡àÊºáÅÐÃÐ¤ÒÂà¤×Í§¨Ò¡¡ÒÃÊÙººØËÃÕèËÃ×Í
 ´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� ·ÓãËŒ·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨á¤ºÅ§áÅÐà¡Ô´
 ¡ÒÃËÂØ´ËÒÂã¨ä´Œ§‹ÒÂ à¹×èÍ§¨Ò¡áÍÅ¡ÍÎÍÅ�¡´¡ÒÃ
 ËÒÂã¨
5. à¹×éÍ§Í¡ËÃ×Íà¹×éÍàÂ×èÍÊ‹Ç¹à¡Ô¹ã¹·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨ ä´Œá¡‹ 
 ·Í¹«ÔÅ µ‹ÍÁÍ´Õ¹ÍÂ´�âµ ¼¹Ñ§ª‹Í§¤ÍË¹Ò ÅÔé¹âµ 
 ÃÔ´ÊÕ´Ç§¨ÁÙ¡ ¼¹Ñ§¡Ñé¹¨ÁÙ¡¤´ à¹×éÍ§Í¡¢Í§ª‹Í§¨ÁÙ¡
6. âÃ¤µ‹ÍÁäÃŒ·‹Í ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒ·ÕèÁÕÃÐ´ÑºÎÍÃ�âÁ¹ä·ÃÍÂ´�µèÓ 
 ËÃ×ÍÁÕâ¡Ã·ÎÍÃ�âÁ¹ÊÙ§ ¨ÐÁÕ·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ÍǾ ¡Ñé¹ä Œ́§‹ÒÂ

การตรวจการนอนหลับ
(PSG : Polysomnography)

1. ¹Í¹¡Ã¹àÊÕÂ§ Ñ́§ µ×è¹º‹ÍÂ¢³ÐËÅÑº
2. ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§·Ñé§·Õè¹Í¹ÁÒ¡
3. ÁÖ¹§§ »Ç´ÈÕÃÉÐ áÅÐäÁ‹Ê´ª×è¹àÁ×èÍµ×è¹¹Í¹
4. ¢ÕéÅ×Á äÁ‹ÁÕÊÁÒ Ô̧ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ ¤ÇÒÁ¨ÓäÁ‹́ Õ
5. §‹Ç§¹Í¹¢³Ð¢ÑºÃ¶ áÅÐã¹µÍ¹¡ÅÒ§ÇÑ¹
6. ÍÒÃÁ³�àÊÕÂ Ë§Ǿ Ë§Ố §‹ÒÂ

สัญญาณบ�งช้ี

µÃÇ¨´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§Á×Íà©¾ÒÐ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ¹Í¹Ç‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ «Öè§¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´Œ´ŒÇÂµ¹àÍ§ ¡ÒÃµÃÇ¨¹Õé»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
- ¡ÒÃÇÑ´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÅÖ¡¢Í§¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¨Ò¡
 ¤Å×è¹ÊÁÍ§
- ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§¤Å×è¹ä¿¿‡ÒËÑÇã¨¢³ÐËÅÑº
- ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·ÃÇ§Í¡áÅÐË¹ŒÒ·ŒÍ§
- ÃÐ´Ñº¢Í§ÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹àÅ×Í´ã¹áµ‹ÅÐª‹Ç§¢Í§
 ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº
- ¨Ó¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§
 ¡ÒÃËÂØ´ËÒÂã¨

ã¹¡ÒÃ
µÃÇ¨áµ‹ÅÐ¤ÃÑé§

ãªŒàÇÅÒ 6 – 8 ªÑèÇâÁ§
¢Í§ª‹Ç§¡ÅÒ§¤×¹ «Öè§µÃ§¡Ñº
àÇÅÒ¢Í§¡ÒÃ¹Í¹â´Â»¡µÔ

·ÑèÇä»áÅÐµŒÍ§àÊÕÂ
¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂÊÙ§


