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นอกจากสาเหตุการเกิดโรคสมองเสื่อม 2 ชนิด ขางตนนี้แลว

โรคสมองเสื่อมยังเกิดจากสาเหตุที่สามารถรักษาได เชน โรค

สมองเสื่อมที่เกิดจากไทรอยดฮอรโมนทำงานผิดปกติ การดื่ม

แอลกอฮอล ภาวะโพรงสมองโตมีเลือดคั่ง หรือเนื้องอกที่

สมอง การติดเชื้อในสมอง เชน โรคซิฟลิส หรือโรคเอดส

รวมถึงการขาดวิตามินที่สำคัญตอการทำงานของสมอง เชน

วิตามินบี 12 เปนตน

ดังนั้น เมื่อสังเกตวาตนเอง หรือผูใกลชิดมีปญหา

   เรื่องความจำ การพบแพทยเพื่อทำการตรวจ

       วินิจฉัยจึงมีความสำคัญมากเพื่อหาสาเหตุ

            และถาเปนสาเหตุที ่สามารถรักษาได

               การแกไขที่ทันทวงทีจะทำใหอาการ

       โรคสมองเสื่อมดีขึ้นได
จัดทำโดย งานสร�างเสร�มสุขภาพ  โทร. 02-201-2652
 พ.ศ. 2557

สนใจเข�ารับคำปร�กษา หร�อ สอบถามข�อมูลเพ��มเติม 
ติดต�อได�ที่ หน�วยตรวจผู�ป�วยนอกจ�ตเวช

โทรศัพท�     02-201-1235
                 02-201-1245
(กรุณาติดต�อในเวลา 13.00-15.00น.)

ติดตามข�อมูลเพ��มเติม ได�ที่ :
http://www.ramamental.com

โรค
สมองเสื่อม



โรคสมองเสื่อม คือ ช�่อกลุ�มอาการที่มีการทำงานของสมอง

ในด�านความจำ ความคิด การใช�เหตุผลการใช�ภาษา และ

การรับรู�สิ่งแวดล�อม ผิดปกติไป ทำให�เกิดป�ญหา

ทางความคิด การตัดสินใจ พฤติกรรม และ

อารมณ�ผิดปกติไป มีผลต�อการใช�ช�ว�ต

หร�อการทำกิจวัตรประจำวัน จนใน

ท่ีสุดผู�ป�วยหลายคนช�วยเหลือ

ตัวเองไม�ได� ต�องมีผู�ดูแล

อย�างใกล�ช�ด

          ปจจุบันประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยมี

  จำนวนมากขึ้น ทำใหโรคสมองเสื่อมเพิ่มขึ้นเปน

เงาตามตัว จากการศึกษา  ทางระบาดวิทยา พบวาผูที่มี

อายุตั้งแตอายุ 65 ปขึ้นไป จำนวน 100 คน มีโอกาส

 เปนโรคสมองเสื่อม 5 คน และเมื่ออายุมากขึ้น อัตรา

   การเกิดโรคจะเพิ่มขึ้นอีก ถาคนอายุยืนถึง 80 ป จะ

     พบโรคสมองเส่ือมไดถึง รอยละ 20 หรือ 1 ใน 5 คน

สาเหตุของโรคสมองเสื่อมที่พบบอย  มี 2 ชนิด  คือ

1. โรคสมองเสื่อมที่เกิดจากความเสื่อมของสมองโดยตรง หรือโรคอัลไซเมอร  (Alzheimer’s disease)

เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุดคือ โดยชวงแรกผูปวยจะมีสมองฝอลงโดยเฉพาะสมองที่ทำหนาที่เกี่ยวกับความจำ

หลังจากนั้นสมองสวนอื่น ๆ จะมีการฝอตามมาจนมีผลตอความคิด การตัดสินใจ การพูดสื่อสารตลอดจนมีปญหา

พฤติกรรมตามมาได เนื่องจากโรคนี้คอยๆ เปนคอยๆ ไปจนมีอาการมากขึ้นเรื่อยๆ การตรวจพบโรคนี้ ตั้งแตเริ่มแรก

จะทำใหมีโอกาสชะลอความรุนแรงของโรคใหเกิดชาลงได จึงควรใหความใสใจกับอาการหลงลืมที่พบในผูสูงอายุ ถามีอาการ

หลงลืมบอยขึ้นจนเกิดผลเสีย เชน ของหายบอย ถามเรื่องเดิมซ้ำๆ จำเหตุการณที่ผานมาไมได ก็ควรรีบมาพบแพทย ทั้งนี้

การสังเกตอาการจากผูที่เปนญาติใกลชิดมีความสำคัญมาก เพราะผูปวยก็มักจะจำไมไดวาตัวเองเคยลืมอะไรและคิดวาตนเอง

เปนปกติดี

2. โรคสมองเส่ือมจากเสนเลือดในสมองผิดปกติ

(vascular  neurocognitive disorder) ยิ่งอายุ

มากข้ึน ผูสูงอายุก็ย่ิงมีโรคประจำตัวมากข้ึน ไมวา

จะเปนโรคเบาหวานไขมันในเลือดสูง ความดัน

โลหิตสูง ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงทำใหเสนเลือดเล็กๆ

ในสมองแตกหรือตีบตันได มีผลตอเนื้อสมองสวนนั้นไมสามารถ

ทำงานไดตามปกติ ทำใหสมองสวนความคิดความจำ  การรับรู

เสียไปดวยได

โรคสมองเสื่อม คืออะไร ?

สถิติของโรคสมองเสื่อม 

สาเหตุของโรคสมองเสื่อมที่พบบ�อย  
มี 2 ชนิด  คือ

ภาพจาก http://en.wikipedia.org/wiki/

ภาพจำลองสมองปกติและ

สมองจากโรคอัลไซเมอร


