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แพทย์แผนไทยประยุกต์

แพทย์แผนไทย
และ



ความหมาย



ประวตัิความเป็นมา
การแพทย์แผนไทย เป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดต่อกนัมาเป็นเวลา

ยาวนาน มีความพยายามรักษาภูมิปัญญามาตั้งแต่อดีต เช่น การป้ันหุ่นฤๅษีดดัตน หรือ 
การจารึกภาพการนวดไวต้ามผนงัวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลารามและวดัราชโอรสาราม 
เป็นตน้
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ประวตัิความเป็นมา 
เม่ือเร่ิมมีการแพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มาในไทย การแพทยแ์ผนไทยกย็งัมีบทบาท

ในการดูแลรักษาผูป่้วย เช่น โรงพยาบาลศิริราชในยคุแรกมีแพทยแ์ผนไทย
ปฏิบติังานรักษาและปรุงยาสมุนไพรใหผู้ป่้วย และในหลกัสูตรวิชาแพทยก์มี็วิชา
แพทยแ์ผนโบราณดว้ย

พ.ศ.2458 มีการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาแพทย ์ท่ีตอ้งการเนน้วชิา
วทิยาศาสตร์มากข้ึน แพทยแ์ผนไทยจึงไดถู้กยกเลิกจากหลกัสูตร



ประวตัิความเป็นมา(ต่อ)

พ.ศ. 2523 ศาสตราจารยน์ายแพทยอ์วย เกตุสิงห์ ได้
จดัตั้งมูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมในพระ-
ราชูปถมัภส์มเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกมุารีและในพระสังฆราชูปถมัภส์มเดจ็พระญาณ
สังวร สมเดจ็พระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก และ
ไดว้างปรัชญาในการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยยคุใหม่

เรียกว่า “การแพทย์แผนไทยประยุกต์”



การแพทย์แผนไทยประยุกต์

เวชกรรมแผนไทย

หตัถเวชกรรมแผนไทย (แบบราชส านกั)

เภสัชกรรมแผนไทย

การผดุงครรภแ์ผนไทย



ธาตุ - ความสัมพนัธข์องมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม โลก และจกัรวาล
- ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
- สมุฏฐานของโรค
- การรักษาโรคและยาสมุนไพร
- คุณสมบติัท่ีดีของแพทยผ์ูรั้กษา

หลกัการส าคญั
เวชกรรมแผนไทย



- ส่ิงท่ีเป็นมูลเดิม สภาวะท่ีเป็นตน้เดิม
- ส่ิงซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหร่้างกายเป็นปกติอยูไ่ด ้คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า 

ธาตุลม ธาตุไฟ เรียกวา่ “มหาภูตรูป 4”
- นอกจากนั้นยงัมี อากาศธาตุ (ความวา่งเปล่าหรือช่องวา่ง)
- ในทางการแพทยแ์ผนไทย ธาตุยงัรวมถึงองคป์ระกอบของพืช สัตว ์
สรรพส่ิงทั้งหลายในส่ิงแวดลอ้ม โลก และจกัรวาล

เวชกรรมแผนไทย
ธาตุ : ความหมาย



เวชกรรมแผนไทย



เวชกรรมแผนไทย
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“แข็งกระด้าง หยาบ จับต้องได้”
ธาตุแห่งโครงสร้าง เป็นท่ีอยู่ของธาตุน า้ ลม ไฟ และอากาศธาตุ

ส่วนทีม่ลีกัษณะของธาตุดนิ

 ในร่างกายมนุษย์ เช่น ผม ขน เลบ็ ฟัน ผวิหนงั สมอง กลา้มเน้ือ เอน็ กระดูก 
ไข-กระดูก มา้ม หวัใจ ตบั ปอด ไต พงัพืด ล าไส้(ใหญ่-นอ้ย) อาหารท่ีเพ่ิงยอ่ยใหม่ๆ 
อาหารท่ีดูดซึมแลว้ รวมทั้งของเสีย

 ในธรรมชาติ เช่น กอ้นหิน กอ้นดิน ภูเขา อิฐ หิน ทราย และแผน่ดิน เป็นตน้

ธาตุดนิ - ปถวธีาตุ



“ซึมซาบ อาบเอิบไปในปถวีธาตุ”
ส่วนทีม่ลีกัษณะของธาตุน า้

 ในร่างกายมนุษย ์ไดแ้ก่ ของเหลวต่าง ๆ และสารก่ึงของแขง็ เช่น เลือด น ้าดี เสลด 
หนอง เหง่ือ มนั ไขมนั น ้าตา น ้าลาย น ้าในจมูก ปัสสาวะ และน ้าไขขอ้ 

 ในธรรมชาติ เช่น น ้าในหว้ย หนอง คลองบึง แม่น ้า ทะเล เป็นตน้

ธาตุน า้ - อาโปธาตุ



ธาตุลม - วาโยธาตุ
“กระท าให้ไหว ให้เกดิอิริยาบถ น่ัง นอน ยนื ค า้ชูอวัยวะน้อยใหญ่ให้ส าเร็จกจิ 
เปลีย่นแปลง พดัขึ้น ๆ ลง ๆ ซ่านไปในองคาพยพแห่งสรรพสัตว์ตลอดเวลา”

ส่วนทีม่ลีกัษณะของธาตุลม

 ในร่างกายมนุษย ์ไดแ้ก่ พลงังานท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น ลมพดั
ข้ึนเบ้ืองบน ลมพดัลงเบ้ืองล่าง ลมพดัในทอ้ง ลมพดัในล าไส้ ลมพดัทัว่ร่างกาย ลม
หายใจ เป็นตน้

 ในธรรมชาติ ไดแ้ก่ พลงัท่ีเคล่ือนไหวอยูใ่นธรรมชาติ เช่น ลมพดั ลมพาย ุลมท่ีท า
ใหโ้ลกและจกัรวาลหมุนและเคล่ือนไป



“กระท าให้อบอุ่น เป็นไอเป็นควัน บ ารุง รักษาปถวีธาตุ
มิให้เป่ือยมิให้เน่า เผาอาหารให้ย่อย”

ส่วนทีม่ลีกัษณะของธาตุไฟ

 ในร่างกายมนุษย ์เป็นความร้อนแห่งชีวติและการเผาไหม ้เช่น ไฟท่ีท าใหร่้างกาย    
อบอุ่น ไฟท่ีท าใหเ้กิดความวติก ไฟท่ีท าใหแ้ก่ และไฟยอ่ยอาหาร เป็นตน้

 ในธรรมชาติ เช่น แสงอาทิตย ์ไฟจากการหุงตม้ ภูเขาไฟ ความร้อนท่ีอยูใ่นโลก 
เป็นตน้

ธาตุไฟ - เตโชธาตุ



ธาตุไฟธาตุลม

ธาตุน ้า

ที่ตั้ ง

อุปถมัภ์
อุปถมัภ์

อุปถมัภ์

ความสัมพนัธ์ของธาตุ (ในภาวะปกต)ิ

ธาตุดิน



ธาตุประจ าดวงดาว
ดวงจันทร์และดาวพฤหัสบด ี               ธาตุดนิ
ดาวพธุและศุกร์ ธาตุน า้
ดาวองัคาร ธาตุลม
ดวงอาทิตย์และดาวเสาร์ ธาตุไฟ



ธาตุประจ าหมู่ดาว

หมู่ดาวราศีเมษ สิงห์ ธนู ธาตุไฟ 
หมู่ดาวราศีพฤษภ กนัย์ มังกร                 ธาตุดนิ
หมู่ดาวราศีเมถุน ตุลย์ กมุภ์  ธาตุลม
หมู่ดาวราศีกรกฎ พจิกิ มีน ธาตุน า้



แนวคดิเกีย่วกบัความเจ็บป่วยของมนุษย์
(สมุฏฐานของโรค)

มนุษย์เจ็บป่วย เพราะวถีิการด าเนินชีวิตท่ีขาดสมดุลและการเสียสมดุลของธาตุใน
ร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงตามอิทธิพลของปัจจยัต่างๆ เช่น
 อายสุมุฏฐาน        อายุ

 อุตุสมุฏฐาน        ฤดูกาล 
 กาลสมุฏฐาน       เวลา 
 ประเทศสมุฏฐาน  ภูมิประเทศ-ถ่ินท่ีอยู่

 มูลเหตุหรือพฤติกรรม
เศร้าโศก เสียใจ
โทสะ

อดนอน อดขา้ว อดน ้า
กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ
ท างานหนกัเกินก าลงั

การกิน
อิริยาบถ
ความร้อน ความเยน็



หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย

การนวดไทย เป็นหตัถการทางการแพทยแ์ผนไทยมีมาแต่โบราณเป็นทั้ง            
ศาสตร์และศิลป์ ผูน้วดจะใชมื้อหรือส่วนต่างๆของร่างกาย กด คลึง  บีบ ดึง บิด ดดั เพื่อ
ช่วยบรรเทาอาการเจบ็หรือแกไ้ขภาวะต่างๆ

การนวด ท่ีพบเห็นในสังคมไทยในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบ สามารถ
แบ่งเป็น 2 แบบ คือ

 การนวดไทยแบบเชลยศกัด์ิ
 การนวดไทยแบบราชส านกั



การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ 
หมายถงึ การนวดแบบสามญัชนทัว่ไป มีการสืบทอดฝึกฝนจนเป็นแบบ

แผน การนวดตามวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงเหมาะส าหรับชาวบา้นจะนวดกนัเอง ใช้
สองมือและอวยัวะส่วนอ่ืนโดยไม่ตอ้งใชย้า ในปัจจุบนัจึงเป็นท่ีรู้จกัและแพร่หลาย
ในสังคมไทย

หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย
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การนวดไทยแบบราชส านัก
หมายถงึ การกระท าต่อร่างกายมนุษยโ์ดยการนวดดว้ยน้ิวมือและมือตาม

ศาสตร์และศิลป์ท่ีสืบทอดกนัมาจากการแพทยแ์ผนไทยท่ีเคยปฏิบติังานอยูใ่นราช
ส านกั มีจุดประสงคเ์พ่ือบ าบกัรักษาโรคและฟ้ืนฟูสภาพของผูป่้วย

หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย
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ภาพการฝึกฝนการยกกระดาน

หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย
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หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย
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การนวดพืน้ฐาน หมายถึง การนวดตามแนวเสน้และต าแหน่ง
ต่างๆของร่างกายเพื่อกระตุน้ระบบต่างๆในร่างกาย เป็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนการนวดจุดสญัญาณ

การนวดจดุสัญญาณ หมายถึง การนวดท่ีจุดสัญญาณ เพื่อกระตุน้
พลงัประสาท และเพื่อจ่ายหรือบงัคบัเลือดและความร้อนไปยงัต าแหน่ง
ต่างๆของร่างกาย

ความรู้และทกัษะพืน้ฐานส าหรับการนวดไทยแบบราชส านัก

หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย



การแต่งรสมือ หมายถึง วธีิการลงน ้าหนกัในการนวดแต่ละจุด กล่าวคือ 
ขนาดของน ้าหนกัจะตอ้งพอเหมาะกบัโรคและรู้รับการบ าบดั และช่วงของการลง
น ้าหนกัแบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วง

หน่วง คือ ช่วงท่ีเร่ิมวางน้ิวมือลงท่ีต าแหน่งจะนวด แลว้ค่อยๆเพ่ิมน ้าหนกัชา้
เน้น คือ ช่วงท่ีเพ่ิมน ้าหนกัท่ีกดใหม้ากข้ึนจนถึงขนาดท่ีตอ้งการ

น่ิง      คือ ช่วงท่ีกดนวดดว้ยแรงท่ีมีน ้ าหนกัและท่ีทิศท่ีตอ้งการต่อจนหมด
ระยะเวลาท่ีก าหนด

หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย



หน่วง

เน้น
น่ิง

หัตถเวชกรรมแผนไทยเวชกรรมแผนไทย
แรง

เวลา



ช่วยกระตุ้น การไหลเวยีนเลือด ช่วยลด
อาการบวม บรรเทาอาการอกัเสบของกลา้มเน้ือ 
บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ในหญิงหลงั
คลอดช่วยลดอาการคดัตึงของเตา้นม

การประคบสมุนไพร
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ช่วยกระตุ้น การไหลเวยีนเลือด บรรเทาอาการ
ปวดเม่ือยตามร่างกาย ช่วยใหห้ลอดลมขยายหายใจ
สะดวก ในหญิงหลงัคลอดช่วยขบัน ้าคาวปลาท่ี
ตกคา้ง

การอบไอน า้สมุนไพร



แพทย์แผนไทย ในสมยัโบราณจะเตรียมยาใหผู้ป่้วยดว้ยตนเอง โดยใช้
ความรู้ท่ีเป็นหลกัส าคญั คือ หลกัเภสัช 4 ไดแ้ก่
 เภสัชวตัถุ

สรรพคุณเภสัช
 คณาเภสัช

 เภสัชกรรม

เภสัชกรรมแผนไทย



เภสัชวตัถุ หมายถึง ส่ิงท่ีน ามาใชป้รุงยาหรือประกอบเป็นยา ตอ้งรู้จกั 
รูปลกัษณะ รส กล่ิน สี และช่ือของเภสัชวตัถุนั้นๆ เป็นอยา่งดี แบ่งเป็น 3 ประเภท
 พืชวตัถุ 

 สัตวว์ตัถุ
 ธาตุวตัถุ

เภสัชกรรมแผนไทย



หลกัการใช้ยาสมุนไพร

ถูกต้น

ถูกส่วน ถูกขนาด

ถูกกบัโรค



ใบชะพลู ใบพลู

ถูกต้น
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ถูกส่วน

น า้ยางสีเหลือง
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ฟ้าทะลายโจร

ชุมเห็ดเทศ
ถูกขนาด
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สะตุน ้าประสานทอง

ถูกวธีิ
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สรรพคุณเภสัช 
หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรแต่ละตวัมีรสเป็นอยา่งไร  เพราะรส

ของยาแสดงถึงสรรพคุณในการรักษา นิยมแบ่งเป็น 9 รส ไดแ้ก่

ฝาด  หวาน  เมาเบื่อ  ขม  
เผ็ดร้อน  มัน  หอมเยน็  เคม็   เปร้ียว

เภสัชกรรมแผนไทย



รสฝาด

สรรพคุณ : สมานธาตุดนิ
รักษาแผลภายนอกและ

ภายใน, รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร, ทอ้งเสีย
แสลงกบั : ทอ้งผกู, ทอ้งอืด, ไอ



รสหวาน

สรรพคุณ : เพิม่ ธาตุน ้า
ให้ความชุ่มช้ืน แก่ ธาตุดิน

บ ารุงผวิหนงัและร่างกาย
รักษาอาการไอแหง้ๆ
แสลงกบั : แผลแฉะ, มีหนอง
เบาหวาน, คล่ืนไสอ้าเจียน,
ไอมีเสมหะ

รากชะเอมเทศ

น ้าผึ้ง

ออ้ย



รสมัน

สรรพคุณ : บ ารุงธาตุดิน
กระดูก, ขอ้ต่อ, กลา้มเน้ือ, 

เส้นเอน็ บ ารุงก าลงั รักษา
อาการฝืดขดัตามขอ้
แสลงกบั : ไอ, หอบหืด, ไข้

ถัว่เขียว

งา

ถัว่ลิสง



รสเมาเบ่ือ

สรรพคุณ : แกพ้ิษและฟอก       
ธาตุน า้ ท่ีเน่าเสีย; เลือด, น ้ าเหลือง

รักษาแมลงสตัวก์ดัต่อย, โรค
ผวิหนงั / น ้ าเหลืองเสีย
แสลงกบั : โรคหวัใจ, ไอ



รสขม

สรรพคุณ : รักษาสมดุล ธาตุไฟ
และ ธาตุน า้

บ ารุงเลือดและน ้าดี, รักษาไข,้ 
ตวัร้อน, ร้อนใน, กระหายน ้า เพิม่
ความอยากอาหาร
แสลงกบั : โรคหวัใจ, ทอ้งอืดเฟ้อ

มะระข้ีนก

มะระจีน



รสเผด็ร้อน

สรรพคุณ : เพิม่อิทธิพล 
ธาตุไฟ กระตุน้การไหลเวียน
ธาตุลม รักษาอาการปวดทอ้ง,
ประจ าเดือน, ทอ้งอืดเฟ้อ, อาหาร
ไม่ยอ่ย, แขนขาชาหรืออ่อนแรง
แสลงกบั : ไข,้ อาการอกัเสบ 
บวม แดง, ความดนัโลหิตสูง,
ประจ าเดือนมามาก

พริกไทย

กระเทียม

ขิง



รสหอมเยน็

สรรพคุณ : ลด อิทธิพล 
ธาตุไฟ กระจาย ธาตุลม ให้
เดินไดส้ะดวก บ ารุงหวัใจ 
ตบั ปอด รักษาอาการปวด
ศีรษะ วิงเวียน อ่อนเพลีย 
กระหายน ้า
แสลงกบั : ทอ้งอืดเฟ้อ

หญา้ฝร่ัน

ดอกมะลิ

ใบเตยหอม



รสเคม็

สรรพคุณ : 
รักษา ธาตุดิน ไม่ใหเ้น่าเสีย
กดัฟอกและขับ ธาตุน ้า ออกจาก
ร่างกาย รักษาอาการทอ้งผกู, ไอมี
เสมหะ, โรคผวิหนงั
แสลงกบั : แผลในกระเพาะอาหาร,
ไอแหง้ๆ, ทอ้งเสีย, บิด

เกลือ (Sodium chloride)

ดีเกลือ (Magnesium sulfate)



รสเปร้ียว

สรรพคุณ : 
ฟอกและขับ ธาตุน ้า ออกจาก
ร่างกาย; เลือด, เสมหะ, รักษา
อาการทอ้งผกู, ไอมีเสมหะ, 
กระหายน ้า
แสลงกบั : โรคน ้าเหลืองเสีย,
ทอ้งเสีย, ไข้

มะขาม (ใบ, ลูก)

มะนาว

มะขามป้อม



คณาเภสัช หมายถึง ความรู้ในการจดัหมวดหมู่ของสมุนไพรชนิดต่างๆมา
รวมเรียกเป็นช่ือเดียว เพื่อใหง่้ายต่อการจดจ าและการปรุงยา โดยสมุนไพร
เหล่านั้นมกัจะมีสรรพคุณไปในทางเดียวกนั
เภสัชกรรม หมายถึง ความรู้ในการน าสมุนไพรตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป มา
ปรุงเป็นยาต าหรับ ในยาต าหรับหน่ึงๆจะมีส่วนประกอบ 4 ส่วน คือ 

ยาหลัก
ยารอง
ยาคมุ/ยาประกอบ
ยาชูกลิ่น ชูรส และแต่งสีของยา

เภสัชกรรมแผนไทย



 การตรวจ การบ าบดั การแนะน า

 การส่งเสริมสุขภาพหญิงมีครรภ ์

 การป้องกนัความผดิปกติในระยะตั้งครรภแ์ละระยะคลอด 

 การท าคลอด 

 การดูแลส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด 

ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย

ผดุงครรภ์แผนไทย



ขณะตั้งครรภ์
สุขภาพทัว่ไป
การปฏิบติัตน 
การนวด  
การประคบสมุนไพร 
การบริหารร่างกาย
อาหาร      
ยาสมุนไพร

ขณะคลอด
ด้านจิตใจ 
 การใหก้ าลงัใจ 
 ความตอ้งการเพื่อน
 การกลวัการคลอด 
ดา้นร่างกาย
 ลดความเจบ็ปวด 
 การดูแลความสะดวกสบาย 

ผดุงครรภ์แผนไทย



หลงัคลอด
ด้านร่างกาย

แผลฝีเยบ็ น ้ าคาวปลา 
มดลูก 
เตา้นม 
หนา้ทอ้ง
การขบัถ่าย 
การปฏิบัติตัว

การอยู่ไฟ 

ผดุงครรภ์แผนไทย



วิธีการดูแลหญิงหลงัคลอด
การนวด 
การประคบสมุนไพร
การทบัหมอ้เกลือ
การอบสมุนไพร
การนัง่ถ่าน
การพนัผา้หนา้ทอ้ง
การบ ารุงผวิพรรณ
การใหค้  าแนะน าเร่ืองการปฏิบติัตน เช่น อาหารหญิงหลงัคลอด

ผดุงครรภ์แผนไทย



การใชมื้อบีบหรือกดลงบนกลา้มเน้ือตามส่วนต่างๆของร่างกาย
เพื่อกระตุน้ระบบการไหลเวียนเลือด  น ้ าเหลืองและระบบบประสาท    
ท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั

การนวด



การน าลูกประคบท่ีท าจากสมุนไพรมา

น่ึงใหร้้อนแลว้นาบหรือกดคลึงตามบริเวณ

ร่างกาย สามารถใชก้บัหญิงตั้งครรภแ์ละ

หญิงหลงัคลอด ส่วนใหญ่นิยมประคบ

สมุนไพรหลงัจากการนวด

การประคบสมุนไพร



การน าสมุนไพรสดหรือแหง้หลายๆ

ชนิดมาตม้เพื่อใหเ้กิดไอน ้าภายในกระโจม 

และใชอ้บตวั นิยมท าในหญิงหลงัคลอด

การเข้ากระโจม



การทบัหม้อเกลือ 
การน าเอา หมอ้ดินหรือหมอ้ทะนนใส่เกลือและน าไปตั้งไฟให้

ร้อน แลว้น ามาวางบนสมุนไพรห่อดว้ยผา้จากนั้นท าการทบัหมอ้เกลือ
ใหก้บัหญิงคลอดบุตร

ผดุงครรภ์แผนไทย



การทับหม้อเกลือ



การน่ังถ่าน



การพนัผ้าหน้าท้อง



การดูแลผวิพรรณ



อาหารแสลงท่ีหา้มอาหารท่ีส่งเสริม

ค าแนะน าการรับประทานอาหารส าหรับหญงิหลงัคลอด

ผดุงครรภ์แผนไทย



การสอบถามประวติั

การตรวจร่างกาย

การวนิิจฉยัโรค

สังเคราะห์จากขอ้มูลซ่ึง
ไดจ้ากการสอบถาม
ประวติัและตรวจ

ร่างกาย

ครอบคลุมสมุฏฐาน
ทุกปัจจยั

หารอยโรค ดูความ
ผดิปกติของธาตุใน

ร่างกาย
การติดตามประเมิน

ผลการรักษา

แสดงการด าเนิน
ของโรค

เลือกวิธีการรักษา

สอดคลอ้งกบั
หลกัการ จ าเป็น 

เหมาะสม

หลกัการรักษา

แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย์แผนไทย

เพ่ือแกเ้หตุปัจจยั/
ป้องกนัผลกระทบ/

ปรับสมดุล



การใชย้าสมุนไพร
การใชห้ตัถการ/วิธีการทางการแพทยแ์ผนไทย
การใหค้  าแนะน าเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเจบ็ป่วยและ
การส่งเสริมสุขภาพ

แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย์แผนไทย













บุคคลลกัษณะเสมหะ(ธาตุน า้)

ลกัษณะทัว่ไป : เป็นคนมีศีลตั้งมัน่ ผวิเน้ืออ่อน น่ารัก ผมละเอียด มกั
ฝันเห็นน ้าและขา้ว

อาการที่พบได้บ่อย : อว้น น ้ าหนกัตวัมาก อาจมีอาการทอ้งผกู(ธาตุ
น ้านอ้ยลง) หรืออาการทอ้งเสียไดง่้าย(ธาตุน ้ ามากข้ึน) และคนธาตุน ้ า
จะมีโอกาสเป็นน ้าเหลืองเสียไดม้ากกวา่คนธาตุอ่ืน



บุคคลลกัษณะเสมหะ(ธาตุน า้)

การดูแลสุขภาพ : หากมีธาตุน ้ ามากเกินไป จะลดไดด้ว้ยหลกัการเพ่ิม
ธาตุไฟหรือลม เช่น รับประทานอาการที่มีรสเผด็ร้อนหรือขม ใหถ่้ม
น ้าลาย เดินกดี็ ปล ้ากนักดี็ อดนอนกดี็ รมควนัไฟกดี็ ประคบกดี็ ท า
การกระโดดกดี็ เป็นวธีิการระงบัเสมหะ

เม่ือเกิดอาการเจบ็ป่วย ให้กิน “ยาสมนุไพร” ท่ีมรีสเปร้ียว
(มะขาม มะนาว มะเฟือง) รสขม(มะระขีน้ก สะเดา) และรสเมาเบ่ือ



ลกัษณะทัว่ไป : เป็นคนร่างกายผอม ผวิเน้ือหยาบ ผมบาง ใจกลบั
กลอก พดูมากมิไดห้ยดุ มกัใหฝั้นวา่เหาะไปในอากาศ

อาการที่พบได้บ่อย : ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อหรือทอ้งผกู มีอาการปวดเสียว
ตามร่างกาย โรคเก่ียวกบัความดนัโลหิต ปวดศีรษะ วงิเวยีน แขนขา
อ่อนแรงหรืออ่อนเพลีย มีโอกาสเป็นลมอมัพฤกษอ์มัพาต

บุคคลลกัษณะวาตะ(ธาตุลม)



การดูแลสุขภาพ : หากมีธาตุลมมากหรือผิดปกติ จะปรับใหส้มดุลได้
เช่น รับประทานอาการที่มีรสร้อน ของหวาน ของเปร้ียว ใหกิ้น
น ้ามนังาใหต้อ้งแดดกดี็ อาบน ้ากดี็ ใหท้าน ้ามางา ทาของหอม กินน ้า
แลด่ืมเมรัยกดี็ นวดแลสีตวั เอาน ้าสวนทวารหนกักดี็ เป็นวธีิระงบั
วาตะ

เม่ือเกิดอาการเจบ็ป่วย ให้กิน “ยาสมนุไพร” ท่ีมรีสสุขมุ รส
เผด็และรสร้อน เช่น โกศ เทียน อบเชย กระวาน กานพล ูพริกไทย 
เป็นต้น

บุคคลลกัษณะวาตะ(ธาตุลม)



ลกัษณะทัว่ไป : เป็นคนผมหงอกในใช่กาล (ก่อนวยั) ผิวตวัขาวเหลือง 
มกัโกรธร้าย มีปัญญามาก มกัฝันเห็นแสงสวา่ง

อาการที่พบได้บ่อย : ทอ้งผกูง่าย ปกติร่างกายจะร้อนอยูแ่ลว้จึงอาจท า
ใหเ้ป็นร้อนในไดง่้าย หนา้จะมนัท าใหเ้ป็นสิวง่าย เส่ียงต่อภาวะผืน่
ภูมิแพต้ามร่างกาย เน่ืองจากร่างกายมีความร้อนอยูแ่ลว้

บุคคลลกัษณะปิตตะ(ธาตุไฟ)



การดูแลสุขภาพ : ถา้ธาตุไฟผดิปกติ มีหลกัปรับสมดุล เช่น
รับประทานอาการที่มีรสขม รสฝาด รสหวาน รสเยน็ ใหต้อ้งลม ให้
อยูใ่นเงาไม ้ใหพ้ดัดว้ยใบตาล ใหต้อ้งรัศมีจนัทร์ อาบน ้าเยน็ ทาน ้าอบ 
ทาเคร่ืองหอม สวมกอดหญิงสาว การเอาโลหิตออก เป็นวิธีการระงบั
ปิตตะ

เม่ือเกิดอาการเจบ็ป่วย ให้กิน “ยาสมนุไพร” ท่ีมรีสจืดและรส
เยน็ เช่น ต าลึง ฟัก บวบ สายบัว เป็นต้น

บุคคลลกัษณะปิตตะ(ธาตุไฟ)



โทรติ ดต่ อนั ดหมาย 0 6 4 - 5 8 5 0 9 3 8 - 9


