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ประวตัิการศึกษา
1.ปริญญาตรี การแพทยแ์ผนจีน มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติร่วมกบัมหาวทิยาลยัการแพทยเ์ซ่ียงไฮ ้สาธารณรัฐประชาชนจีน ปี 
พ.ศ.2552
2.นกัเรียนทุนแลกเปล่ียนภาษาและวฒันธรรมระหวา่งมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติกบัมหาวิทยาลยันานาชาติกวางสี ณ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน
ประวตัิการท างาน
1.แพทยเ์พ่ิมพนูทกัษะ ปีพ.ศ.2551ท่ี โรงพยาบาลการแพทยเ์ซ่ียงไฮส้าธารณรัฐประชาชนจีน
2. แพทยเ์พ่ิมพนูทกัษะปีพ.ศ. 2551-2552ท่ี คลินิกแพทยจี์น หวัเฉียวไทย – จีน ประเทศไทย
3.แพทยแ์ผนจีนในโรงพยาบาลปิยมินทร์ จ.สมุทรปราการ ปีพ.ศ.2552-2555 ดา้นผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยแ์ผนจีนและการฝังเขม็
4.แพทยแ์ผนจีนในโรงพยาบาลกรุงเทพจนัทบุรี  แผนกกายภาพบ าบดัและคลินิกฝังเขม็ 
5.แพทยแ์ผนจีนประจ าหน่วยแพทยท์างเลือก ฝ่ายการแพทย ์โรงพยาบาลรามาธิบดี ประสบการณ์ท างานในรามาธิบดี 6ปี
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ทฤษฎีพื้นฐาน

ระบบแยกส่วนและองค์รวม

ระบบพึ่งพากันและช่วยตัวเอง

ความแตกต่างระหว่างแพทย์ปัจจุบัน
และการแพทย์ทางเลือก



Complementary And Alternative Medicine
การแพทยท์างเลือกเป็นการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Care)
• ผอ่นคลาย ลดความเครียด สร้างความสุข
• ลดผลขา้งเคียงจากการใชย้าแผนปัจจุบนั
• ราคาต ่า  
• ฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตวัเอง สร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค



หลักการพิจารณาการ เ ลือกใช้การแพทย์เ ลือก



การจัดการความปวดกบัแพทย์ทางเลือก
ประเทศสหรัฐอเมริกาใช้การแพทย์ทางเลือกในการช่วยรักษา
บรรเทาความเจ็บปวดมากขึ้น

'

รวมไปถึงโรงเรียนแพทย์ทีมี
หลักสูตรการแพทย์ทางเลือกรวมอยู่ในการแพทย์แผนปัจจุบัน



National Center of Complementary and 

Alternative Medicine (NCCAM)

ของสหรัฐอเมริกา ไดจ้  าแนกออกเป็น 5 กลุ่ม

1. Alternative Medical Systems

2. Mind-body interventions

3. Biologically based therapies

4. Manipulative and body-based 
methods

5. Energy Therapies



ALTERNATIVE MEDICAL SYSTEMS

การแพทยท์างเลือกท่ีมีวิธีการตรวจรักษา การวินิจฉยัมีการใหย้า การใชเ้คร่ืองมือมาช่วยในการ
บ าบดัรักษาและหตัถการต่าง ๆ

oธรรมชาติบ าบดั(Naturopathy)
oการแพทยแ์ผนโบราณของจีน (Traditional Chinese medicine) 

oการแพทยแ์บบอายรุเวชของอินเดีย (Ayurveda) 

oการแพทยโ์ฮมีโอพาธีย์ (Homeopathic remedies)



chinese medicine Ayurveda Homeopathic  

remedies

Alternative Medical Systems



MIND-BODY INTERVENTIONS

การบ าบดัรักษาคนไขแ้บบใชค้วามสมัพนัธ์ของร่างกายและจิตใจ



การใชส้ารชีวภาพธรรมชาติในการบ าบดั
oการใชส้มุนไพร
oวติามิน

oคีเลชัน่บ าบดั (Chelation therapy) 

oอาหารสุขภาพหรืออาหารเสริม (Prebiotics, Probiotics)

Biologically Based Therapies



MANIPULATIVE AND BODY-BASED

METHODS

วธีิการบ าบดัรักษาโดยการใชห้ตัถการต่าง ๆ จดัโครงสร้างของร่างกาย
การนวด (Massage)

การจดักระดูก (Osteopathy)



Energy Therapies



การแพทย์ทางเลือกในรามาธิบดี

แพทย์แผนจีน

แพทย์แผนไทยประยุกต์





TRADITIONAL CH INESE ME DICINE

(TCM)



1.ทฤษฎพืีน้ฐานของการก าเนิดการเปลีย่นแปลงและความสัมพนัธ์ของส่ิงมชีีวติ

ทฤษฎอีนิ-หยาง และปัญจธาตุ

2. ทฤษฎกีายวภิาคและสรีรวทิยา

อวยัวะภายใน ช่ี เลือด ของเหลวในร่างกาย ระบบเส้นลมปราณและจุดฝังเขม็

3. ทฤษฎเีกีย่วกบัโรคและการรักษา

ปัจจัยการก่อโรค พยาธิก าเนิด การวนิิจฉัยโรค การตรวจร่างกาย การวนิิจฉัยแยก
โรคอย่างเป็นระบบ









การฝังเข็มรักษาโรคได้อย่างไร

ประยุกต์ใช้ตามการวนิิจฉัยแยกโรค 
พืน้ฐานมาจากทฤษฎกีารแพทย์แผนจีน



จดุฝังเข็ม  คือ ต ำแหน่งร่ำงกำยท่ีช่ีและเลือดจำกอวยัวะภำยในไหลผำ่นมำเพิ่มเติมและ
กระจำยออก โดยอำศยักำรท ำงำนของระบบเส้นลมปรำณ  ในทำงเวชปฏิบตัิ จดุฝังเข็ม
หมำยถึง จดุท่ีใช้แทงเข็มหรือกระตุ้นด้วยวิธีกำรตำ่งๆเพ่ือกำรรักษำโรค

จดุฝังเข็มอยู่บนเส้นลมปรำณ 14เส้น  อยู่ลกึระดบัใต้ผิวหนงั หรือเอ็นและกล้ำมเนือ้ มี
ต ำแหน่งท่ีแน่นอน
ใช้รักษำโรค บรรเทำอำกำรผิดปกติ เสริมสร้ำงสขุภำพ เสริมภมูิคุ้มกนั และปรับสมดลุกำร
ท ำงำนของร่ำงกำย

จุดฝังเขม็







มีงานวจิยัพบวา่ โรคบางโรค เช่น กรดไหลยอ้น ปวดหวั ปวดศีรษะไมเกรน การรักษา
ดว้ยการฝังเขม็ใหผ้ลการรักษาดีเทียบเท่า หรือ มากกวา่การใชย้า โดยปลอดภยั และ ไม่
ตอ้งเส่ียงต่อผลขา้งเคียงจากการใชย้า

การฝังเขม็เผยแพร่ไปทัว่โลก เป็นเวลาหลายร้อยปี องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ใหก้าร
รับรองและระบุโรคท่ีสามารถรักษาไดด้ว้ยการฝังเขม็ 



กลุ่มโรคและอาการทีพ่บบ่อย
1.กลุ่มอาการปวดและโรคทางระบบกลา้มเน้ือ เช่น Office syndrome ปวดหลงั 
ปวดตน้คอ ปวดไหล่ ปวดเข่า ปวดศีรษะ ปวดไมเกรน
2.กลุ่มโรคระบบประสาท เช่น ชาปลายมือ ปลายเทา้ อมัพฤกษ ์อมัพาต โรคอมัพาตใบหนา้ 
กลา้มเน้ืออ่อนแรง
3.กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ภูมิแพ ้หวดัเร้ือรังและหอบหืด
4.กลุ่มโรคระบบต่อมไร้ท่อ เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ความดนัต ่า
5.กลุ่มโรคระบบทางเดินอาหารและล าไส ้เช่น กรดไหลยอ้น ทอ้งผกู อาหารไม่ยอ่ย
6.กลุ่มโรคทางนรีเวช เช่น ปรับสมดุล ปรับฮอร์โมน ประจ าเดือนมาไม่ปกติ เขา้สู่วยัทองทั้ง
บุรุษและสตรี และเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ
7.กลุ่มโรคอ่ืนๆ เช่น การฝังเขม็เพื่อเสริมสุขภาพ เช่น เครียด กงัวล ซึมเศร้า นอนไม่หลบั ลด
น ้าหนกั ปรับสมดุล









Cupping



โทรติดต่ อนัดหมาย 064- 5850938- 9 ( A PPOINTM ENT)



THANK YOU.


