
 

มุ่งเรยีนรู ้ คู่คุณธรรม  ใฝ่คุณภาพ  ร่วมสานภารกจิ  คดินอกกรอบ  รบัผดิชอบสงัคม 

งานการศึกษาหลังปริญญา 
ส านักงานการศึกษา 
โทร 1804 ต่อ 107 

 
ที่  อว 78.0623/ว.110 
วันที่ 5 มีนาคม 2567 
เรื่อง แจ้งกิจกรรมพัฒนาทักษะการท างานและการใช้ชีวิตในสังคม (Professional and Personal Skills Development) 
 
เรียน หัวหน้าภาควิชา 
สิ่งที่ส่งมาด้วย - ก าหนดการจัดกิจกรรมและข้อก าหนดการผ่านกิจกรรม 
 

ตามที่ คณะฯ เป็นสถาบันที่มีผู้เข้าศึกษาในหลักสูตรแพทย์ประจ าบ้าน แพทย์ประจ าบ้านต่อยอด และ
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา โดยคณะฯ คาดหวังว่าผู้ส าเร็จการศึกษาจากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี นอกจาก
จะมีความรู้ความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพ (Hard Skills) แล้ว ควรได้รับความรู้ในศาสตร์ด้านอ่ืนๆ (Soft Skills)
เพิ่มเติม เพื่อให้เกิดความรอบรู้ที่หลากหลาย และเป็นประสบการณ์แก่ผู้เรียน นั้น 

 
ในการนี้ งานการศึกษาหลังปริญญา ขอแจ้งการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการท างานและการใช้ชีวิตในสังคม 

(Professional and Personal Skills Development) ระหว่างเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2567 (จ านวน 8 ครั้ง)  
โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นแพทย์ประจ าบ้าน ชั้นปีที่ 2 และแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด ชั้นปีที่ 1-2 โดยมีรายละเอียดหัวข้อ 
วัน เวลา และรูปแบบการเรียนดังเอกสารแนบท้ายนี้ 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดประชาสัมพันธ์ให้แพทย์เข้าเรียนต่อไปด้วย  จักขอบคุณยิ่ง 
 

 
(รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงโสมรัชช์ วไิลยุค) 

รองคณบดีฝ่ายการศึกษาหลังปริญญา 

 

  



ปีการฝึกอบรม 2566 (อยู่ระหว่างด าเนินการ) 

ปรับเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายผู้เขา้ร่วม จากเดิม Resident/ Fellow ชั้นปีที่ 1  
เปลี่ยนเป็น Resident ชั้นปีที่ 2 ทุกภาควิชา และ Fellow ชั้นปีที่ 1-2 

หัวข้อที ่ วันที ่ เร่ือง วิทยากร หมายเหตุ 

Part 1: Live สด ผ่าน Zoom  
(จะแจ้ง Link แตล่ะหัวข้อล่วงหนา้ 3 วันท าการ) 

1.  3 เม.ย. 2567 
(14.00-16.00 น.) 

การวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคล 1 

นสพ.ธนัท ศิริวรางกูร 
 

บังคับเข้าเรียน 

2.  10 เม.ย. 2567 
(14.00-16.00 น.) 

การวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคล 2 

นสพ.ธนัท ศิริวรางกูร 
 

บังคับเข้าเรียน 

3. 22 เม.ย. 2567 
(14.00-16.00 น.) 

Best Presentation  
Best PowerPoint 

อ. พญ.สุธาพร ล้ าเลิศกลุ บังคับเข้าเรียน 

Part 2: Online ผ่านระบบของบัณฑิตวิทยาลัย (pre-record) ด้วยตนเอง 
https://graduate.mahidol.ac.th/softskills/student/login.php  

4. 23-26 เม.ย. 2567  
 

โครงการอบรม 
ปลุกความคดิธุรกิจในตัวคณุ 

 
 
 
 
 
 
 

งานกิจการนักศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

บังคับเข้าเรียน 

5. 29 เม.ย.-3 พ.ค. 2567 
 

Transformative Learning Skills:  
Self-Discovery (English Version) 

บังคับเข้าเรียน 

6.1  
6-10 พ.ค. 2567 

 

Workshop: Creating Infographics for 
Academic Purpose 

บังคับเลือกเรยีน  
6.1 หรือ 6.2 
เพียง 1 หัวข้อ 6.2 Digital Literacy Training 

 
7.1  

13-17 พ.ค. 2567 
 

Effective Presentation Technique 
(English Version) 

บังคับเลือกเรยีน  
7.1 หรือ 7.2  
เพียง 1 หัวข้อ 7.2 Intercultural Communication and  

How to Crate your awesome 
Presentation 

8.1  
 

20-24 พ.ค. 2567 
 

การบรรยายพิเศษหัวข้อ 
โค้ชสมองสู่นวัตกรรมทางความคิด 

 
บังคับเลือกเรยีน  

8.1 หรือ 8.2  
หรือ 8.3 

เพียง 1 หัวข้อ 

8.2 Time Management and  
Conflict Management Training 

8.3 Organizational Transformation:  
Private Sector Perspectives 

 
  

https://graduate.mahidol.ac.th/softskills/student/login.php


ข้อก าหนดการผ่านกจิกรรมพัฒนาทักษะการท างานและการใชช้ีวิตในสังคม  
o กลุ่มเป้าหมาย  

- Resident 2 (บังคับเข้าเรียน) 
- Fellow 1-2 (optional) 

 
o การเข้าเรียน (ต้องเข้าเรียนทั้ง 2 Part) 

Part 1: Live สด ผ่าน Zoom   
1. การวางแผนการเงินส่วนบุคคล 1  (บังคับเรียน) 
2. การวางแผนการเงินส่วนบุคคล 2 (บังคับเรียน) 
3. Best Presentation Best Power Point (บังคับเรยีน) 

Part 2: Online ผ่าน E-learning ของบัณฑิตวิทยาลัย (pre-record)  
(ศึกษาเพิ่มเติมจากคู่มือแนบท้าย) 

4. โครงการอบรมปลุกความคิดธรุกิจในตัวคุณ (บังคับเรียน) 
5. Transformative Learning Skills: Self-Discovery (English Version) (บังคับเรียน) 
6. (บังคับเลือกเรียน 6.1 หรือ 6.2 เพียง 1 หัวข้อ) 

6.1 Workshop: Creating Infographics for Academic Purpose  
6.2 Digital Literacy Training 
7. (บังคับเลือกเรียน 7.1 หรือ 7.2 เพียง 1 หัวข้อ) 

7.1 Effective Presentation Technique (English Version) 
7.2 Intercultural Communication and How to Crate your awesome Presentation 
8. (บังคับเลือกเรียน 8.1 หรือ 8.2 หรือ 8.3 เพียง 1 หัวข้อ) 

8.1 การบรรยายพิเศษหัวข้อโค้ชสมองสู่นวัตกรรมทางความคดิ 
8.2 Time Management and Conflict Management Training 
8.3 Organizational Transformation: Private Sector Perspectives 

 
o การนับเวลาเข้าเรียน 

Part 1: check ช่ือจากการส่ง Google form  
(ต้อง check in และ check out จึงนับการเข้าเรียน หัวข้อท่ี 1-3) 

check in: เมื่อเริ่มกิจกรรม admin ส่ง link google form ให้ลงทะเบียนทาง chat zoom 
check out: เมื่อสิ้นสดุกิจกรรม admin ส่ง link google form ให้ลงทะเบียน 

Part 2: check ช่ือจากใบ certificate soft skills online (หัวข้อที่ 4-8) 
- เมื่อเข้าระบบของบัณฑิตวิทยาลัยจะมีหัวข้อให้เข้าเรียน  
- เมื่อฟัง VDO จบ ให้ท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนให้ผ่าน จะได้รับ Certificate Online  
- ให้ส่ง Certificate ดังกล่าวกลับมาที่ jadesada.asa@mahidol.ac.th ภายในก าหนดเวลา ของแต่ละครั้ง 

เช่น หัวข้อท่ี 4 “โครงการอบรมปลุกความคิดธุรกิจในตัวคุณ” สามารถเข้าเรียนและส่ง certificate online ได้ตั้งแต่
วันท่ี 22 เม.ย. 2567 จนถึงวันท่ี 26 เม.ย. 2567 ภายในเวลา 23.59 น.เท่านั้น เป็นต้น 

- เจ้าหน้าที่จะพยายามตอบกลับอีเมล์ เรื่อง การส่ง certificate online ภายใน 5 วันท าการหลังท่านส่ง
อีเมล์มาทุกครั้ง  

mailto:jadesada.asa@mahidol.ac.th


เอกสารแนบ 3 
 

มุ่งเรยีนรู ้คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วมสานภารกจิ คดินอกกรอบ รบัผดิชอบสงัคม  

 
วิธีการเข้าเรียน Soft skills ของบัณฑิตวิทยาลัย 

 
1. เข้า website: http://www.grad.mahidol.ac.th  
2. เลือก นักศึกษาปัจจุบัน ที่แถบเมนูด้านบน 

 
 
 

 
3. เลือก Soft Skills ที่แถบเมนูด้านบนขวา 

 
 

 
 

http://www.grad.mahidol.ac.th/


เอกสารแนบ 3 
 

มุ่งเรยีนรู ้คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วมสานภารกจิ คดินอกกรอบ รบัผดิชอบสงัคม  

 
4. เลือกภาษา 

 
 
 
 
5. เลือก กิจกรรม และเลือกหัวข้อ Soft Skills Online ที่แถบเมนู 

 
 
 
 
 
 
 



เอกสารแนบ 3 
 

มุ่งเรยีนรู ้คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วมสานภารกจิ คดินอกกรอบ รบัผดิชอบสงัคม  

ตัวอักษร Course ID ตัวที่ 5 คือหมวดหมู่ทักษะการฝึกอบรม 6 หมวด ดังนี ้
   A: Creative & Innovative Skills 
   C: Communication and Language Skills 
   E: Entrepreneurial Literacy Skills 
   H: Health Literacy Skills  R : Research Skills หมวดนีไ้ม่ต้องเรียน 
   I: Digital Literacy Skills 
   L: Leaderships and Management Skills 

 

6. Login เข้าสู่ระบบ โดยกรอก รหัสนักศึกษา (Student ID) และ Password ของท่าน 

 
 
 
7. บัณฑิตวิทยาลัยก าหนดหัวข้อหลักไว้ 6 หัวข้อ ซึ่งจะต้องเรียน  5 หัวข้อ จากนั้นกด Select ด้านหลังหัวข้อ
ที่เลือก 

 
  

ข้อสังเกต         GRSKLxxx  
      

        
 
 
 
 



เอกสารแนบ 3 
 

มุ่งเรยีนรู ้คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วมสานภารกจิ คดินอกกรอบ รบัผดิชอบสงัคม  

 
8. เลือกบทเรียนที่ต้องการเรียน โดยใน 1 หัวข้อ ให้เรียนและท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนทุกวิดีโอ 

 
 
 
9. เมื่อดูวิดีโอและท าแบบทดสอบครบทุก session แล้ว ให้ตรวจสอบคะแนนที่ score หากท าแบบทดสอบได้
ถูกต้องมากกว่า 70% จะสามารถกดรับใบ Certificate ในหัวข้อนั้นได้ 

 
 



เอกสารแนบ 3 
 

มุ่งเรยีนรู ้คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วมสานภารกจิ คดินอกกรอบ รบัผดิชอบสงัคม  

 

10. กดดาวน์โหลดไฟล์ใบ Certificate  และเมื่อเรียนครบหัวข้อแล้ว กรุณาส่งหลักฐานใบ Certificate เพ่ือ
ยืนยันมาท่ีงานการศึกษาหลังปริญญา E-mail : jadesada.asawa@gmail.com  

 
 
 
 

 



การเข้าเรียนกจิกรรมพฒันาทักษะการท างานและการใช้ชีวติในสังคม (Professional and Personal Skills Development) 

1) เขา้เรียนท่ี https://www3.ra.mahidol.ac.th/postgrad/  

2) Sign in โดย Username: รหสับุคคล / Password: วนั เดือน ปี พ.ศ. เกิด เช่น เกิด วนัท่ี 1 มกราคม 2537 จะเป็น 

01012537 เป็นตน้ 

 

 

 

https://www3.ra.mahidol.ac.th/postgrad/


3) เม่ือ Sign in แลว้ จะเขา้มาพบหนา้ต่างน้ี 

 

 



4) ใหค้ลิกท่ีแถบ ขีด 3 ขีด มุมบนซา้ยมือ 

 

5) จากนั้นคลิกเลือกรายวิชา sk66  



6) สามารถเลือกเรียนยอ้นหลงัในหวัขอ้ท่ีขาดเรียนหรือสนใจทบทวนในหนา้ต่างน้ี 

 



 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประกาศนยีบัตรฉบบันี้ใหไ้ว้เพ่ือแสดงวา่ 

ชื่อ-นามสกุล 
ได้ผา่นการฝกึอบรม 

การพัฒนาทักษะการท างานและการใช้ชีวติในสังคม ปีการฝึกอบรม ๒๕๖๖ 
ให้ไว้  ณ  วันที่  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๖๗ 

 

 

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงโสมรัชช์ วไิลยุค      ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์อาทติย์ อังกานนท์ 

    รองคณบดฝี่ายการศึกษาหลังปริญญา                คณบดคีณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 


