
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

	 สามารถทำ�ได้โดยใหน้้ำ�หลังให้อาหารหรือ
นมทุกครั้ง ปริมาณอย่างน้อย 30 ถึง 50 ซีซี 
- ให้น้ำ� ก่อนและหลังให้ยาทุกครั้ง 
- ควรให้น้ำ� อย่างน้อยทุก 4 ถึง 6 ชั่วโมง 
	  	- ใหน้้ำ� ทุกครั้งหลังจากตรวจสอบ
ปริมาณอาหาร ที่เหลือในกระเพาะอาหาร 
โดยไม่ได้ให้อาหารหรือนมต่อ 
	 	 - ถ้าสงสัยว่าสายอุดตัน ให้ลองใช้
กระบอกฉีดยา ใสน้่ำ� อุ่นเข้าไปในสายแล้ว
ค่อยๆ ล้าง 

1. ข้อควรระวังอย่างยิ่งในการดูแลสายให้อาหารทาง
หน้าท้อง คือ ป้องกันการอุดตันของสาย สาเหตุของ
การอุดตัน เกิดจากการมีเศษอาหารตกค้างในสาย
เนื่องจากการล้างสายด้วยน้ำ�ตามหลังการให้อาหาร
ยังไม่สะอาดหรืออาจเกิดจากการให้อาหารที่ข้น
เหนียวเกินไปหรือการให้ยาที่บดไม่ละเอียดและไม่ได้
ใหน้้ำ� ตามหลัง การให้ยา 

5. การเติมอาหารเพิ่มในกระบอกฉีดยา ควรเติม	 	
เมื่ออาหารเหลืออย่างน้อย ประมาณ 10 ซีซี ระวัง
อย่าให้อาหารหมดจนกระบอกว่างเปล่า เพราะทำ� 
ให้ลมเข้ากระเพาะอาหาร  ท้องอืดได้
6.เมื่อให้อาหารครบถ้วนตามปริมาณที่ต้องการแล้ว
ให้ยาหลังอาหาร (ถ้ามี) แล้วให้น้ำ� ตามอย่างน้อย 
30 – 50 ซีซี 
7. ปลดกระบอกออก ปิดสายให้เรียบร้อย 
8. ล้างทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ให้อาหารทั้งหมด
ทันที 

เรียบเรียงโดย
นางสาวเขมณัฎฐ์ ยุทธวิสุทธิ์ : พยาบาลประจำ�ศูนย์ส่องกล้อง
นายชวนัท หริ่มประพร : พยาบาลประจำ�ศูนย์ส่องกล้อง
ผู้ให้คำ�ปรึกษา : อ.นพ. นรินทร์ อจละนันท์
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บันทึกการใส่สายให้อาหารทางหน้าท้อง

การดูแลสายให้อาหารทางหน้าท้อง

การป้องกันการอุดตันของสาย

2. ไม่ควรหักหรือพับงอสายนานเกินไป อาจทำ�ให	้	
	 สายแตกหัก  พับงอหรืออุดตันได้ 
3. ระวังอย่าให้สายแกว่งไปมามากเกินไป เพราะอาจ	
	 ทำ� ให้แผลรูเปิดขยาย ใหญ่ขึ้นและเจ็บแผลได้ 
4.	ควรหมั่นตรวจสอบตำ�แหน่งของสายว่าอยู่ใน		
	 ตำ�แหน่งถูกต้องโดยการตรวจสอบตัวเลขบนสาย	
	 เหนือผิวหนังว่ามีการผิดตำ�แหน่งหรือไม่ และควร	
	 บันทึกตำ�แหน่ง ของสายให้อาหาร 

ศูนย์ส่องกล้องระบบทางเดินอาหาร โรงพยาบาลรามาธิบดี

คู่มือการดูแลผู้ป่วย
ใส่สายให้อาหารทางหน้าท้อง

บันทึกการเปล่ียนสายให้อาหารทางหน้าท้อง

วันท่ี เบอร์ ระดับท่ีผิวหนัง แพทย์ หมายเหตุชนิดของสาย



การดูแลแผลบริเวณรอบสายให้อาหาร
ทางหน้าท้อง

ลักษณะแผลที่ควรระวัง

แผลติดเชื้อ แผลมีตุ่มเนื้อ

° อุปกรณ์

° 2% chlorhexidine 

° ชุดทำ�แผลที่ปราศจากเชื้อ (Set - Dressing)

° พลาสเตอร์

° ภาชนะสำ�หรับทิ้ง

1. มั ่นสังเกตอาการบวมแดงและรอบๆสายเป็นอาการที่
	 บ่งบอกถึงการติดเชื้อ
2.	หากมีตุ่มเนื้อหนาๆขึ้นบริเวณรอบๆสายทำ�ให้มีเลือดหรือ
	 สารคัดหลั่งซึมออกมาได้ให้ติดต่อแจ้งอาการพยาบาล
	 ประจำ�ศูนย์ส่องกล้อง Tel 02 - 2004461 - 2 ในเวลา
	 ราชการ 
3.	ในกรณีที่สายให้อาหารทางหน้าท้องหลุด ปิดแผลด้วย
	 ผ้าก๊อซสะอาดและติดต่อพบแพทย์ใกล้บ ้านภายใน 
	 4 ถึง 6 ชั่วโมง

1.	นม สำ�เร็จรูปพร้อมใช้ หรือนมผสมที่ชงเอง 
2.	อาหารปั่นเหลวที่แนะนำ�โดยนักโภชนาการของ
	 โรงพยาบาลหรือแพทย์ ในปริมาณที่เหมาะสม 

1. ล้างมือให้สะอาดแล้วเช็ดให้แห้ง 
2. เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อม ประกอบด้วย นม	
	 หรืออาหารปั่นเหลว กระบอก ฉีดยาพร้อมลูกสูบ 	
	 (ไซรินจ์) ขนาด 50 ซีซ ีสำ�หรับให้อาหาร น้ำ�สะอาด 
3.	นำ�กระบอกฉีดยาต่อเข้ากับช่องให้อาหารตรงปลายสาย
4.	ตรวจสอบปริมาณอาหารที่เหลือค้างอยู่ในกระเพาะ	
	 ก่อนให้อาหารมื้อใหม่ ถ้าเหลือมากกว่า 50 ซีซี ให้	
	 เลื่อนเวลาไป 30 ถึง 60 นาที
5. เริ่มต้นให้อาหารโดยปิดสายให้อาหารด้วยตัวหนีบ 	
	 (clamp) เพื่อป้องกันอาหารเก่าไหลย้อนออกมา 	
	 (ถ้าไม่มีตัวหนีบให้ใช้นิ้วพับสายไว้แทน) หลังจาก	
	 นั้นเทอาหารเหลวใส่กระบอกโดยเอาแกนในออก
	 ในปริมาณที่ต้องการ ปลดตัวหนีบ อาหารจะไหล	
	 เข้าไปในกระเพาะอาหาร 

   Percutaneous endoscopic gastrostomy 
(PEG) คือ การใส่สายให้อาหารทางหน้าท้องโดย
ใช้กล้องส่อง กระเพาะอาหารใส่เข้าทางปากผ่าน
หลอดอาหารเข้าสู่กระเพาะอาหารแล้วเจาะผนัง
หน้าท้องเพ่ือใส่สายให้อาหาร  วิธีการน้ี ง่ายสะดวก 
ปลอดภัย โดย ใช้ยาระงับความรู้สึกเพียงเล็กน้อย 
การใส่สายให้อาหารทางหน้าท้อง เป็นการให้
อาหารกับผู้ป่วยในระยะยาวและได้รับสารอาหาร 
อย่างเพียงพอ

1.	ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
2.	ในระยะ 1-2 ส ัปดาห์แรกหลังใส ่สายให ้  
   	อาหารทาง หน้าท้อง ควรทำ�ความสะอาดแผล
	 ทุกวันด้วยวิธีปราศจากเชื้อ  โดยใช้น้ำ�ยาเช็ด
	 แผล 2% chlorhexidine และปิดผ้าก๊อซ 	
	 ปราศจากเชื้อ ควรปฏิบัติ ตามคำ�แนะนำ�ของ
	 แพทย์หรือพยาบาลผู้ดูแลอย่างเคร่งครัด 
3.	ในระยะต่อมาเมื ่อแผลแห้งติดดี ไม่มีการ	
	 อักเสบบวมแดง ควรปฏิบัติดังนี้ ก่อนอาบน้ำ�
	 ให้ปิดปลายสายให้อาหารให้สนิท เอาผ้าก๊อซออก
	 ทำ�ความสะอาดแผลหน้าท้องทุกวัน วันละ
 	 1-2 ครั้งหลังอาบน้ำ� หลังอาบน้ำ�ให้ทำ�ความ	
	 สะอาดแผลใชน้้ำ�เกลือหรือน้ำ�ต้มสุกที่เย็นแล้ว	
	 เช็ดทำ�ความสะอาดและเช็ดให้แห้งทันที

สายให้อาหารทางหน้าท้อง คืออะไร

วิธีการทำ�แผล

ข้อควรระวัง

ชนิดของอาหารท่ีให้ทางสายให้อาหาร
ทางหน้าท้องแบ่งเป็น 2 ประเภท 

วิธีการให้อาหารแบบให้ปริมาณ
ท้ังหมดในเวลาส้ันๆ 

การจัดท่าผู้ป่วยขณะให้อาหาร 
	 ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่านั่งหรือถ้าผู้ป่วยติดเตียงให้นอน
ศีรษะสูง 45 องศา และควรให้อยู่ในท่าศีรษะสูง หลัง
ให้อาหารเสร็จอย่างน้อย 30 ถึง 60 นาท ี


