
 

 

แบบฟอร์มบทเรียนหน่ึงประเด็น 

One Point Lesson 
รหสัเอกสาร 

KM-FDC-OPL-004 

ช่ือเร่ือง  การท าโจ๊กผู้ ป่วยแบบง่าย 

วนัท่ี  3 มิถนุายน 2562 

ประเภท (Classification) 
 ความรู้พืน้ฐาน (Basic Knowledge                           ปัญหาที่เกิดขึน้ (Trouble cases) 

   √    การปรับปรุงงาน (Improvement cases)                      ความปลอดภยั สขุภาพ และสิง่แวดล้อม (Safety/Health/Environment) 

หนว่ยงาน งานโภขนบ าบดัและโภชนศกึษา สงักดั  ฝ่ายโภชนาการ 

ผู้จดัท า  น.ส.ณฐัติยา สคุนธกนษิฐ์  ผู้ทวนสอบ นางพชัรวีร์ ทนัละกิจ 

เป้าหมาย:  1. เพื่อความสะดวกในการเตรียมโจ๊ก และลดขัน้ตอนในการผลติ 
                  2. มีมาตรฐานในการเตรียมโจ๊กส าหรับผู้ ป่วย 

วิธีเตรียม 

สว่นผสม 

1. ข้าวโจ๊ก (ปลายข้าวหอมมะล)ิ 1.2 กิโลกรัม  
2. หมบูดหรือไก่บด 1 กิโลกรัม 

3. เติมน า้ 6,000 มิลลลิติร 

4. ซีอิว้ขาว 150 มิลลลิติร (ในกรณีโจ๊กปรุงรส) 
วิธีท า 

1. ซาวข้าวโจ๊กด้วยน า้สะอาด 2 ครัง้ 

2. น าข้าวโจ๊กใสใ่นภาชนะ ใสห่มบูดหรือไก่บด  
เติมน า้ น าไปนึง่ให้สกุด้วยสตรีมหรือตู้นึง่ไอน า้  
นาน 2 ชัว่โมง 

ขัน้ตอนการตีโจ๊ก 

1. ตกัโจ๊กที่นึง่สกุแล้ว 3 กิโลกรัม ใสภ่าชนะ 

2. เติมน า้ซุป 1,400 มิลลลิติร 

3. ใช้ตะกร้อมือตีโจ๊กให้เข้ากบัน า้ซปุและปรุงรส 

ด้วยซีอิว้ขาว 

 
 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ตอนการเตรียมโจ๊ก 

ขัน้ตอนการตีโจ๊ก 


