
 

 

 

แบบฟอร์มบทเรียนหน่ึงประเด็น 
One Point Lesson 

รหสัเอกสาร 
KM-FDC-OPL-003 

ช่ือเร่ือง  การท าซอสลดเกลอืเพือ่ผู้ ป่วย 
วนัท่ี  22 เมษายน 2562 

ประเภท (Classification) 
ความรู้พืน้ฐาน (Basic Knowledge                     ปัญหาที่เกิดขึน้ (Trouble cases) 

        การปรับปรุงงาน (Improvement cases)                  ความปลอดภยั สขุภาพ และสิง่แวดล้อ (Safety/Health/Environment) 

หนว่ยงาน: งานโภชนบ าบดัและโภชนศกึษา   สงักดั ฝ่ายโภชนาการ  

ผู้จดัท า:  น.ส.ณฐัติยา สคุนธกนษิฐ์ ผู้ทวนสอบ: นางพชัรวีร์ ทนัละกิจ 

เป้าหมาย: 1. เพื่อให้ผู้ ป่วยเกิดความพงึพอใจในการรับประทานอาหารจ ากดัโซเดยีมและรับประทานอาหารได้เพิ่มมากขึน้ 
                 2. มีมาตรฐานในการเตรียมซอสลดเกลอืให้แก่ผู้ ป่วย 

วิธีเตรียม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

1. เตรียมน า้ต้มสกุ 500 cc. 2. ตวงซีอิว้ขาวสตูร 1 

ปริมาตร 500 cc 

3. เทน า้ต้มสกุลงในซอสท่ีตวงไว้

และคนให้เข้ากนั 

4. แบง่บรรจซุองละ 1 ช้อนชา (5 cc.) ซอสลดเกลอื เสร์ิฟพร้อมอาหารถาด 



 

 

จากฉลากโภชนาการ  
ซีอิ๊วขาว   15 มิลลลิติร (1 ช้อนโต๊ะ)  มีปริมาณโซเดียม   1,360  มิลลกิรัม 

ฉะนัน้ ซีอิ๊วขาว 500 มิลลลิติร    มีปริมาณโซเดียม   45,334  มิลลกิรัม 

เมื่อเติมน า้เพิ่ม 500 มิลลลิติร ตามสตูรซอสลดโซเดียม  

 

ดงันัน้   1,000  มิลลลิติร    มีปริมาณโซเดียม   45,334  มิลลกิรัม  

 

ซอสปรุงรสชนิดพเิศษ โซเดียมต ่า 1 ช้อนชา (5 มิลลิลิตร)  
มีปริมาณโซเดียม 226.7 มิลลิกรัม 

 
 


