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  วธีิการใช้  PPS 
1. ใหเ้ร่ิมประเมินโดยอ่านตารางในแนวขวาง ไล่จากซา้ยไปขวา 
2. เร่ิมอ่านจากการเคล่ือนไหวแลว้จึงอ่านคอลมัน์ถดัไป คอลมัน์ซา้ยสุดจะเป็นตวัก าหนดวา่ไม่สามารถใหค้ะแนนใน

คอลมัน์ถดัไปสูงข้ึนกวา่น้ีได ้เช่น ถา้ผูป่้วยไดค้ะแนนเร่ืองการเคล่ือนไหว 40% แมว้า่คะแนนช่องถดัมาทางดา้นขวา
ของตารางจะเกิน 40 % แต่คะแนนสูงสุดจะตอ้งเป็น 40 % ตาม ช่องซา้ยสุดเท่านั้น 

3. ไม่สามารถใหค้ะแนนระหวา่งกลางเช่น 45% ได ้ผูป้ระเมินตอ้งเลือกวา่จะใหค้ะแนน 40% หรือ 50% ข้ึนกบัวา่คะแนน
ใดใกลเ้คียงกบัความสามารถผูป่้วยในเวลาท่ีประเมินมากท่ีสุด 

4. ประโยชนข์องการประเมิน PPS คือ เพื่อใชติ้ดตามผลการรักษา, ประเมินภาระงานของผูดู้แลผูป่้วย, และใชป้ระเมิน
การพยากรณ์โรคโดยคร่าว 

 


