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สถิติในเวชปฏิบัติ 
รศ.นพ.ซําแกว หวานวารี 

 

วัตถุประสงคของวิชาสถิติในเวชปฏิบัติของรายวิชา RAID 511 

1. ระบุความหมายของศัพททางสถิติตามเกณฑมาตรฐานแพทยสภา 

2. เขาใจวิธีการทางสถิติที่ใชในเวชปฏิบัติ 

 
1. Central tendency (การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง) 
 เปนการบอกคากลางของชุดขอมูลวาเปนเทาใด ซึ่งตัวช้ีวัดที่นิยมไดแก mean, median  และ  mode 
 
2. Variability (ความแปรปรวน)  บางคร้ังเรียกวา  spread  หรือ  dispersion 

 เปนการบอกวา แตละคาของชุดขอมูลแตกตางกันมากนอยเทาใด ซึ่งตัวช้ีวัดที่นิยมไดแก  

 2.1  Variance  มีคาเทากับ    

 2.2  Standard deviation (S.D.)   มีคาเทากับ รากที่สองของ variance 

 2.3  Range  มีคาเทากับคา  maximum ลบดวยคา  minimum 

 2.4  Interquartile  มีคาเทากับคา  percentile ที่ 75 ลบดวยคา percentile ที่ 25 

 
3. Probability  (ความนาจะเปน) 
 3.1  Probability ของการเกิดเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งเปนดังนี้ 

“probability of A or B = probability of A + probability of B – probability of both A and B” 

  ถาเหตุการณ A กับเหตุการณ B  เกิดรวมกันไมได คา probability of both A and B จะเทากับศูนย 

 3.2  Probability ของการเกิดเหตุการณรวมเปนดังนี้ 

             “probability of A and B = probability of A x probability of B”  (ถา A และ B เกิดอิสระตอกัน) 

 

คําถาม คูสมรสคูหนึ่งที่ไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด มีลูกคนแรกเปน cystic fibrosis ซึ่งเปน 

autosomal recessive ถาคูสมรสคูนี้มีลูกคนท่ีสอง โอกาสที่ลูกคนหลังจะเปนโรคนี้มีเทาใด 

 

4.  Distribution (การกระจาย)  การกระจายของขอมูลมีหลายแบบ ที่สําคัญไดแก normal distribution  เปน

การกระจายของ continuous variables แบบโคงระฆังคว่ํา   ซึ่งคา mean, median, mode จะเทากัน (ดูรูปที่ 1) 

 คําถาม  กรณีตอไปนี้ คา mean, median, mode คาใดจะมากกวา 

ก. หาก plot curve แลวพบวาเบ (skewed) ไปทางขวา  (ดูรูปที่ 2 )………………………..……. 

ข. หาก plot curve แลวพบวาเบ (skewed) ไปทางซาย (ดูรูปที่ 3 ) …….. ……………………… 
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                      รูปที่ 1        รูปที่ 2 

 
                     รูปที่ 3 

 
5. Scale of measurement  (ชนิดตัวแปร) 

1.1    Nominal  :  บอกลักษณะ  เชน เพศ   blood group  การเปนหรือไมเปนโรค 

1.2    Ordinal  :   บอกลําดับ    เชน severity (mild, moderate, severe)  ระดับการศึกษา 

1.3    Ratio : บอกปริมาณ มีศูนยที่แทจริง (ศูนยคือไมมีปริมาณ) เชน น้ําหนัก สวนสูง  Hb  FBS 

1.4 Interval : : บอกปริมาณ แตมีศูนยที่ไมแทจริง เชน อุณหภูมิองศาเซลเซียส 

Nominal  และ ordinal variables จัดใหอยูในกลุม discrete หรือ   categorical variables 

Ratio และ interval variables จัดใหอยูในกลุม  continuous variables 

คําถาม ตัวแปรตอไปนี้เปนชนิดใด  (เลือก 1.1 – 1.4) 

........... ระดับไขมันในเลือด       .….....  การควบคุมโรคเบาหวานได / ไมได  

........... สาเหตุการตาย       .........  สูบบุหร่ี ( ≤10 มวน/วัน , 11-20 มวน/วัน , >20มวน/วัน) 

  
6. Statistical inference  (การสรุปคาในประชากรจากคาในกลุมตัวอยางที่สุมมาศึกษา) 
 ในการศึกษาหรือวิจัยยอมไมสามารถทําในประชากรทั้งหมดได เพราะส้ินเปลืองทรัพยากรมาก จึงมัก

ทําการสุมตัวอยางมาศึกษา เม่ือไดคาในกลุมตัวอยาง ( sample estimate)  จึงตองใชวิธีการสรุปผลวาคาใน

ประชากร ( population estimate ) นาจะเปนเทาไร  วิธีการดังกลาวคือ inferential statistics 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1   Normal (Gaussian) distribution 

รูปที่ 2   Skewed to the right distribution (positively skewed) 

รูปที่ 3   Skewed to the left distribution (negatively skewed) 
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7.  Hypothesis generation and testing  (การสรางและทดสอบสมมติฐาน) 
 การศึกษาหรือวิจัยในทางการแพทยจะมีการต้ังสมมติฐานเสมอ โดยทั่วไปจะต้ังไว 2 สมมติฐานดังนี้ 

-Null hypothesis คือสมมติฐานของความไมแตกตาง หรือต้ังไววา ไมมีความแตกตางระหวางกลุม 

-Alternative hypothesis คือสมมติฐานทางเลือก หรือต้ังไววา มีความแตกตางระหวางกลุม 

     เม่ือต้ังสมมติฐานแลว จึงไปเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง  นําผลไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานวา  

จะรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน ความหมายก็คือ  เนื่องจากผลท่ีไดจากการศึกษาเปนผลในตัวอยาง (sample)  

หากพบวามีความแตกตางระหวางกลุมก็ยังไมทราบวาในประชากร (population) ที่สุมตัวอยางมา จะมีความ

แตกตางระหวางกลุมหรือไม 

 
8. Test statistics (คาสถิติ) 
 เปนคาสถิติที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยาง เชน คา mean, median, mode, คา t  จากการทํา  t-test,  

คา chi-square  จากการทํา  chi-square test  เปนตน  ซึ่งคาเหลานี้จะนําไปสรุปผลในประชากรตอไป 

 
9. Statistical significance (นัยสําคัญทางสถิติ) 
 เม่ือทําการทดสอบสมมติฐาน จะคํานวณไดคาที่บอกวามีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม จากคํากลาวที่วา 

“การเกิดเหตุการณที่มีโอกาสเกิดขึ้นไดยาก ถือวามีนัยสําคัญทางสถิติ (occurrence of rare event is 

significant)”  โดยทั่วไปมักกําหนดวา หากเหตุการณนั้นเกิดนอยกวารอยละ 5 ถือวามีนัยสําคัญทางสถิติ ใน

ภาษาทางสถิติคือ p-value < .05  (p = probability value) 

 ในโปรแกรมสถิติทั่วไป เม่ือใสขอมูลดิบเขาไป เคร่ืองคอมพิวเตอรจะคิด  p-value ให ซึ่งสามารถแปล

ผลไดวามีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม เชน ถากําหนดนัยสําคัญทางสถิติไวที่  .05  เม่ือเคร่ืองคํานวณไดคา p-

value เปน .02 ก็หมายความวามีนัยสําคัญทางสถิติ  หากไดคาเทากับ .05 หรือมากกวาจะถือวาไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ อยางไรก็ตามอาจกําหนดนัยสําคัญที่ระดับอื่น ๆ ได เชน .01 เปนตน 

  

 วิธีการทดสอบสมมติฐานที่ใชบอยในเวชปฏิบัติไดแก  t-test, chi-square และ correlation 

t-test  เปนการทดสอบวาคาเฉลี่ยระหวางกลุม 2 กลุมแตกตางกันหรือไม 

       ตัวอยาง  :  การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของยาลดนํ้าหนัก 2 ชนิดในการลดน้ําหนักใหผูปวย  

          Null hypothesis : ยาทั้ง 2 ชนิดมีความสามารถในการลดน้ําหนักไมแตกตางกัน 

          เม่ือเก็บขอมูลโดยชั่งน้ําหนักของผูปวย 2 กลุม(ตามชนิดของยา) ซึ่งเปน continuous จึงใช t-test  

ในการทดสอบสมมติฐาน เชน ผลปรากฏวา p-value = 0.02 แปลผลวามีนัยสําคัญทางสถิติ (หากกําหนดระดับ

นัยสําคัญทางสถิติไวกอนที่ระดับ .05) นั่นคือ ปฏิเสธ null hypothesis หรือ ยาทั้ง 2 ตัวมีผลแตกตางกัน 
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           Chi-square test  เปนการทดสอบวามีความสัมพันธระหวางกลุมหรือไมโดยตัวแปรตองเปน  discrete 

     ตัวอยาง  :   การศึกษาเปรียบเทียบอัตราการหายจากโรคดวยการรักษาดวยยาใหมเปรียบเทียบกับยาเกา 

 หาย ไมหาย Chi-square = 9.52       p-value = 0.002   

แปลผลวา ผลการรักษาดวยยาใหมแตกตางจากยาเกา  

สวนขนาดความแตกตาง =  ……..   % 

ยาใหม 80 20 

ยาเกา 60 40 

 

Correlation  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เปน continuous ทั้งคู 

        ตัวอยาง  :  การศึกษาในผูปวยเบาหวานเพ่ือดูวา FBS สัมพันธกับ HbA1C หรือไม 

       เนื่องจากทั้ง 2 ตัวแปรเปน continuous จึงใช correlation ซึ่งจะใหคาสถิติ r  (correlation coefficient)   คา 

r จะมีคาไดระหวาง  -1 ถึง +1    ถาคา r สูงใกล 1  แสดงวาสัมพันธกันดี  แตถาเปนลบ แสดงวาสัมพันธผกผัน

กัน  และตองดูที่ p-value ดวยวามีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม 
 
11. Confidence interval  (ชวงแหงความเช่ือมั่น) 

 ในการศึกษาหรือวิจัยเรามักจะทําในกลุมตัวอยาง ดังนั้น คาที่ไดจึงเปนคาในกลุมตัวอยาง   แตเรา

อยากรูคานั้นในประชากรที่สุมตัวอยางมา    จึงตองหาคาดังกลาวซ่ึงคานี้ก็คือ  confidence interval 

 คาในกลุมตัวอยางเรียกวา point estimate    คาในประชากรเรียกวา population estimate 

ตัวอยาง :   อัตราชุกของโรคเบาหวานในกลุมตัวอยาง = 10% (สํารวจ1000 คน พบ 100 คน)  คํานวณ

คา 95 C.I. ไดเทากับ  8.2% – 12.1%  แปลผลวา อัตราชุกของโรคเบาหวานในประชากรที่ถูกสุมตัวอยางมา

นาจะมีคาอยูระหวาง 8.2% ถึง 12.1%  ดวยความเชื่อม่ัน 95% 

 การแปลผล C.I. ของการศึกษาอื่นๆ ไมวาจะเปน relative risk, odds ratio, correlation coefficient, 

RRR, ARR, NNT, etc ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน 

   การศึกษาท่ีหาคา relative เชน R.R., O.R. ถา 95% C.I. ครอม 1 แสดงวา p-value > .05 (non-significant) 

   การศึกษาท่ีหาคา relative เชน R.R., O.R. ถา 95% C.I. ไมครอม 1 แสดงวา p-value < .05 (significant) 

   การศึกษาท่ีหาคา absolute เชน ARR., difference  ถา 95% C.I. ครอม 0 แสดงวา p-value > .05 

   การศึกษาท่ีหาคา absolute เชน ARR., difference  ถา 95% C.I. ไมครอม 0 แสดงวา p-value < .05 
 
12. Sample size and Power 
 จํานวนตัวอยางมีความสําคัญในการศึกษาวิจัยทางการแพทย หากจํานวนตัวอยางมากก็จะเปนตัว

แทนที่ดีของประชากร (ถาสุมตัวอยางอยางไมมีอคติ) เม่ือจํานวนตัวอยางนอย อาจไมมี power พอที่จะ

ตรวจสอบความแตกตางระหวางกลุม  โดยทั่วไป มักจะกําหนดใหมี power อยางนอย 80% จึงจะถือวา

การศึกษาน้ันมีอํานาจเพียงพอในการตรวจสอบความแตกตาง  หากคํานวณ power แลวพบวามีคานอยกวา 

80% จะถือวา power ไมเพียงพอ  เวลาที่มี negative study (สรุปผลวาไมมีความแตกตาง) คําถามแรกที่เกิดขึ้น

คือมี power เพียงพอหรือไม  ซึ่ง power จะขึ้นอยูกับ sample size เปนหลัก  หากจํานวนตัวอยางมาก ยอมมี

ความสามารถในการตรวจสอบความแตกตางไดดีขึ้น 
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 การคํานวณ sample size และ power สามารถคํานวณโดยใช software ทางสถิติ 
 
13.  Type I (alpha) and Type II (beta) errors 
 ผลการศึกษาวิจัยยอมมีความผิดพลาดได ความผิดพลาดมี 2 แบบไดแก 

     7.1 สรุปผลวามีความแตกตางในขณะที่ความจริงไมมี เรียกวา เกิด Type I (alpha) error 

     7.2 สรุปผลวาไมมีความแตกตางในขณะท่ีความจริงมี เรียกวา เกิด Type II (beta) error 

 กอนการศึกษาวิจัย มักจะกําหนด alpha error ไวที่ .05  และกําหนด beta error ไวที่ .2  นั่นคือยอมรับ

ความผิดพลาดแบบ Type I รอยละ  5 และยอมรับความผิดพลาดแบบ Type II รอยละ 20  

 Power จะมีคาเทากับ  1 – beta error หมายความวา เม่ือกําหนด beta error ไวที่ .2 แสดงวามี 

power เทากับ .8 หรือรอยละ 80 นั่นเอง (งานวิจัยโดยทั่วไปควรกําหนด power ไวไมตํ่ากวารอยละ 80) 

 

Reference :  David Coggon.  Statistics in Clinical practice.  BMJ Books 2003  (Commed library) 


