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ภาษาไทย - เราจำเป็นที่จะต้องหยุดทำการกดหน้าอกขณะใส่ท่อช่วยหายใจในผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้น หรือไม่ ?

( ศึกษาในหุ่นจำลอง )
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ความเป็นมา 
	 ในประเทศไทย มีผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้นและภาวะระบบทางเดินกายใจล้มเหลวเป็นจำนวนมาก การทำการกด
หน้าและช่วยหายใจจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

	 นักปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินสามารถช่วยหายใจระดับสูงได้ โดยการใส่ท่อช่วยหายใจ แต่ในผู้ป่วยที่หัวใจหยุด
เต้นนั้น เราจำเป็นต้องกดหน้าอกขณะที่ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ ความยากในการใส่ท่อจึงเพิ่มมากขึ้นและอาจมีข้อผิด
พลาดได้ เช่น เกิดบาดแผล ใส่เข้าหลอดอาหาร  


Research question 
เราจำเป็นที่จะต้องหยุดทำการกดหน้าอกขณะใส่ท่อช่วยหายใจในผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้น หรือไม่ ? ถ้าไม่ ใน

การใส่ท่อช่วยหายใจละหว่างกดหน้าอกด้วยมือกับเครื่องกดอย่างไหนมีประสิทธิภาพมากกว่ากัน


วัตถุประสงค์ 
	 เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความเร็วและรูปแบบการมองเห็นช่องเส้นเสียง ก่อนใส่ท่อช่วยหายใจในหุ่นจำลองที่
ได้รับการกดหน้าอกโดยเครื่องกดหน้าอกอัตโนมัติ กดโดยมือเปล่า และ ละการกดหน้าอกไม่เกิน 10 วินาที


รูปแบบการศึกษา 
การทดลองแบบสุ่มกลุ่มตัวอย่าง


สถานที่ศึกษา 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โรงพยาบาลรามาธิบดี


วิธีการศึกษา 
 ให้นักศึกษานักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์และแพทย์ประจำบ้านของโรงพยาบาลรามาธิบดีที่ดูวีดีโอ การใส่
ท่อช่วยหายใจในหุ่นจำลองผู้ป่วยที่ระบบการหายใจล้มเหลวแล้ว ลงลายมือชื่อเพื่อยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยตาม
ความสมัครใจ และพิจารณาตามเกณฑ์คัดเข้าร่วมการศึกษา และคัดออกจากการศึกษา  
 ทำการทดลองและเก็บข้อมูลแบบ crossover ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ระยะเวลาในการใส่ท่อช่วยหายใจ
จนสำเร็จ จำนวณครั้งที่ใส่ท่อช่วยหายใจจนสำเร็จ มุมมองของช่องเส้นเสียงระหว่างใช้ Laryngoscope หากขณะการ
ทดลองมีข้อผิดพลาดที่เป็นไปตามเกณฑ์คัดออกจากการศึกษา จะถือว่าข้อมูลนั้นเป็นโมฆะ 
 นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาจัดเก็บในโปรแกรม Microsoft Excel 2016 และ วิเคราะห์ผลของข้อมูลที่ได้โดย
ใช้โปรแกรม Stata Version 12 ในการคำนวณค่าทางสถิติต่างๆ และการประมวณผลทางสภิติ จากนั้น สรุปผลการวิจัย
โดยเน้นตามวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 

Sample size 
 ทำการศึกษาทดลงในกลุ่ม Pilot study จากกลุ่ม Domain นักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์และแพทย์ประจำ
บ้านของโรงพยาบาลรามาธิบดี กลุ่มละ 3 คน เพื่อนำข้อมูลมาหาจำนวนผู้เข้าร่วมที่เหมาะสมกับงานวิจัย 


