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(ภาษาไทย)     ประสทิธภิาพของ Rama Warmer ในการเพิม่ระดบัอณุหภมูขิองสารน า้ทีใ่หท้างหลอดเลอืดดา้ไปที ่39๐C 
(ภาษาอังกฤษ) Effectiveness of Rama Warmer in temperature maintenance at 39°C for intravenous fluid.  
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ความเปน็มา: การประสบอบุตัเิหตเุปน็สาเหตหุนึง่ทีท่า้ใหผู้ป้ว่ยเสยีเลอืดมาก ซึง่นา้สูภ่าวะชอ็กได ้ โดยผูป้ว่ยทีม่สีญัญาณ
ของการชอ็กจะมคีวามเสีย่งสงูในการพฒันาสูภ่าวะhypothermia หรอือณุหภมูริา่งกายลดลงอยา่งรวดเรว็ การใหส้ารน า้
ทางหลอดเลอืดดา้แบบอุน่จงึเปน็การชว่ยลดความเสีย่งดงักลา่ว ซึง่ในปจัจบุนันี  มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการอุน่สารน า้หลากหลาย
รปูแบบ แตม่ขีนาดใหญแ่ละนยิมใช้ในโรงพยาบาลเพยีงเทา่นั น โดยผูป้ว่ยอบุตัเิหตมุกัจะเขา้สูภ่าวะhypothermiaตั งแตอ่ยู่
ระหวา่งนา้สง่ และยงัไมม่อีปุกรณใ์ดที่ชว่ยในการอุน่สารน า้บนรถพยาบาล ประกอบกบัตอ้งนา้เขา้อปุกรณจ์ากตา่งประเทศ
ทา้ใหม้รีาคาสงูจงึไมค่อ่ยไดร้บัความนยิม 
Research question : Rama Warmer ใชเ้วลาเทา่ใดในการอุน่สารน า้ทีใ่ห้ทางหลอดเลอืดดา้มอีณุหภมูสิงู ถงึ 39๐C 

วตัถปุระสงค ์: 1. เพือ่หาระยะเวลาทีน่้อยทีส่ดุเมือ่ใช ้Rama Warmer ในการอุน่สารน า้ทีใ่หท้างหลอดเลอืดดา้มอีณุหภมู ิ  
                     สงูถงึ 39๐C 
                  2. เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งของเวลาทีใ่ช้ในการอุน่สารน า้ทีใ่หท้างหลอดเลอืดดา้แตล่ะชนดิจนมอีณุหภมู ิ  
                     39๐C 
รปูแบบการศกึษา : การศกึษาแบบ experimental study 
สถานทีศ่กึษา : โรงพยาบาลรามาธบิด ี
วธิีการศกึษา : ศกึษาและจดัทา้ Rama Warmer นา้อปุกรณท์ีไ่ดไ้ปใชอุ้น่สารน า้ทีใ่หท้างหลอดเลอืดดา้แตล่ะชนดิทีเ่ตรยีม
ไว ้จบัเวลาทีใ่ชใ้นการอุน่จนมีอณุหภมูสิงูถงึ 39๐C  ในหน่วยนาท ีนา้เวลาอยา่งนอ้ยทีส่ดุทีไ่ดม้าอุน่สารน า้และจบัเวลาอยา่ง
ละเอยีดอกีครั งในหนว่ยวนิาท ี ตรวจสอบความถกูตอ้งโดยการนา้ระยะเวลาดงักลา่วไปใชใ้นการอุน่สารน า้จา้นวน 10 ขวด 
และวดัเปอรเ์ซน็ตค์วามถกูตอ้งของเวลา 

 


