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ความเปนมา การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําเปนแนวทางการรกัษาสมดุลของสารน้าํ และอิเล็กโตรไลตโดย

การใหสารอาหาร พลังงาน หรือใหยาแกผูปวย ผานทางอุปกรณและชุดใหสารน้ําดวยวิธีการ

แทงเข็มเขาสูหลอดเลือดดําสวนปลายโดยใชเทคนคิปราศจากเชื้อ ซึ่งในภาวะฉุกเฉนิ เชนภาวะ

ช็อกจากการเสียน้ําหรอืเลอืด มีความจําเปนที่ตองไดรับสารน้ําทางหลอดเลอืดดาํอยางรวดเรว็ 

การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํามี 2 รูปแบบ ไดแก IV push และ IV infusion โดย IV push 

เปนการใหสารน้ําทางหลอดเลือดโดยตรง และจะใชวิธีนี้เมื่อตองการใหสารน้ําอยางรวดเร็วใน

ระยะเวลาสั้นๆ โดยจะฉีดสารน้ําดวยกระบอกฉีดยา วิธี IV infusion เปนการใหสารน้ําแบบ

ปลอยใหไหลเขาหลอดเลอืดดาํโดยผาน IV catheter ปจจุบันยงัไมมงีานวจิยัทีบ่งบอกวาการให

สารน้าํอยางเรงดวนในผูปวยภาวะฉุกเฉนิระหวางนําสงโรงพยาบาลจะเลอืกใหสารน้ําโดยวิธี IV 

push ดวยกระบอกฉีดยาขนาด 10 mL , IV push ดวยกระบอกฉีดยาขนาด 20 mL หรือ วิธี 

IV infusion ดวย IV catheter เบอร 18 เปดสองเสนและใหไหลแบบ free flow 

คาํถามงานวจิยั การใหสารน้าํทางหลอดเลอืดดาํโดยวธิกีาร free flow IV infusion 2 เสน จะทาํใหผูปวยไดรบั

สารน้าํเรว็กวาวธิ ีIV Push โดยใชกระบอกฉดียาขนาด 10 mL และ 20 mL หรอืไม 
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สถานทีศ่กึษา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิด ี

วธิีการศกึษา สุมผูเขารวมการวจิยัออกเปนหกกลุมยอยเทาๆกนั อธบิายการใหสารน้าํแบบ IV push และ IV 

Infusion ใหผูเขารวมวจิยัทาํการทดลองโดยการ Push หรอื free flow NSS ลงภาชนะที่

จดัเตรยีมไวพรอมจบัเวลา และบนัทึกขอมลูทีไ่ด  
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