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ความเป็นมา 
ภาวะหัวใจหยุดเต้น (cardiac arrest) คือภาวะที่หัวใจสูญเสียการท างาน บ่อยครั้งท่ี

ส่งผลต่อชีวิต ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมอย่างทันท่วงที ภาวะหัวใจหยุดเต้นนอก
โรงพยาบาล เป็นหนึ่งในสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตและปัญหาส าคัญทางสาธารณะสุขใน
หลายประเทศ 

การจัดการระบบทางเดินหายใจ เป็นหนึ่งในส่ิงท่ีส าคัญที่สุดในการกู้ชีพช่วยเหลือผู้ป่วยท่ี
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล เนื่องจากการช่วยหายใจเป็นการช่วยน าออกซิเจนไป
เล้ียงอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายเพื่อคงให้หัวใจและอวัยวะต่างๆกลับมาท างานได้อย่างปกติ
หลังการกลับมามีสัญญาณชีพ ในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน การเลือกใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจใดๆ 
จะต้องค านึงถึงความสมดุลและเหมาะสมของอุปกรณ์ บุคลากร และความสามารถของบุคลากร
ในทีมปฏิบัติงานและจากการท าการศึกษางานวิจัยต่างๆ ยังไม่พบข้อสรุปท่ีแน่ชัดว่าอุปกรณ์ใดท่ี
มีความเหมาะสมท่ีสุดทีจ่ะใช้ในการช่วยหายใจในผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล 
Research question  
อุปกรณ์ช่วยหายใจ endotracheal tube, Laryngeal Mask Airway และ Bag-valve-mask 
สามารถใช้แทนกันโดยที่ประสิทธิภาพไม่ต่างกันได้หรือไม่ 
 



 
วัตถุประสงค ์
เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการรอดชีวิตจากการใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ 
endotracheal tube, Laryngeal Mask Airway และ Bag-valve-mask ในผู้ป่วยท่ีภาวะ
หัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล ณ ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล 
 
รูปแบบการศึกษา 
Retrospective Cross-sectional study 
 

สถานที่ศึกษา 
ประเทศไทย 
วิธีการศึกษา 

ศึกษาจากข้อมูลผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลที่ได้รับการกู้ชีพขั้นสูงท่ีมี
การช่วยหายใจโดย การสอดท่อช่วยหายใจ (Endotracheal tube intubation) การใส่ท่อช่วย
หายใจชนิด Laryngeal mask airway และการช่วยหายใจด้วย Bag-Valve-Mask ท่ีรอดชีวิต
จากที่เกิดเหตุจนถึงห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล  

โดยน าข้อมูลเหล่านี้จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิคส์ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
(ITEMS) น ามาวิเคราะห์อัตราการรอดชีวิตกับชุดตัวแปรรบกวนอื่น สร้างชุดคะแนนแต่ละตัว
แปร ค านวณอัตราคุณภาพของแต่ละวิธีแล้วจึงน ามาเปรียบเทียบโดยใช้โปรแกรม STATA 12.0  
เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการรอดชีวิต ณ ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลว่า  
การช่วยหายใจว่าวิธีใดเหมาะสมท่ีสุดกับการใช้ในการกู้ชีพขั้นสูง ณ ท่ีเกิดเหตุนอกโรงพยาบาล 
 

Sample size 
เก็บข้อมูลจากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน(ITEMS) ย้อนหลังเป็นเวลา1ปี ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 
2561 ถึง 31 ธันวาคม 2561 โดยจาการท าการศึกษางานวิจัย และค านวณโดยใช้ STATA จะได้
กลุ่มตัวอย่างประมาณ 2000 คน 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


