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ความเป็นมา: เม่ือเกิดอุบติัเหตุส่วนใหญ่ในประเทศไทยมกัใหก้ารช่วยเหลือผูป่้วยท่ีประสบอุบติัเหตุ ดว้ยวธีิ
ยกเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใช ้spinal board อยา่งแพร่หลาย ซ่ึงในต่างประเทศนิยมใช ้scoop stretcher เพราะ
มีความรวดเร็วในการยกเคล่ือนยา้ยผูป่้วยก่อนน าส่งโรงพยาบาล แต่มีการศึกษาและเปรียบเทียบการใช ้
spinal board กบั scoop stretcher นอ้ยมาก 

Research question: ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ในการยกเคล่ือนยา้ยของ spinal board และ scoop stretcher 
มีความแตกต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด 

วตัถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบเวลาในการ packing หุ่น Manikin ท่ีใส่ hard collar จนถึง stretcher บนรถ 
ambulance ระหวา่งการใชอุ้ปกรณ์ 2 ชนิด คือ Spinal board กบั scoop stretcher 

รูปแบบการศึกษา: การศึกษาแบบ Experimental study 

สถานทีศึ่กษา: โรงพยาบาลธิบดี ณ อาคารศูนยอุ์บติัเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 
วธีิการศึกษา: ศึกษาการใช ้Spinal board และ Scoop stretcher ในผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุ เพื่อตอ้งการศึกษา 
ระยะเวลาในการ packing จนถึง stretcher และ การเคล่ือนตวัของ cervical spine ทีมผูท้  าการศึกษาจะใส่ 
Hard collar ใน Manikin พร้อมท าสัญลกัษณ์บริเวณ manikin และ Hard collar พร้อมทั้งใชหุ่้นตวัเดิมและ 
Hard collar รุ่นเดิมตลอดการศึกษางานวจิยั โดยผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัคือ นกัศึกษาปฏิบติัการฉุกเฉิน
การแพทยช์ั้นปีท่ี 1 - 4 โดยคดัเลือกตามเกณฑก์ารคดัเขา้ใหย้กเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใชอุ้ปกรณ์ขา้งตน้ท่ี
กล่าวมา จะแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยเป็นการสุ่มการจบักลุ่มและจบัฉลากวา่ทีมใดจะไดเ้คล่ือนยา้ย
ในอุปกรณ์ใดของทั้ง 2 อุปกรณ์ หลงัจากนั้นท าการยกเคล่ือนยา้ยอุปกรณ์ท่ีจบัฉลากไดเ้สร็จ ก็จะใหท้ั้ง 2 
ทีมสลบัวธีิการยกเคล่ือนยา้ยของอีกอุปกรณ์ ผูท้  าการศึกษาจะจบัเวลาและเก็บขอ้มูลน าขอ้มูล พร้อมทั้งมี
ผูเ้ช่ียวชาญในการยกเคล่ือนยา้ยมาเป็นผูต้ดัสินวา่ มีการเคล่ือนของ Cervical spine หรือไม่ ตลอดการยก
เคล่ือนยา้ยของอุปกรณ์ทั้ง 2 แบบ ท่ีไดม้าวเิคราะห์ผา่น STATA version 14 

Sample size: นกัศึกษาคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล ชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีตรงตาม
เกณฑก์ารคดัเขา้ แบ่งเป็นทีม ทีมละ 4 คน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


