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๑. การแยกบุคคลออกจากสิ่งอันตราย/การใช้อุปกรณ์พิทักษ์บุคคล(body 
substance isolation/person protective equipment 

ก ๔๐๕  

๒.๑ การประเมินเบื้องต้น (initial assessment) ข ๓๐๒ ๔๐๒ 
๓๐๓ ๔๐๓ 

๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๒.๒ การคัดแยกผู้ป่วย (triage) ข ๒๐๒ ๒๐๔ ๓๐๔, 
๔๐๕ ๓๑๓ ๓๐๑ 

๔๐๑ 

- 

๒.๓ การประเมินมุ่งส่วนส าคัญ (focused assessment) ข ๓๐๒, ๔๐๒ ๔๐๗  ๔๐๘ ๔๐๙ 

๒.๔ การประเมินการบาดเจ็บ/ตรวจร่างกายอย่างรวดเร็ว  
(rapid trauma assessment/rapid physical exam) 

ข ๓๐๓ ๔๐๓ ๔๐๗  ๔๐๘  ๔๐๙ 

๒.๕ การประเมินอย่างละเอียด (detailed assessment) ข ๓๐๒, ๔๐๒ 
๓๐๓, ๔๐๓ 

๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๒.๖ การประเมินต่อเนื่อง (ongoing assessment) ข ๓๐๒, ๔๐๒ 
๓๐๓, ๔๐๓ 

๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓. เทคนิคการจัดทางหายใจ (airway techniques 

๓.๑.๑ การสอดใส่อุปกรณ์พยุงทางหายใจที่มุ่งให้เข้าไปในคอหอยส่วนปาก 
(oropharyngeal airway) 

ข ๓๐๕ 
๒๐๓ 

๓๑๓ ๔๐๗  ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๑.๒ การสอดใส่อุปกรณ์พยุงทางหายใจที่มุ่งให้เข้าไปในคอหอยส่วนจมกู 
(nasopharyngeal airway) 

ข ๓๐๕ 
๒๐๓ 

๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๑.๓ การสอดใส่อุปกรณ์พยุงทางหายใจที่มุ่งเข้าไปในท่อลมและหลอดอาหาร 
(esophageal-tracheal combitube) 

ข ๓๐๕ 
๒๐๓ 

๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๑.๔ การใช้อุปกรณ์พยุงทางหายใจชนิดครอบกล่องเสียง 
(laryngeal mask airway : LMA) 

ข ๓๐๕ 
๒๐๓ 

๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๒.๑ การกดหนา้ผากเชยคาง (head tilt-chin lift) ข ๓๐๕ ๒๐๓ ๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๒.๒ การยกขากรรไกร (jaw thrust) ข ๓๐๕ ๒๐๓ ๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙  

๓.๒.๓ การกดกระดูกออ่นรูปวงแหวน (cricoid pressure) ข ๓๑๐ ๒๐๓ ๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘  ๔๐๙ 

๓.๒.๔ การดูแลผู้ปว่ยมีรูเจาะเปิดท่อลม (management ofexisting 
tracheostomy) 

ค ๓๑๐ ๒๐๓ ๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๓.๑ การเจาะด้วยเข็ม (needle) ค ๓๑๐ ๒๐๓ ๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘ ๔๐๙ 

๓.๓.๒ การเจาะด้วยการผ่าตัด (surgical) ง ๓๑๐ ๒๐๓ ๓๑๓ ๔๐๗ ๔๐๘  ๔๐๙ 

 (๑) การกวาดด้วยนิ้ว (finger sweep) ข ๓๐๕ ๒๐๓  

 (๒) การตบหลัง (back blow) ข ๓๐๕ ๒๐๓  

 (๓) การโอบกระแทกทรวงอก (chest thrust) ข ๓๐๕ ๒๐๓  

 (๔) การกดกระแทกท้อง (abdominal thrust) ข ๓๐๕ ๒๐๓  

 (๑) การใช้อุปกรณ์ส่องกล่องเสียงโดยตรง (direct laryngoscopy) ข ๓๑๑  

๓.๕.๑ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมทางจมูก (nasotracheal) ง ๓๑๐ ๒๐๓   
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๓.๕.๒ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมทางปาก (orotracheal) ข ๓๑๐ ๒๐๓  

๓.๕.๓ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมดว้ยการใช้ยาท าให้เป็นอัมพาต 
(pharmacological facilitation with paralytic) 

ง ๓๑๐ ๒๐๓  

๓.๕.๔ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมดว้ยการใช้ยาที่ไม่ท าให้เป็นอัมพาต 
(pharmacological facilitation without paralytic) 

ค ๓๑๑ 
 

 

๓.๕.๕ การตรวจยืนยันการสอดใส่หลอดคาในท่อลม 
(confirmation procedures) 

ข ๓๑๐ 
 

 

๓.๖.๑ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมทางปากในเด็ก  
(pediatric orotracheal) 

ค ๔๐๔  

๓.๖.๒ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมดว้ยการใช้ยาท าให้เป็นอัมพาต  
(pediatric paralytic) 

ง ๔๐๔  

๓.๖.๓ การสอดใส่หลอดคาในท่อลมดว้ยการใช้ยาระงับประสาท  
(pediatric sedation) 

ค ๔๐๔  

๔.๑ การให้ออกซิเจนด้วยหลอดสอดจมกู (nasal cannula) ก ๒๐๓  

๔.๒ การให้ออกซิเจนด้วยหน้ากากธรรมดา (simple face mask) ข ๒๐๓  

๔.๓ การให้ออกซิเจนด้วยหน้ากากมถีุงกักอากาศ (mask with bag) ข ๒๐๓  

๔.๔ การใส่ลมเข้าปลอกหลอดคาในท่อลม (blow tracheal cuff) ข ๓๑๑  

๔.๕ การให้ความชื้น (humidification) ข ๒๐๓  

๔.๖ การพ่นละออง (nebulizer) ข ๒๐๓  

๕.๑ การดูดด้วยลูกสูบยางใช้มือบีบ (manually operated) ก ๒๐๓  

๕.๒.๑ การดูดทางปาก (oral suction) ข ๒๐๓  

๕.๒.๒ การดูดทางหลอดคาในท่อลม (endotracheal suction) ข ๓๑๑  

๖.๑ การใช้ปากเป่าผ่านหน้ากาก (mouth to mask include mouthto 
mouth, pocket mask) 

ก ๒๐๓  

๖.๒ การใช้ปากเป่าผ่านหน้ากากพร้อมให้ออกซิเจน  
(mouth tomask with oxygen) 

ข ๒๐๓  

๖.๓ การใช้ถุงบีบลมผ่านหนา้กากกันลมย้อน (bag-valve-mask) ข ๒๐๓  

๖.๔ การใช้ถุงบีบลมพร้อมใหอ้อกซิเจนผ่านหน้ากากกันลมย้อน  
(bag-valve-mask with supplemental oxygen) 

ข ๒๐๓  

๖.๕ การใช้ถุงมีที่กักออกซิเจนบีบลมผา่นหน้ากากกันลมย้อน  
 (bag-valve-mask with supplemental oxygen and reservoir) 

ข ๒๐๓  

๗.๑ การใช้ถุงบีบลมผ่านหนา้กากกันลมย้อน (bag-valve-mask) ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๗.๒ การใช้ถุงบีบลมพร้อมใหอ้อกซิเจนผ่านหน้ากากกันลมย้อน (bag-valve-
mask with supplemental oxygen) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๗.๓ การใช้ถุงมีที่กักออกซิเจนบีบลมผา่นหน้ากากกันลมย้อน 
(bag-valve-mask with supplemental oxygen and reservoir) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  
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๗.๔ การใช้ถุงบีบลมผ่านหนา้กากกันลมย้อนในทารก  
(bag-valve-mask neonate/infant) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๗.๕ การใช้ถุงบีบลมพร้อมใหอ้อกซิเจนผ่านหน้ากากกันลมย้อนในทารก 
 (bag-valve-mask with supplemental oxygen neonate/ infant) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๗.๖ การใช้ถุงมีที่กักออกซิเจนบีบลมผา่นหน้ากากกันลมย้อนในทารก 
(bag-valve-mask with supplemental oxygen and reservoir 
neonate/infant) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๘.๑ การใช้เครื่องกลช่วยการหายใจโดยไม่รุกร่างกายด้วย PEEP,BiPAP, CPAP 
(noninvasive positive pressure ventilationwith PEEP, BiPAP, CPAP) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๘.๒ การใช้เครื่องกลช่วยการหายใจด้วยพวยลม (jet insufflation) ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๘.๓ การใช้เครื่องกลช่วยการหายใจแบบมือกด/แบบอัตโนมัติระหว่างการ
เคลื่อนย้ายผู้ปว่ย  
(manual/automated transport mechanical ventilation) 

ข ๓๑๑ ๔๐๒  

๙. การใหย้าระงบัความรูส้ีกเฉพาะที่ (local anesthesia) ข ๒๐๓  

๑๐.๑ การบริหารยาระงับปวดชนิดสูดดว้ยตนเอง  
(self administered inhaled analgesic) 

ข ๓๑๑  

๑๐.๒ การระงับปวดด้วยยาชนิดไม่พ่นสดู  
(pharmacological non-inhaled pain control) 

ข ๓๑๑  

๑๑.๑ การตรวจระดับกลูโคสในเลือดจากหลอดเลือดฝอย  
(capillary blood glucose) 

ก ๒๐๓  

๑๑.๒ การวัดความอิ่มออกซิเจนตามชพีจร (pulse oximetry) ก ๒๐๓  

๑๒.๑ การใส่หลอดสวนปัสสาวะด้วยการเจาะผ่านหน้าทอ้ง  
(suprapubic bladder catheterization) 

ค ๓๑๑ 
 

 

๑๒.๒ การใส่หลอดสวนปัสสาวะทางท่อปัสสาวะ (foley's catheter) ข ๒๐๓  

๑๓.๑ การเฝ้าตรวจแรงดันในสมอง (intracranial pressure monitor) ข ๓๐๒ ๓๑๑  

๑๓.๒ การหา้มเลือดก าเดาดว้ยการประคบเย็น  
(control of epistaxis with cold compression) 

ก ๒๐๓ 
 

 

๑๓.๓ การใส่ฟันที่หลุดออกจากเบา้คืนที่ (tooth replacement) ค ๒๐๓  

๑๔.๑ การดูแลหลอดสวนหลอดเลือดแดง (arterial catheter 
maintenance) 

ข ๓๑๑  

๑๔.๒ การดูแลหลอดสวนท่อเลือดด า (central venous maintenance) ข ๓๑๑  

๑๔.๓ การแทงเข้าในช่องอุปกรณ์ฝังคา (access indwelling port) ข ๓๑๑  

๑๔.๔ การแทงเข้าและบริหารสารน้ าทางหลอดเลือดด า  
(intravenous access & infusion) 

ข ๒๐๓ 
 

 

๑๔.๕ การดูแลทางเปิดเข้าหลอดเลือดด า  
(peripheral venous access maintenance) 

ก ๒๐๓ 
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๑๔.๖ การใส่หลอดสวนสายสะดือ (umbilical catheter insertion) ง ๓๑๑  

๑๔.๗ การผ่าเปิดหลอดเลือดด า (cut down) ง ๓๑๑  

๑๔.๗ การผ่าเปิดหลอดเลือดด า (cut down) ง ๓๑๑  

๑๔.๙ การบริหารสารน้ า/ยาด้วยเครืองกล (mechanical IV pumps) ข ๓๑๑  

๑๔.๑๐ การแทงเข้าคาและบริหารสารน้ า/ยาเขา้ในโพรงกระดูก 
(intraosseous access and infusion) 

ค ๓๑๑  

๑๕.๑ การบันทกึคลื่นหัวใจ (electrocardiogram acquisition) ข ๓๐๖  

๑๕.๒.๑ การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจขั้นพื้นฐาน  
(basic electrocardiogram interpretation) 

ข ๓๐๖  

๑๕.๒.๒ การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจขั้นสูง  
(advanced electrocardiogram interpretation) 

ข ๓๐๖  

๑๕.๓ การเฝ้าตรวจโลหิตพลวัตด้วยหัตถการในร่างกาย  
(invasive hemodynamic monitoring) 

ค ๓๑๑ 
 

 

๑๕.๔ การกดเวกัส/การนวดแคโรติด (vagal maneuvers/carotid massage) ค ๓๐๖  

๑๖.๑ การท าคลอดปกติ (normal delivery of newborn) ข ๔๐๒ ๔๐๖  

๑๖.๒ การชว่ยการคลอดปกติ (assisting normal delivery of newborn) ข ๔๐๒ ๔๐๖  

๑๗.๑.๑ การตรวจวัดอุณหภูมิกาย (taking temperature) ก ๒๐๓  

๑๗.๑.๒ การตรวจวัดความดันเลือด (taking blood pressure) ข ๒๐๓  

๑๗.๑.๓ การตรวจวัดอัตราชพีจร (taking pulse rate) ก ๒๐๓  

๑๗.๑.๔ การตรวจวัดอัตราการหายใจ (taking respiratory rate) ก ๒๐๓  

๑๗.๑.๕ การตรวจวัดการไหลกลับของเลือดฝอย (capillary refill) ก ๒๐๓  

๑๗.๒ การกดห้ามเลือด (direct pressure bleeding control) ก ๒๐๓  

๑๗.๓ การขจัดสิ่งแปลกปลอม (foreign body removal) ค ๒๐๓  

๑๗.๔ การใส่ท่อสวนกระเพาะอาหารทางจมูก (nasogastric tube) ข ๒๐๓  

๑๗.๕ การใส่ท่อสวนกระเพาะอาหารทางปาก (orogastric tube) ข ๒๐๓  

๑๗.๖ การเจาะถุงหุ้มหวัใจ (pericardiocentesis) ง ๓๑๑ ๓๐๓ ๔๐๓  

๑๗.๗ การลดแรงดันในช่องเยื่อหุ้มปอด (pleural decompression) ค ๓๑๑ ๓๐๓ ๔๐๓  

๑๗.๘.๑ การยึดตรึง (physical) ข ๒๐๓ ๓๑๑  

๑๗.๘.๒ การใช้ยาตรึง (pharmacological) ค ๒๐๓ ๓๑๑  

๑๗.๙ การดูแลผู้ปว่ยถกูคุกคามทางเพศเบื้องต้น  
(sexual assault victim initial management) 

ข ๓๐๓ ๔๐๓ ๓๑๒  

๑๗.๑๐ การดูแลผู้ปว่ยถูกทารุณเบื้องต้น (violence victim initial 
management) 

ข ๓๐๓ ๔๐๓ ๓๑๒  

๑๗.๑๑ การเจาะเล็บ (nail puncture) ค ๒๐๓  

๑๗.๑๒ การท าให้แผลปิด (wound closure techniques) ค ๒๐๓  

๑๗.๑๓ การแต่งแผล (wound dressing) ข ๒๐๓  
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๑๘.๑.๑ การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพขั้นพื้นฐานในเด็ก  
(basic CPR for pediatric) 

ก ๔๐๔  

๑๘.๑.๒ การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพขั้นพื้นฐานในผู้ใหญ่  
(basic CPR for adult) 

ก ๓๑๐  

๑๘.๑.๓ การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพขั้นสูงในเด็ก  
(advanced CPR for pediatric) 

ข ๔๐๔  

๑๘.๑.๔ การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพขั้นสูงในผู้ใหญ่  
(advanced CPR for adult) 

ข ๓๑๐  

๑๘.๒ การฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ  
(automated external defibrillator: AED) 

ก ๔๐๔ ๓๑๐  

๑๘.๓ การดูแลผู้ปว่ยหลังฟื้นคืนชีพ (post resuscitative care) ข ๔๐๔ ๓๑๐  

๑๘.๔ การฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบไม่อัตโนมัติ  
(manual defibrillation) 

ค ๔๐๔ ๓๑๐  

๑๘.๕ การผันคืนจังหวะหัวใจด้วยไฟฟ้า (cardioversion) ค ๔๐๔ ๓๑๐  

๑๘.๖ การก ากับจังหวะหัวใจ (cardiac pacing) ค ๔๐๔ ๓๑๐  

๑๙. หัตถการทางโครงร่าง (skeletal procedures) 

๑๙.๑ การรักษาอวัยวะส่วนทีถู่กตัดขาด  
(care of the amputation part) 

ก ๓๐๗  

๑๙.๒ การดามกระดูกหกั/ข้อเคลื่อน (fracture/dislocation 
immobilization techniques) 

ก ๓๐๗  

๑๙.๓ การจัดกระดูกหกั/ข้อเคลื่อนเข้าที่ (fracture/dislocation reduction 
techniques) 

ง ๓๐๗  

๑๙.๔ การดามกระดูกสันหลังโดยไม่ใช้อุปกรณ์  
(spine immobilization techniques without instrument) 

ก ๓๐๗  

๒๐.๑ การลากที่รักแร้ (axillary drag) ก ๓๐๗  

๒๐.๒ การลากที่เสื้อ (clothes drag) ก ๓๐๗  

๒๐.๓ การลากที่เท้า (foot drag) ก ๓๐๗  

๒๐.๔ การลากด้วยผ้าห่ม (blanket drag) ก ๓๐๗  

๒๐.๕ การลากแบบพนักงานผจญเพลิง (firefighter's drag) ก ๓๐๗  

๒๐.๖ การอุ้มแบบพนกังานผจญเพลิง (firefighter's carry) ก ๓๐๗  

๒๐.๗ การอุ้มทีแ่ขนและขา (extremity carry/lift) ก ๓๐๗  

๒๐.๘ การชว่ยเหลือผู้ปว่ยที่เดินได้ (assisting an ambulatory patient) ก ๓๐๗  

๒๐.๙ การชว่ยให้พ้นอันตรายอยา่งรวดเร็ว (rapid extrication) ก ๓๐๗  

๒๐.๑๐ การใช้กระดานยาวดามกระดูกสันหลัง (long spinal board & head 
immobilizer) 

ก ๓๐๗  
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๒๐.๑๑ การใช้กระดานสั้นดามกระดกูสนัหลัง  
(kendrick extrication device) 

ก ๓๐๗  

๒๐.๑๒ การใช้เก้าอี้ยกผู้ป่วย (stair chair /chair) ก ๓๐๗  

๒๐.๑๓ การใช้เปลล้อเลื่อน (wheeled stretcher) ก ๓๐๗  

๒๐.๑๔.๑ การใส่ปลอกดามคอ (cervical collars) ก ๓๐๗ ๓๑๑  

๒๐.๑๔.๒ การถอดหมวกนิรภัย (removal helmet) ก ๓๐๗  

๒๑.๑ การชะลา้งตา (ocular eye irrigation) ข ๓๑๑  

๒๒.๑ การชว่ยบริหารยาทีแ่พทย์สั่งไว้ประจ าตัวผู้ปว่ย  
(assist self own medication) 

ก ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๒ การบริหารยาสูด (inhaled medication administration) ก ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๑ การบริหารยากิน (oral administration) ก ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๒ การบริหารยาใต้ลิ้น (sublingual administration) ก ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๓ การบริหารยานัตถุ ์(intranasal administration) ค ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๔ การบริหารยาทางทวารหนกั (intrarectal administration) ค ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๕ การฉีดยาเข้าหนัง (intradermal injection) ค ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๖ การฉีดยาเข้าใต้หนัง (subcutaneous injection) ข ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๗ การฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ (intramuscular injection) ข ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๘ การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด า (intravenous injection) ข ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๙ การบริหารยาทางท่อลม (intratracheal administration) ค ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๑๐ การบริหารยาทางช่องอุปกรณ์ฝังคา  
(portline administration) 

ค ๒๐๓ ๓๑๑  

๒๒.๓.๑๑ การฉีดยาเข้าโพรงกระดูก (intraosseous injection) ค ๒๐๓ ๓๑๑  

สัญลักษณ์หัตถการ  
ก. การปฏิบัติการแพทย์ขั้นต้น ไดแ้ก่ การปฏิบัติการแพทย์ที่ให้ผู้ช่วยเวชกรรมระดบันั้นกระท าไดต้ามการอ านวยการทั่วไปหรือ
การอ านวยการตรงรวมทั้งให้ค าสั่งการแพทย์แก่ผู้ช่วยเวชกรรมระดับต่ ากว่าหรือค าแนะน าแก่ผู้อาจช่วยได้ให้ปฏิบัตตาิมได้  
ข. การปฏิบัตกิารแพทย์ขัน้ท่ัวไป ได้แก่ การปฏิบัติการแพทย์ที่ให้ผชู้ว่ยเวชกรรมระดับนั้นกระท าได้ตาม การอ านวยการทั่วไป
หรือการอ านวยการตรง 
ค. การปฏิบัติการแพทย์ข้ันกึ่งซับซ้อน ได้แก่ การปฏิบัติการแพทยทท่ีให้ผู้ช่วยเวชกรรมระดับนั้นกระท าได้เฉพาะตามการ
อ านวยการตรง  
ง. การปฏิบัติการแพทย์ขั้นซับซ้อน ได้แก่ การปฏบิัติการแพทย์ท่ีใหผู้ช่วยเวชกรรมระดับนั้นกระท าได ้เมื่อมีผู้ประกอบวิชาชีพ
หรือผู้ช่วยเวชกรรมระดับสูงกว่าควบคุมดูแลอยา่งใกล้ชิด หรือกระท าได้เฉพาะผู้ช่วยเวชกรรมทีผ่่านการศึกษาหรือฝึกอบรม
เพิ่มเตมิเป็นพิเศษตามที่ อศป. ก าหนด       
จ. การปฏิบตัิการแพทย์ข้ันซับซ้อนยิ่ง ได้แก่ การปฏบิัติการแพทยท่ีห้ามมิให้กระท าหรือจ ากดัให้กระท าได้เฉพาะผู้ช่วยเวชกรรม
ระดับนั้นท่ีผ่านการศกึษาหรือฝึกอบรมเพิ่มเติมเป็นพิเศษตามที่ อศป.  



 

 

 


