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°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π (Emergency Medical Service) ¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ‡ªìπ “‡Àµÿ

°“√µ“¬Õ—π¥—∫µâπÊ ¢Õßª√–‡∑» ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊Õ

·µ°·≈–°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√  àßº≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬

∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡“°¡“¬¡À“»“≈  ®“° “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¥—ß°≈à“« °“√¥Ÿ·≈°àÕπ

∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (Pre-Hospital Care) µ≈Õ¥∑—Èß°“√¥Ÿ·≈∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π (Emergency Room)

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—∫«à“‡ªìπ‡«≈“∑’Ë¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√Õ¥™’«‘µÀ√◊Õ√Õ¥®“°

§«“¡æ‘°“√‰¥â

¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ∑√“∫ªí≠À“ Õÿª √√§·≈–¢âÕ®”°—¥  ‡æ◊ËÕÀ“‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π¢Õßª√–‡∑»„Àâ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¥’¬‘ËßÊ¢÷Èπ ‡ πÕµàÕ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‰ª

§≥–π—°«‘®—¬

§Ì “ πÌ “
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°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ‡æ√“–‰¥â√—∫§«“¡°√ÿ≥“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

µà“ßÊ¥—ßπ’È æ≠.®“¥»√’ ª√–®«∫‡À¡“– ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

§≥–ºŸâ∫√‘À“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§≥–ºŸâ∫√‘À“√®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘  §≥–·æ∑¬å/æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√à«¡»÷°…“·≈–√à«¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™  ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‚¢∑—¬

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ ‚√ßæ¬“∫“≈°“Ã ‘π∏ÿå ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥  ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ §≥–Õ“¬ÿ√·æ∑¬å/æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π¥â“π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke) ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

¢Õπ·°àπ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à  ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ §≥–Õ“¬ÿ√·æ∑¬å/æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π¥â“π‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

®—π∑∫ÿ√’ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡æ√‡¢µÕÿ¥¡»—°¥‘Ï ™≈∫ÿ√’ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à

‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ·≈– ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

 ”À√—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ—Èπ  ‰¥â√—∫§«“¡§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¬‘Ëß®“°§≥–ºŸâ∫√‘À“√·≈–∑’¡ß“π¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ·≈–π“¬·æ∑¬å

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

®—ßÀ«—¥ÀπÕß§“¬ ·≈–®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ÷́Ëß∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë°≈à“«π“¡¡“π—Èπ ¬—ß¡’·æ∑¬å/

æ¬“∫“≈ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–æ¬“∫“≈ÀâÕß©ÿ°‡©‘π√à«¡„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–¥â«¬

´÷Ëß§≥–π—°«‘®—¬‰¡àÕ“®°≈à“«π“¡‰¥âÀ¡¥‰«â ≥ ∑’Ëπ’È  §≥–π—°«‘®—¬√Ÿâ ÷°´“∫ ÷́Èß„ππÈ”„®‰¡µ√’

®“°∑ÿ°∑à“π ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡“ ≥ ‚Õ°“ π’ÈÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥·ºπß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

(º√ .) ·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ∑’Ë‰¥â π—∫ πÿπ∑ÿπ ”À√—∫

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
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°àÕπªï æ.».2537 √–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ¡’≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ∫√‘°“√¢π§π∫“¥‡®Á∫ àß

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√¡Ÿ≈π‘∏‘µà“ßÊ ∑’Ë§ÿâπÀŸ¡“®πªí®®ÿ∫—π°Á§◊Õ ¡Ÿ≈π‘∏‘ªÕ‡µÁ°µ÷Èß „π à«π∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ÷́Ëß à«π„À≠à

¥”‡π‘π°“√‚¥¬¿“§√—∞ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËÕ“»—¬·æ∑¬å®∫„À¡à‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—° ·≈–∂Ÿ° —ß§¡¡Õß«à“‡ªìπ∫√‘°“√¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ

®π∫àÕ¬§√—Èß™“«∫â“π„™â§”«à“ ç‚√ß¶à“ —µ«åé ¡“‡ª√’¬∫‡ª√¬ µÕπª≈“¬¢Õß¬ÿ§π’È¿“§√—∞‰¥â¬◊Ëπ¡◊Õ‡¢â“¡“§≈’Ë§≈“¬ ∂“π°“√≥å

¥â«¬°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å àß°≈—∫ ª√–°“»„™âæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√ÕßºŸâª√– ∫¿—¬®“°√∂  ·≈–®—¥´◊ÈÕ√∂æ¬“∫“≈ ®”π«π¡“°

∑’Ë‡√’¬°«à“ √∂©ÿ°‡©‘πª√–¿“»√’ °”≈—ß‡Õ° µàÕ¡“√–À«à“ßªïæ.». 2537 - 2545 §≈◊Ëπ≈Ÿ°„À¡à‰¥â°”‡π‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à µâπ·∫∫

√–∫∫∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫ √æ.¢Õπ·°àπ °“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åπ‡√π∑√¢÷Èπ∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”Àπâ“∑’Ëº ¡º “π∑—Èß„Àâ∫√‘°“√

·≈– àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ∫√‘°“√·°à √æ. „π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√„™â°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ 7 ®—ßÀ«—¥

π”√àÕß∫√‘°“√π” àßºŸâ∫“¥‡®Á∫‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.)

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬‰¥âºà“π‡¢â“ Ÿà¬ÿ§∑’Ë “¡¢Õß«‘«—≤π“°“√√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πµ—Èß·µàªï æ.».

2546 ‡ªìπµâπ¡“ „π¬ÿ§π’È∫√‘°“√π” àß √æ.¢¬“¬µ—«Õ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  ª ™. µâπ·∫∫∫√‘°“√

ºŸâ∫“¥‡®Á∫ √æ.¢Õπ·°àπ °Á¬—ß¢¬“¬µ—«µàÕ‰ª  ¢≥–‡¥’¬«°—πµâπ·∫∫∫√‘°“√™π‘¥„À¡à ‰¥â∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

(∑’Ë‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫) ‰¥â·°à ∫√‘°“√ Fast track  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥ ST Elevation ·≈–

∫√‘°“√ Fast track  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π (ischemic stroke)

√“¬ß“ππ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–∂Õ¥∫∑‡√’¬π  ‡æ◊ËÕ —ß‡§√“–Àå¿“æ√«¡¢Õß«‘«—≤π“°“√¥—ß°≈à“«„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π

„Àâ‡ÀÁπ∑’Ë¡“·≈–∑’Ë‰ª ‚¥¬°“√ —ß‡§√“–Àåπ’ÈÕ“»—¬À≈—°∞“π®“°À≈“¬·À≈àß ‰¥â·°à «√√≥°√√¡ °“√ —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√

·≈–ºŸâªÆ‘∫—µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√–∫∫∫√‘°“√∑—Èß√–¥—∫Àπà«¬ªÆ‘∫—µ‘·≈–Àπà«¬ π—∫ πÿπ °“√ ”√«®°“√∑”ß“π

‡ªìπ∑’¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π °“√ ”√«®¡ÿ¡¡ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

·≈–°“√®—¥ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ√–À«à“ßºŸâªÆ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫∫∑‡√’¬π °“√®—¥∫√‘°“√°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–∫√‘°“√ Fast track

∑—Èß Õß™π‘¥ ∑—Èßπ’È‚¥¬¡’¢Õ∫‡¢µ°“√«‘‡§√“–Àå„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ√âÕ¡∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√°Ÿâ™’æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√À≈—°„π°“√√—∫¿“√–∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õßª√–‡∑»

¢âÕ§âπæ∫ ”§—≠·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. Õ“®æ‘®“√≥“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π«à“‡ªìπ∫√‘°“√µ—Èß√—∫‡∑à“π—Èπ À√◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë√—∫·≈–√ÿ°°Á‰¥â

·¡â„π à«π¢Õß∫√‘°“√µ—Èß√—∫ °Á¬—ßÕ“®¡Õß„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√µ—Èß√—∫„π¿“«–©ÿ°‡©‘π À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√µ—Èß√—∫„π¿“«–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß°Á‰¥â

2. ®ÿ¥‡πâπÀπ—°¢Õß°“√æ—≤π“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π  ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑—ÈßÊ

∑’ËºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π à«π„À≠à (70%) ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–∑’Ë‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫ ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß§«√

¡ÿàß„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√æ—≤π“∑—Èß 2  à«π

∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√



(5)

3. ¬—ß¡’‚Õ°“ æ—≤π“Õ’°¡“°  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß pre definitive care °—∫ definitive

care ·≈–√–À«à“ß pre-hospital care °—∫ hospital care

4. ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“¥—ß°≈à“«„π¢âÕ 2 ·≈– 3 ®–‡ªìπ®√‘ß‰¥â ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ°“√∑”ß“π

ª√– “π°—π√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

µ≈Õ¥®π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ ·≈–Àπà«¬ß“ππ‚¬∫“¬Õ◊ËπÊ „π à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√π”∑’Ë‡ªìπ

‡Õ°¿“æ §ß‡ âπ§ß«“ ·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë¡ÿàßª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑—Èßπ’È

®”‡ªìπµâÕß¡’‡®â“¿“æ„π·µà≈–Àπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«™—¥‡®π·≈–µâÕßπ‘Ëß

5. °√≥’»÷°…“ 3 °≈ÿà¡‚√§ (ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

Õÿ¥µ—π) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–æ—≤π“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„Àâ‡ªìπ∫√‘°“√∑—Èß√—∫·≈–√ÿ°

6. ∫∑‡√’¬π®“°°√≥’»÷°…“∑—Èß 3 °≈ÿà¡‚√§ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡ß◊ËÕπ‰¢·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â·°à °“√¡’‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë®—∫µâÕß‰¥â™—¥‡®π ∑—Èß„π√–¥—∫°√–∫«π°“√·≈–√–¥—∫º≈º≈‘µ‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ßº≈≈—æ∏å

6.1 √–∫∫ “√ π‡∑»‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕª√—∫°√–∫«π°“√·≈–ªí®®—¬π”‡¢â“

„Àâ Õ¥√—∫°—∫°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ∑—Èßπ’È‚¥¬ºŸâ √â“ß·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È§◊Õ§π∑”ß“π„π ∂“πæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈

™’È‡ªÑ“À¡“¬ (explicit knowledge) ‰¥â°≈“¬‡ªìπ “√–¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„πÀ¡Ÿà§π∑”ß“π ‡§’¬ß§Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß

(tacit knowledge) ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ (‡™àπ clinical practice guideline, care map) Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

®π¬°√–¥—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√∑”ß“π ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π

6.2 µâÕß°“√¿“«–ºŸâπ”®“°À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ√–¥¡ √√æ°”≈—ß (∑—Èß§π  ‘Ëß¢Õß °Æ°µ‘°“)

„Àâ®—¥‡√’¬ßµ—«‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π  ∑à“¡°≈“ß§«“¡º—πº«π‰¡à·πàπÕπÀ√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß Õ—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫«‘≠≠“≥

ç‡∂â“·°àé (entrepreneurship) „πÀ¡ŸàºŸâπ” (‡™àπ °“√ —Ëß°“√√—°…“πÕ° CPG „π°√≥’ stroke fast track °“√„Àâ

æ¬“∫“≈·ª≈º≈ ECG ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°√≥’ STEMI fast track °“√®—¥´◊ÈÕ√∂æ¬“∫“≈‚¥¬Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡ªìπµâπ)

6.3 Õ“»—¬°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ∂“πæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬°Ÿâ™’æ ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

definitive care Õ¬à“ß©—∫‰«·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬Õ“»—¬°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ (patient flow/journey) ‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑—°…–·°à∑’¡ß“π„Àâ™—¥‡®π Õ¥√—∫°—πµ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë®”‡ªìπ ·≈â«∑¥≈ÕßªÆ‘∫—µ‘

ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¿“¬„µâ°“√°”°—∫¢Õß disease manager  ·≈– case manager (nurse coordinator)

6.4 Õ“»—¬°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–°“√æ—≤π“∫√‘°“√ (°“√Ωñ°Õ∫√¡

°“√®—¥À“§√ÿ¿—≥±å √–∫∫ “√ π‡∑» ‡«™¿—≥±å §à“µÕ∫·∑π∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√«‘®—¬)

6.5 Õ“»—¬°≈‰°∏√√¡“¿‘∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“πµ—Èß·µà√–¥—∫π‚¬∫“¬‰ª®π∂÷ß√–¥—∫ªÆ‘∫—µ‘

¥”‡π‘π°“√µ“¡æ—π∏°‘® (mission) ‡µÁ¡µ“¡»—°¬¿“æ·≈–¢Õ∫‡¢µ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ßª√– “π Õ¥§≈âÕß°—π

7. ∑’Ë¡“¢Õß‡ß◊ËÕπ‰¢·Ààß§«“¡ ”‡√Á®‡À≈à“π’È °Á§◊Õ°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ √æ. ¥â«¬°“√„Àâ‚Õ°“ ·æ∑¬å

´÷Ëß‡ªìπºŸâπ”°“√æ—≤π“ß“π‰¥âÀ¡ÿπ«ß®√°“√æ—≤π“ (plan-do-check-act cycle) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“®–¢¬“¬º≈°√≥’

»÷°…“„Àâ°«â“ß‰°≈ÕÕ°‰ª °“√ºàÕπ§≈“¬°Æ√–‡∫’¬∫∑“ß°“√‡ß‘π ·≈–°“√∫√‘À“√∫ÿ§≈“°√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘À“√ √æ.

 à«π„À≠àæ√âÕ¡√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß πà“®–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠
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8. ∫√‘°“√π” àß √æ. (ambulance service)

8.1 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π” àß¬—ß®”°—¥¡“° ·≈–ºŸâ∫“¥‡®Á∫¡’‚Õ°“ ¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π’È

πÕ°®“°π—Èπ§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√°√–®“¬∫√‘°“√°Á¬—ßπà“«‘µ° °“√¢¬“¬∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ  ∑—Èß®”π«π√«¡·≈–

°≈ÿà¡ºŸâ„™â∫√‘°“√ (‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫) ®÷ßµâÕß¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√

°√–®“¬∫√‘°“√ ∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬°“√Ωñ°Õ∫√¡ (πÕ°ß“π·≈–„πß“π) ·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π

∑’Ë°”Àπ¥ (accreditation) ·≈–°“√∑”„Àâ°Æ√–‡∫’¬∫∑“ß‡ß‘π¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¡’§«“¡™—¥‡®π„π∑‘»∑“ß

∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥ °“√®—¥µ—Èß ·≈–¥”‡π‘π°“√Àπà«¬°Ÿâ™’æµ”∫≈§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

8.2 ºŸâ„™â∫√‘°“√π” àß √æ. æ÷ßæÕ„®·≈–√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ„™â∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ™’æ¢Õß√æ.À√◊Õ

µ”∫≈¡“°°«à“¢ÕßÕ“ “ ¡—§√¡Ÿ≈π‘∏‘ · ¥ß«à“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¬—ßÀ≈“°À≈“¬¡“°‡°‘π‰ª ®÷ß§«√ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√

Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßß“πÕ“ “ ¡—§√ ´÷Ëß¡’°“√‡ª≈’Ë¬πµ—«

∫ÿ§§≈∫àÕ¬§√—Èß

9. ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

9.1 ‡æ◊ËÕ≈¥∑Õπ¿“√–∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡°‘π®”‡ªìπ  §«√¡’ÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–‰¡à·πà„®«à“®–√—∫‰«â√—°…“„π √æ. À√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ’È®–„Àâ‡ªìπ®√‘ß‰¥â ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√—∫°≈‰°

°“√®à“¬„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ª√—∫∫√‘°“√¥â«¬

9.2 °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ √æ. ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π

 “¡“√∂ª√– “π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°¿“æ√à«¡°—π√–À«à“ßΩÉ“¬µà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° √æ. µ≈Õ¥®π‡ªìπ

ºŸâπ”°“√æ—≤π“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ¥—ß°√≥’»÷°…“ 3 °≈ÿà¡‚√§

10. ∫ÿ§≈“°√

10.1 §«“¡¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡Õ—π‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπÀ—«„®·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ º≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à °“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√∂Ÿ°√ÿ¡‡√â“¥â«¬ß“π

ª√–®”¡“°  ®π‰¡à “¡“√∂æ—≤π“ß“π¥â«¬°“√«“ß·ºπ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“∑’Ë§«√

10.2 Õ—µ√“°”≈—ß§π ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°√–À«à“ß √æ. „π≈—°…≥–∑’Ë √æ.  à«ππâÕ¬ “¡“√∂

ª√—∫µ—«‰¥â¥’°«à“ √æ. à«π„À≠à Õ—π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ ¡√√∂π–°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß √æ. ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë

‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë √æ.µ—ÈßÕ¬Ÿà

10.3 ¢âÕ§âπæ∫ Õßª√–°“√π’È §◊Õ‚®∑¬å„À≠à¢Õß°“√°”Àπ¥·≈–¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬¥â“π∫ÿ§≈“°√

„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∑’Ë¡’√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß ‚ª√¥ —ß‡°µ«à“°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√

µ“¡æ‘°—¥¿Ÿ¡‘»“ µ√å (GIS based) ∑’Ë¥”‡π‘π°“√¡“À≈“¬ªï ¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫‚®∑¬åπ’È‰¥â™—¥‡®π

10.4 √“¬ß“ππ’È‰¥â ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ßπ‚¬∫“¬„π°“√º≈‘µ·≈–°√–®“¬∫ÿ§≈“°√‚¥¬„™â

demand-based approach ´÷Ëß§”π÷ß∂÷ß°”≈—ß´◊ÈÕ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–¿“√–µàÕ∫√‘°“√ Õ—π‡ªìπ™ÿ¥µ—«·ª√∑’Ë‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“¡“°àÕπ
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10.5 ‰¡à«à“®–„™â∑“ß‡≈◊Õ°„¥„π√–¥—∫¡À¿“§ °“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë·≈–

Àπà«¬∫√‘°“√‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠‰¡àπâÕ¬°«à“°—π ‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß„π¢âÕ 10.2 °Á®–‡ÀÁπ«à“°“√ª√—∫ª√ÿß

√–‡∫’¬∫‡ß‘π∫”√ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—« ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√√æ.‚¥¬∂â«πÀπâ“ ®–™à«¬°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ à«π„À≠à

∑’Ë‰¡à§àÕ¬°≈â“√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡’°≈‰°°≈“ß∑’Ë§Õ¬‡°≈’Ë¬∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ „Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â

10.6 §«√°”Àπ¥∫—π‰¥«‘™“™’æ„Àâ·°àºŸâ®—¥°“√√–∫∫ (nurse coordinator, case manager,

advanced practice nurse) À√◊Õª√—∫‡ √‘¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈√–¥—∫À—«Àπâ“«Õ√å¥ ·≈–À√◊ÕºŸâµ√«®°“√„πªí®®ÿ∫—π

„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë®—¥°“√√–∫∫ (ª√– “πß“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«“ß·ºπªÆ‘∫—µ‘) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’∫ÿ§≈“°√ª√–‡¿∑π’È®”π«π¡“°

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–º≈—°¥—π°“√æ—≤π“√à«¡°—∫·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π ·≈–/À√◊Õ·æ∑¬åºŸâπ”°“√æ—≤π“∫√‘°“√‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§

¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“

10.7  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ §«√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“·≈–¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—Èß„πß“π

(on the job) ·≈–πÕ°ß“π (off the job) ·°à∫ÿ§≈“°√·≈–Õ“ “ ¡—§√ ∑—Èß„π à«π ¡√√∂π–‡©æ“– “¢“«‘™“™’æ·≈–

 ¡√√∂π–¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ

11. °“√‡ß‘π°“√§≈—ß

11.1 °“√®—¥ √√‡ß‘π¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·∫∫ Global budget ∑’ËºŸ°‚¬ß

°—∫º≈ß“π·≈–§ÿ≥¿“æß“π‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡“∂Ÿ°∑“ß ·≈–§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·°à°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß ∂“∫—π

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ∂â“®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷ÈπµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßº≈¢â“ß‡§’¬ß Õ¬à“ß°√≥’°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π‡©æ“–∫“ß°≈ÿà¡

«‘™“™’æ‡æ√“–∫—Ëπ∑Õπ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ≈¥∑Õπº≈¢â“ß‡§’¬ßπ’È §◊Õ°“√„ÀâºŸâ∫√‘À“√ √æ./Àπà«¬∫√‘°“√

¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√„™â‡ß‘π ∫π∞“π§«“¡‡¢â“„®À≈—°°“√«à“ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈– √â“ß∑’¡ß“π„Àâ‡¢â¡·¢Áß

‚¥¬„™â‡ß‘πÕ¬à“ß‚ª√àß„  ¡’°Æ‡°≥±å‡ªî¥‡º¬™—¥‡®π

11.2 ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈æ—≤π“∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ —ß‡°µÕ“°“√ ®”‡ªìπµâÕß¡’√–∫∫

°“√®à“¬ ·¬°‡©æ“– ”À√—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ÀâÕß©ÿ°‡©‘π®“°√–∫∫°“√®à“¬§à“∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á≈¥°“√

√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“πÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ≈ß

11.3  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ §«√æ—≤π“¡“µ√∞“π§√ÿ¿—≥±å·≈–Õ“§“√ ‡æ◊ËÕ™’Èπ”

°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥¢ÕßÀπà«¬ß“π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬°“√ª√–‡¡‘πµ√«® Õ∫ (audit) ·≈– ◊ËÕ “√

12.  “√ π‡∑»

12.1 ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑»∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ¡ÿàß‡πâπ„Àâ§π∑”ß“π¡’©—π∑–·≈–

 ¡√√∂π–∑’Ë®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“
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1√“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

1.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠
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Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° „πªï 2545 √âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√µ“¬∑—ÈßÀ¡¥„π‚≈° ®“° “‡Àµÿ¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¿“«–

stroke °“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–¡–‡√Áß  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– (DALYs) ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¿“«– stroke

·≈–°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√„π≈”¥—∫∑’Ë 2, 3 ·≈– 4 „πºŸâ™“¬ ·≈–≈”¥—∫∑’Ë 3 ·≈– 4 „πºŸâÀ≠‘ß πÕ°®“°π—Èπ

¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– ·≈–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ‚¥¬‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π§à“‰¥â 1

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¡–‡√Áß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√‡ªìπæ‘… ·≈–‚√§À—«„® ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬„π≈”¥—∫∑’Ë 1, 2

·≈– 3 ¢Õß°“√µ“¬∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‚√§¥—ß°≈à“«¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–„πºŸâ™“¬ ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 2, 3 ·≈– 4

®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ¿“«– stroke ·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥  à«πºŸâÀ≠‘ß‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 2

·≈– 3  ®“°¿“«– stroke  Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√  ·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π—Èπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

∫“¥‡®Á∫·≈–°“√µ“¬¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ  ¡’Õ—µ√“°“√∫“¥‡®Á∫ 110.8 -151.7  µàÕ· πª√–™“°√  „πªï 2545  æ∫«à“ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-34 ªï ́ ÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ®÷ß àßº≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–∑√—æ¬å ‘π‚¥¬µ√ß

¡’°“√ª√–¡“≥¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬∂÷ßªï≈–°«à“ 3,600 ≈â“π∫“∑ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2549 ·µà·∑â®√‘ß·≈â«¬—ß¡’

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë¬“°®–ª√–¡“≥‰¥âÕ’°¡“°∑—Èß„π·ßà¢Õß™’«‘µ ¿“√–§à“√—°…“æ¬“∫“≈ §«“¡æ‘°“√·≈–∑ÿæ≈¿“æ æ∫«à“

„πªï 2546  ¡’®”π«πºŸâæ‘°“√®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ – ¡∂÷ß 65,000 √“¬ ‚¥¬∑’Ë√âÕ¬≈– 67 ‡ªìπ¿“«–§«“¡æ‘°“√®“°

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«2 ·≈–®“°°“√»÷°…“§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∫π∑âÕß∂ππ „πªï 2543-2545

æ∫«à“¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß‡»√…∞°‘®  ¡’®”π«π∂÷ß 106,994 - 115,337 ≈â“π∫“∑ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2 - 2.3

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡¿“¬„πª√–‡∑»3

 ”À√—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke) ‡ªìπ¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ

 ¡Õß∫“ß à«πÀ√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥∑”ß“πº‘¥ª°µ‘‰ª ´÷Ëß∂â“‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫”∫—¥√—°…“Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

 ”À√—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 3  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24. 3 µàÕ· πª√–™“°√

„πªï 25504  ‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– (Disability Adjusted Life Years : DALYs) ∑’Ë ”§—≠¢Õß§π‰∑¬

·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È·¡â√Õ¥™’«‘µ°Á¡—°®–¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬  àßº≈µàÕ°“√„™â™’«‘µ

ª√–®”«—π∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥âÕ¬‰ª √«¡∑—Èß¬—ß¡’¿“√–§à“„™â®à“¬µàÕ§√Õ∫§√—« ·≈–¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ Õ¬à“ß‰√°Á¥’æ∫«à“‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 10 ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§π’È‡∑à“π—Èπ ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ 5  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«– stroke

√–¬–‡©’¬∫æ≈—ππ—ÈπµâÕß°“√°“√√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á« ´÷Ëß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π

‚¥¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈®—¥„Àâ¡’™àÕß∑“ß¥à«π (fast  track)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“¡’¿“«– ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫

∫∑∑’Ë 1
∫∑π”
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

‚¥¬„Àâ‰¥â√—∫¬“·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á« ¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß·√° ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·≈–¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂§◊π ¿“æ·≈–≈¥§«“¡æ‘°“√„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 6

 ”À√—∫‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ À¡“¬∂÷ß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ’∫À√◊Õµ—π

 à«π„À≠à‡°‘¥®“°‰¢¡—π·≈–‡¬◊ËÕ‡π◊ÈÕ – ¡Õ¬Ÿà„πºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’º≈„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™—Èπ„πµ”·Àπàßπ—Èπ

Àπ“µ—«¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√·≈–°“√· ¥ß‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬

¡’µ—Èß·µàÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬‡≈Á°πâÕ¬®π‰¡à√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘ ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥À—«„®«“¬‡©’¬∫æ≈—π ∫“ß§√—ÈßÕ“®∂÷ß °—∫

‡ ’¬™’«‘µ  Õ’°∑—Èß¬—ßÕ“®¡’‚√§·∑√°´âÕπ  ‡™àπ À—«„®≈â¡‡À≈« À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ≈‘ÈπÀ—«„®√—Ë«  ‰µæ‘°“√ ·≈–Õ—¡æ“µ

´÷Ëß àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»  ”À√—∫°“√‡°‘¥

¿“«–À—«„®«“¬‡©’¬∫æ≈—π Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë ¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (Acute Coronary

Sysdrome : ACS) À¡“¬∂÷ß‚√§À—«„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©’¬∫æ≈—π ¡’Õ“°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡®Á∫‡§âπÕ°‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡®Á∫

¢≥–æ—°π“π°«à“ 20 π“∑’ À√◊Õ‡®Á∫‡§âπÕ°´÷Ëß‡°‘¥„À¡àÀ√◊Õ√ÿπ·√ß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ®”·π°‡ªìπ 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à

1. ST elevation  acute  coronary  syndrome À¡“¬∂÷ß¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ∑’Ëæ∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ¡’≈—°…≥– ST segment ¬°¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 leads ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π À√◊Õ‡°‘¥ left

bundle branch block (LBBB) ¢÷Èπ¡“„À¡à ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π  À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â

√—∫°“√‡ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ¥µ—π„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«  ®–∑”„Àâ‡°‘¥ acute ST elevation myocardial infraction (STEMI

or acute transmural MI or Q wave MI)

2. Non ST elevation acute coronary  syndrome  À¡“¬∂÷ß¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ™π‘¥∑’Ë

‰¡àæ∫ ST segment ¡—°æ∫≈—°…≥–§≈◊ËπÀ—«„®‰øøÑ“À—«„® ST segment depression ·≈–/À√◊Õ T wave inversion

√à«¡¥â«¬ À“°¡’Õ“°“√π“π°«à“ 30 π“∑’ Õ“®‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥ non ST elevation MI (NSTEMI,

or Non-Q  wave MI) À√◊Õ∂â“¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®‡°‘¥‡æ’¬ß¿“«–‡®Á∫‡§âπÀπâ“Õ°‰¡à§ß∑’Ë (unstable  angina)

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®®–‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (Heart Attack) ‡ªìπ

 à«π„À≠à §«“¡√«¥‡√Á«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π„π°√≥’‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ° ®“°¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’ËÕ“®

∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ µâÕßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°“√™à«¬øóôπ ¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‚¥¬∑’¡·æ∑¬åæ¬“∫“≈µâÕß√’∫„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡√Á« ·≈–µâÕßπ” àß®π∂÷ß¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡§◊Õ¿“¬„π‡«≈“ 30 π“∑’ (ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°)

®“° “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ °“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital care)

π—∫«à“‡ªìπ çgolden houré  ́ ÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√Õ¥™’«‘µÀ√◊Õ√Õ¥®“°§«“¡æ‘°“√

¥—ßπ—Èπ°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ ≥  ®ÿ¥‡°‘¥‡ÀµÿÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ√—∫·®âß‡Àµÿ °“√π” àß¢Õß√∂Àπà«¬©ÿ°‡©‘π ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–√–∫∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ (hospital care) ≥ ÀâÕß∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π (Emergency Room) √«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π  °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ ´÷Ëßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈

·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ∑√“∫ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‡æ◊ËÕÀ“

‚Õ°“ æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–®√‘ß®—ßµàÕ‰ª
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

1.2 °“√®—¥∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„πªí®®ÿ∫—π

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π æ.». 2551 ¡“µ√“ 3 «√√§ 2 ‰¥âπ‘¬“¡ çºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘πé «à“§◊Õ∫ÿ§§≈

´÷Ëß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫À√◊Õ¡’°“√ªÉ«¬°–∑—πÀ—π ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µÀ√◊Õ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«– ”§—≠ ®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π °“√®—¥°“√ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ

¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕ“°“√ªÉ«¬π—Èπ

·≈–„π¡“µ√“‡¥’¬«°—π «√√§ 5 ‰¥âπ‘¬“¡ ç°“√ªØ‘∫—µ‘°“√©ÿ°‡©‘πé «à“ À¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘ππ—∫·µà°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß¿“«°“√≥å‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π®π∂÷ß°“√¥”‡π‘π°“√„ÀâºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥ √—°…“„Àâæâπ

¿“«–©ÿ°‡©‘π´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π °“√®—¥°“√ °“√ª√– “πß“π °“√§«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈ °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√≈”‡≈’¬ßÀ√◊Õ

¢π àß °“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π∑—ÈßπÕ° ∂“πæ¬“∫“≈·≈–„π ∂“πæ¬“∫“≈

ªí®®ÿ∫—π¡’Àπà«¬ß“π√—∞∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¡’¥â«¬°—π ÕßÀπà«¬ß“π

À≈—°Ê §◊Õ  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ·≈– ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ( æ©.) ‚¥¬  ª ™.

¡’∫∑∫“∑π”„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¥â«¬ ‚¥¬∂Ÿ°®—¥µ—Èß¡“°àÕπ·≈–¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ „Àâ®—¥∫√‘°“√π” àßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π ∂“π

æ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ √«¡∂÷ßæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß®–°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª  à«π  æ©.π—Èπ‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ëß¡’°“√®—¥

µ—Èß‰¥â‰¡àπ“π®÷ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ‡ªìπÕß§å°√À≈—° „π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πµàÕ‰ª

1.  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ( æ©.)

„πªï 2532 °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„Àâ®—¥∑”√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π ·≈–‰¥â°àÕ √â“ßÕ“§“√ EMS ¢÷Èπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ·≈–‡ªî¥¥”‡π‘π°“√„πªï 2536  ·≈–„πªï 2537 ‰¥â‡ªî¥

„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬‡πâπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√·≈–Õÿ∫—µ‘¿—¬µà“ßÊ  À≈—ß®“°π—Èπ°√¡°“√·æ∑¬å ‰¥â‡ªî¥»Ÿπ¬å°Ÿâ™’æ çπ‡√π∑√é

Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√7 µàÕ¡“„πªï 2545 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âª√–°“»„Àâ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

‡ªìππ‚¬∫“¬ ”§—≠¢Õß°√–∑√«ß ·≈–‰¥â®—¥µ—Èß ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (»Ÿπ¬åπ‡√π∑√ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢) ‡ªìπÀπà«¬ß“π√–¥—∫°Õß  —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π  ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ®÷ß¡’∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πµ≈Õ¥¡“

·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π  ¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑—Èß„π¥â“π°”≈—ß§π·≈–ß∫ª√–¡“≥ ‡™àπ °“√æ—≤π“¡“µ√∞“π

√–∫∫ ◊ËÕ “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ °“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√ª√– “π∫√‘°“√·≈–°“√π” àßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  ‡ªìπµâπ

 ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ( æ©.) µ—Èß¢÷Èπµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π æ.». 2551

´÷Ëß¡’º≈„™â∫—ß§—∫µ—Èß·µà«—π∑’Ë 7 ¡’π“§¡ 2551 ÷́Ëßµ“¡¡“µ√“ 41 ¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘©∫—∫¥—ß°≈à“«  ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®–µâÕß‚ÕπÕ”π“®Àπâ“∑’Ë °‘®°“√ ∑√—æ¬å ‘π Àπ’È ‘π ·≈–‡ß‘πß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

≥ «—π∑’Ëæ√–√“™∫—≠≠—µ‘π’È„™â∫—ß§—∫ ‰ª‡ªìπ¢Õß ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘µàÕ‰ª ∑—Èßπ’È  æ©.¡’¿“√°‘®„π°“√

®—¥∑”·ºπÀ≈—°‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ®—¥∑”¡“µ√∞“π‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ®—¥„Àâ¡’√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√

·≈–√–∫∫ ◊ËÕ “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» »÷°…“ §âπ§«â“ «‘®—¬·≈–æ—≤π“ ®—¥„Àâ¡’°“√»÷°…“·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

„π°“√ª√– “πß“π ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» √«¡∑—Èß°“√‡√’¬°‡°Á∫§à“∫√‘°“√∑“ß°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π8 Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡π◊ËÕß®“° ”π—°ß“π¥—ß°≈à“« ‡æ‘Ëß¡’°“√®—¥µ—ÈßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„πªï∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¬—ß

Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√°àÕµ—Èß ”π—°ß“π·≈– √√À“§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õßª√–‡∑»„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π¬‘Ëß¢÷Èπ

2.   ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.)

∑’Ëºà“π¡“°≈à“«‰¥â«à“ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‰¥â π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß„π¥â“π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√π” àßºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π (EMS) °“√

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ (Excellence center for trauma care) ‚§√ß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·∫∫§√∫«ß®√ (Stroke fast track) ·≈–‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥∑’Ë¡’°“√¬°¢÷Èπ¢Õß§≈◊ËπÀ—«„®‰øøÑ“À—«„® à«π ST

2.1 √–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (Emergency Medical Services)

 ª ™. ‰¥â π—∫ πÿπ∫√‘°“√‚¥¬°“√®—¥ √√‡ß‘π‡ªìπ°Õß∑ÿπ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (Emergency Medical

Services) „π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ µ—Èß·µàªï 2546 ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π™“«‰∑¬‰¥â√—∫∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¬“¡∫“¥‡®Á∫/ªÉ«¬©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑—π∑à«ß∑’Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß∑—Ë«ª√–‡∑»  ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß√–∫∫°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

°“√ª√– “πß“π °“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß‰°≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‰¥â·°à °“√æ—≤π“√–∫∫ EMS √–¥—∫®—ßÀ«—¥ Õ∫√¡Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√

©ÿ°‡©‘π‡∫◊ÈÕßµâπ (First Responder : FR) °“√®—¥À“Õÿª°√≥å≈”‡≈’¬ß æ—≤π“√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’·≈–°“√ ◊ËÕ “√·≈–§√ÿ¿—≥±å

·≈– π—∫ πÿπ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‰¥â·°à °“√√—∫- àßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π °“√∫√‘À“√√–∫∫∫√‘°“√ ·≈–°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ √«¡∑—Èß π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ªï≈–°«à“ 200 - 500 ≈â“π∫“∑

‚¥¬Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫ ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πª√–®”®—ßÀ«—¥ ÷́Ëß°Á§◊Õ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ∑—Èßπ’È ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π „πªï 2551

¥—ßπ’È (1) ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√–¥—∫«‘°ƒµ·≈–‡√àß¥à«π  ∑’Ë¡’ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‰¥â√—∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π°àÕπ

∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 25 ·≈–√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰¡àπâÕ¬°«à“ 8 · π§√—Èß ·≈–¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√–¥—∫

À¡Ÿà∫â“π‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 (2) √âÕ¬≈– 10 ¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥  ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫®—ßÀ«—¥  (3) √âÕ¬≈– 50 ¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈  ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë (4) ¡’°“√æ—≤π“√–∫∫‡√’¬°‡°Á∫§à“∫√‘°“√ºŸâ¡’ ‘∑∏‘Õ◊Ëπ µ“¡¡“µ√“ 9 ·≈– 12 ‡™àπ ºŸâª√– ∫¿—¬

®“°√∂  «— ¥‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢â“√“™°“√ ª√–°—π —ß§¡ (5) ¡’°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√ª√÷°…“·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß 2  “¢“ ‰¥â·°à ‡«™æ‘…«‘∑¬“ ·≈–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥9

 ”À√—∫º≈°“√ªØ‘∫—µ‘∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π∑’ËÀπà«¬

ªØ‘∫—µ‘ß“π¥”‡π‘π°“√‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ „πªï 2551 ¡’®”π«π∂÷ß  782,188 §√—Èß ®”·π°‡ªìπ √–¥—∫

∫√‘°“√ Advanced Life Support (ALS) √–¥—∫ Basic Life Support (BLS) ·≈–√–¥—∫ First Responder (FR)
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

‚¥¬¡’ —¥ à«π‡∑à“°—∫ 21 : 32 : 47 ·≈–¡’Õ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√ 1,161 µàÕ· πª√–™“°√  ·µà¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√√—∫‰«â

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 38 ¢Õß°“√π” àß‡∑à“π—Èπ (ALS 58%, BLS 43%, FR 26%) ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ√âÕ¬≈– 65 ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ëºà“π¡“

æ∫«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ª√– ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬ ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–¬—ß¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–¬—ß¢“¥∑—°…–∑—Èß°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬¢Õß≠“µ‘

Õ“ “ ¡—§√°Ÿâ™’æ À√◊Õ·¡â·µà∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ°Á¬—ß¢“¥∑—°…–„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫©ÿ°‡©‘π √«¡∑—Èß°“√

ª√– “πß“π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¢“¥√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√°“√‡ß‘π°“√§≈—ß ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°§◊Õ °“√¢“¥‡®â“¿“æ√–¥—∫

™“µ‘ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π10  „π¥â“π∫ÿ§≈“°√æ∫ªí≠À“

 ”§—≠À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‰¡à¡’·æ∑¬åª√–®”∑’Ëµ÷°Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’·æ∑¬å¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π¡—°‡ªìπ·æ∑¬å

Ωñ°À—¥ ¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å ‰¡à¡’∑’¡ß“πªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®” ¢“¥°“√Õ∫√¡ ATLF Õ—µ√“°”≈—ß¢Õßæ¬“∫“≈

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¥â“π°“√¥”‡π‘π°“√ æ∫ªí≠À“µ—Èß·µà„π√–¥—∫¡À¿“§ §◊Õ¢“¥Õß§å°√√—∫º‘¥™Õ∫√–∫∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫ª√–‡∑» ∑”„Àâ¢“¥°≈‰°„π°“√«“ß·ºπ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∫√‘∫∑¢Õß√–∫∫Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π11

2.2 °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫

 ª ™. ‰¥â‡®’¬¥ß∫≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√∑¥·∑π¡“„™â„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß ¥â“π¡–‡√Áß

‚√§À—«„® ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ µ—Èß·µàªï æ.». 2545 ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß 3 °≈ÿà¡‚√§‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–æ‘°“√∑’Ë

 ”§—≠„π¢≥–π’È „π¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫π—Èπ¡’°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åµµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß®”π«π 28 ·Ààß ‚¥¬‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å 8 ·Ààß

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈°√¡°“√·æ∑¬å 1 ·Ààß ·≈–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 19 ·Ààß ‚¥¬¡’°“√°√–®“¬Õ¬Ÿà„π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¢µ

¬°‡«âπ‡¢µ °≈π§√ ́ ÷Ëß®“°°“√µ√«®π‘‡∑»„πªï 2547 æ∫«à“∫“ß·Ààß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å¥—ß°≈à“«

®“°°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π°“√æ—≤π“»Ÿπ¬åµµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ æ∫«à“ºŸâ‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑ÿ°ªï∑—Èß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√·≈–Õ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 80 „™â∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°“√∫“¥‡®Á∫·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡

 Ÿß°«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åœ √âÕ¬≈– 40-50 ¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë„™â∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬åœ  ‰ª‚¥¬√∂æ¬“∫“≈·≈–∂Ÿ° àßµàÕ

®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√∫“¥‡®Á∫¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß (ISS>15)  Ÿß°«à“‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬åœ ª√–¡“≥‡∑à“µ—« (8-10% ‡∑’¬∫°—∫ 4-5%) Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åœ  Ÿß°«à“

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬åœ·µà¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åœ√–¥—∫ 1 „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ ‘∑∏‘ UC √âÕ¬≈– 65

 à«π√–¥—∫ 2 „Àâ∫√‘°“√ ‘∑∏‘ UC °«à“√âÕ¬≈– 80 „π¥â“π§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π°“√„™â∫√‘°“√π—Èπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

„π®—ßÀ«—¥∑’Ë»Ÿπ¬åœ µ—ÈßÕ¬Ÿà§◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√À≈—° ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬‡¢µ°Á‡ªìπ≈—°…≥–‡¥’¬«°—π §◊Õ„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π

‡¢µµπ‡ªìπÀ≈—° ·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’°“√∫“¥‡®Á∫®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“∑—Èß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ≥ ®ÿ¥

‡°‘¥‡Àµÿ·≈–°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡æ‘°“√·≈–°“√µ“¬≈ß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬®”‡ªìπµâÕß¡’Àπà«¬ß“π√–¥—∫™“µ‘„π°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

‚¥¬°“√®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“„π¿“æ√«¡ 12
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

2.3 ‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·∫∫§√∫«ß®√ (Comprehensives Stroke Care)

 ª ™.‰¥â®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·∫∫§√∫«ß®√µ—Èß·µàªï 2551 ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√ π—∫ πÿπ„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√¿“§√—∞ ∑—Èß„π·≈–πÕ° —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥µ—ÈßÀÕºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß

(Stroke unit) √«¡∑—Èß‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¥—ß°≈à“« ‚¥¬æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß (Stroke Fast Track) „Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

≈¥§«“¡æ‘°“√∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∂÷ßøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ§«“¡æ‘°“√ √«¡∑—Èß

æ—≤π“°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫µâπ∑ÿπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“∫√‘°“√ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫

EMS ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂·®âß‡Àµÿ·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’  ‚¥¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®—¥„Àâ¡’™àÕß∑“ß¥à«π

(fast  track)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“¡’¿“«– ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫ ‚¥¬„Àâ‰¥â√—∫¬“ ·≈–‰¥â√—∫°“√

√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á«¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß·√°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·≈–¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èßπ’È¡’°“√æ—≤π“„πÀπà«¬∫√‘°“√ π”√àÕß®”π«π

15 ·Ààß ‰¥â¡’°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬ stroke unit ¡’°“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (rtPA) ‚¥¬°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®”π«π 100 √“¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬  ª ™.  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥∑—Èß„π¥â“π°“√æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√

·≈–®à“¬§à“µÕ∫·∑π°“√„Àâ∫√‘°“√ ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡µâÕß¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–æ—≤π“„Àâ‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π

√«¡∑—Èß¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈¢Õß‚§√ß°“√¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß™—¥‡®π

2.4 ‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ™π‘¥¡’°“√¬°¢÷Èπ¢Õß§≈◊Ëπ

À—«„® à«π ST (Acute ST-elevated myocardial infarction fast track)

‡π◊ËÕß®“°‚√§À—«„®‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  ª ™.‰¥â√à«¡°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®—¥∑”‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬‡πâπ°“√„ÀâÀ≈—°ª√–°—π„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’µàÕ‡π◊ËÕß§√∫«ß®√ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å§◊Õ (1) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“·≈–‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π  “¡“√∂√—°…“™’«‘µºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π‡«≈“ ·≈–‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ¥Ÿ·≈À≈—ß°“√√—°…“ (2) ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ (3) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (4) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„® (5)  “¡“√∂§«∫§ÿ¡§à“„™â®à“¬‰¥â ·≈– (6) ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§°—π

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π  ‡¢â“√—∫∫√‘°“√®”π«π 1,000 √“¬ ‚¥¬  ª ™.

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ ·≈–¡’°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°ª°µ‘  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß13 ∑—Èßπ’È¬—ß‰¡à¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“„πªí®®ÿ∫—π

«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ’¬ß„¥ ∑—Èßπ’Èª√–‡¥Áπ°“√»÷°…“§«√‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕÀ“‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π ÷́Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π∑—Èß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫∫°“√ —Ëß°“√ ·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ≥ ®ÿ¥ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬ ∑—Èß¥â“πÕÿª ß§å·≈–Õÿª∑“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

∑—Èßπ’È®“°°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  “¡“√∂™’Èª√–‡¥Áπ™àÕß«à“ß·≈–

ª√–‡¥Áπªí≠À“„π√–∫∫‰¥â “¡®ÿ¥„À≠àÊ §◊Õ ª√–‡¥Áπ¥â“πÕÿª ß§å ∑—Èß„π¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

°“√„™â∫√‘°“√ §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ §«“¡‡¢â“„®·≈–√—∫√Ÿâ¢Õßª√–™“™π √«¡∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ª√–‡¥Áπ¥â“πÕÿª∑“π §◊Õ

°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫„π·≈–√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ∑—Èß„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ ·≈–√–À«à“ßπ” àß ≥ ®ÿ¥ÀâÕß

©ÿ°‡©‘π ·≈–¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√¥â“πµà“ßÊ·≈–√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ

‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π√–¬–µàÕ‰ª

1.3 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“

√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‰¥â¡’°“√æ—≤π“‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Á¥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–©ÿ°‡©‘π

‰¡à«à“®–‡ªìπ°√≥’¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—πÕ◊Ëπ Õ“®‰ª√—∫∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√„πÀ≈“¬≈—°…≥–

°≈à“«§◊Õ ∫“ß à«π∑’Ë‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®„™â∫√‘°“√¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π 1669 ∫“ß à«πÕ“®‰ª√—∫∫√‘°“√‚¥¬µ√ß∑’Ë

·ºπ°©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë∫“ß à«πÕ“®‰ª√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘Õ◊Ëπ°àÕπ  ·≈–

‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‰ª¬—ß·ºπ°©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å§«“¡‡ªìπ‡≈‘»¥â“πµà“ßÊ  ∑—Èßπ’È§π‰¢â∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë

·ºπ°©ÿ°‡©‘π∑—ÈßÀ¡¥ §“¥«à“¡’ªïÀπ÷Ëßª√–¡“≥ 13 ≈â“π§π „π®”π«ππ’È¡’∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–©ÿ°‡©‘πÀ√◊ÕµâÕß°“√

∫√‘°“√‡√àß¥à«π®√‘ß √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™à°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘πÀ√◊Õ‡√àß¥à«π ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

‰¡à«à“®–ºà“π∑“ß™àÕß∑“ß 1669 À√◊Õ∂Ÿ° àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ À√◊Õ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬µπ‡Õß°Á§ß¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π¢Õß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß°“√π” àß

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘   ‰¥â¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

Àπà«¬∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ (Trauma Care Excellence Center) ·≈–√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π (fast track)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–ºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ∑—Èßπ’È„π 2 °≈ÿà¡·√°π—Èπ‰¥â¡’

°“√¥”‡π‘πß“π¡“√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ‡æ‘Ëß®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‰∑¬‡πâπ°“√®—¥∫√‘°“√„π≈—°…≥–‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡ªìπ∏√√¡ ®÷ß§«√µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡°‘¥Õ“°“√®π∂÷ß‰¥â√—∫∫√‘°“√

®”‡æ“– ”À√—∫‚√§π—ÈπÊ ·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√∫√‘°“√°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

∑—Èß„π√–¥—∫ à«π°≈“ß·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë  πà“®–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√æ—≤π“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π√–∫∫°“√

 π—∫ πÿπ °“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ °“√‡ß‘π°“√§≈—ß √«¡∂÷ß√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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·ºπ¿“æ∑’Ë 1.1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√»÷°…“

1.4 «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π  ∑—Èß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

√–∫∫°“√ àßµàÕ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈ ≥ ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬ ∑—Èß„π¥â“πÕÿª ß§å  (Demand

side) ·≈–Õÿª∑“π (Supply side) ‚¥¬Õ“»—¬°≈ÿà¡‚√§ 3 °≈ÿà¡‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à °“√∫“¥‡®Á∫ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·≈–‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–

� ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√·ºπ°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/∑—Ë«‰ª ∑—Èß„π¥â“π

°”≈—ß§π ¿“√–ß“π ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â∫√‘°“√ √–¥—∫§«“¡©ÿ°‡©‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√π” àß·≈–§ÿ≥¿“æ

°“√π” àß

� ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°√≥’ 3 °≈ÿà¡‚√§ „πª√–‡¥Áπ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√„™â∫√‘°“√ ·≈–§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–®ÿ¥ (®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ √–À«à“ß°àÕπ∂÷ß

‚√ßæ¬“∫“≈ ≥ ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈) √«¡∂÷ßº≈≈—æ∏å

¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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� ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√∫√‘À“√°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ √«¡∂÷ß√–∫∫

 π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à °”≈—ß§π ∑√—æ¬“°√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ §√ÿ¿—≥±å √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§“¥À«—ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¢Õß√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√–∫∫

1.5 π‘¬“¡»—æ∑å

ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π  µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π æ.». 2551 ¡“µ√“ 3 «√√§ 2 ‰¥âπ‘¬“¡

çºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘πé «à“ §◊Õ∫ÿ§§≈´÷Ëß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫À√◊Õ¡’°“√ªÉ«¬°–∑—πÀ—π ́ ÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µÀ√◊Õ°“√∑”ß“π

¢ÕßÕ«—¬«– ”§—≠ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π °“√®—¥°“√ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ ’¬

™’«‘µÀ√◊Õ°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕ“°“√ªÉ«¬π—Èπ

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√©ÿ°‡©‘π „π¡“µ√“ 3 «√√§ 5 ‰¥âπ‘¬“¡ ç°“√ªØ‘∫—µ‘°“√©ÿ°‡©‘πé «à“À¡“¬∂÷ß

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π π—∫·µà°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß¿“«°“√≥å‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π®π∂÷ß°“√¥”‡π‘π°“√„ÀâºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“„Àâæâπ¿“«–©ÿ°‡©‘π ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π °“√®—¥°“√ °“√ª√– “πß“π °“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈

°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√≈”‡≈’¬ßÀ√◊Õ¢π àß °“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ∑—ÈßπÕ°

 ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–„π ∂“πæ¬“∫“≈

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π À¡“¬§«“¡«à“ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√©ÿ°‡©‘π °“√»÷°…“ °“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√§âπ§«â“ ·≈–

°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π °“√®—¥°“√ °“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ©ÿ°‡©‘π
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1.6 ª√–‡¥Áπ°“√ª√–‡¡‘πµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ¥—ßπ’È

«—µ∂ÿª√– ß§å ª√–‡¥Áπ°“√ª√–‡¡‘π

1.  ∂“π°“√≥å°“√®—¥

∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π

2. °“√®—¥∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°√≥’

»÷°…“ 3 °≈ÿà¡‚√§

3. °“√∫√‘À“√

·≈–æ—≤π“‹√–∫∫

� ¿“√–ß“π ·π«‚πâ¡ª√‘¡“≥°“√„Àâ∫√‘°“√„π√Õ∫ 3 ªï∑’Ëºà“π¡“

� ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ®”·π°µ“¡√–¥—∫§«“¡©ÿ°‡©‘π °≈ÿà¡‚√§ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡æ»

� ≈—°…≥–°“√¡“√—∫∫√‘°“√®”·π°µ“¡°“√π” àß (¡“‡Õß/√∂æ¬“∫“≈π” àß/

 àßµàÕ¡“®“° √æ.Õ◊Ëπ)

� „π°√≥’∑’Ëπ” àß‚¥¬√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π §ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈¢≥–π” àß¢Õß

∑’¡√∂π” àß ALS, BLS  ·≈– FR ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

� °“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π (®”π«π™à«¬øóôπ§◊π™’æ/®”π«π∑’Ë àß‰ªÀâÕßºà“µ—¥/

ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ/ÀÕºŸâªÉ«¬„π/®”π«π‡ ’¬™’«‘µ-√–À«à“ßπ” àß,

    ∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π, √–À«à“ß√—°…“„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π)

� √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π

� ®”π«π·≈–ª√–‡¿∑°”≈—ß§π¢Õß·ºπ°©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

� ≈—°…≥–°“√π” àß¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3 °≈ÿà¡‚√§

� §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß°“√π” àß

� √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√®”‡æ“– ”À√—∫°“√√—°…“‚√§

   ®”·π°µ“¡√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ ª√–‡¿∑‚√ßæ¬“∫“≈ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“

� √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“®”‡æ“– ”À√—∫‚√§π—ÈπÊ ®”·π°µ“¡√–∫∫

ª√–°—π ÿ¢¿“æ ª√–‡¿∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“

º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ( ∂“π¿“æ°“√®”Àπà“¬)

� ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘

( æ©.)  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.),  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ (  ®.) ·≈–Õß§å°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.)

� °“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√§≈—ß°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π √«¡∂÷ß°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π

¢«—≠°”≈—ß„®ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

� °“√æ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π »—°¬¿“æ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°”≈—ß§π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿ Õÿª°√≥å  §«“¡æ√âÕ¡¢Õß·ºπ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

� °“√æ—≤π“√–∫∫°“√π” àß ‰¥â·°à  √∂æ¬“∫“≈  §«“¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿ Õÿª°√≥å

� °“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π ‰¥â·°à  √–∫∫µ‘¥µàÕª√– “πß“π

°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ °“√ ◊ËÕ “√·≈– “√ π‡∑» »Ÿπ¬å —Ëß°“√

� √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ°“√°”°—∫ß“π

� √–∫∫/°≈‰°°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
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1.7 √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“
‚§√ß°“√π’È‡ªìπ≈—°…≥–‚§√ß°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–ª√–‡¡‘πº≈  Õ“»—¬√–‡∫’¬∫«‘∏’∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–

§ÿ≥¿“æ¥—ßπ’È
(1) ∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

� √“¬ß“π°“√¥”‡π‘π°“√¢ÕßÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ALS, BLS ·≈– FR  §«“¡‡À¡“– ¡°“√„™â∫√‘°“√
� °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫/Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¿“«– stroke ·≈–¿“«– acute

coronary syndrome
� °“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π¢Õß°Õß∑ÿπ EMS ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
� ∫∑∫“∑·≈–°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

(2)  ”√«® ∂“π°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß·ºπ°©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
�  ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß·ºπ°ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 12 ·Ààß°√–®“¬

„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§·∫∫‡®“–®ß ‚¥¬‡ªìπ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å§«“¡‡ªìπ‡≈‘»°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡‘‰¥â‡ªìπ
»Ÿπ¬å§«“¡‡ªìπ‡≈‘»„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ 3 °≈ÿà¡‚√§ ‚¥¬ ”√«®°“√„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ®”π«π 500 √“¬µàÕ·Ààß
„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ (¡‘∂ÿπ“¬π-°√°Æ“§¡ 2552) ‚¥¬°√–®“¬ ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√«—π®—π∑√å æÿ∏ »ÿ°√å ‡ “√å ·≈–
Õ“∑‘µ¬å «—π≈– 50 √“¬ °√–®“¬„π‡«√‡™â“ ∫à“¬ ¥÷° „π —¥ à«π 20: 20:10 ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå
‚¥¬À“°®”π«πµ—«Õ¬à“ß‰¡àæÕ„Àâ‡°Á∫‡æ‘Ë¡„π«—πÕ◊Ëπ∑’Ë°”Àπ¥ ∑—Èßπ’Èµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ° —¡¿“…≥å„Àâ°√–®“¬°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µ“¡
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß (1) Emergency (2) Urgent (3) Non- Urgent „π —¥ à«π 1:5:14   ”À√—∫‡«√¥÷°  (®”π«π
10 √“¬) „Àâ®—¥‡°Á∫„π —¥ à«π 1: 4 : 5 µ“¡≈”¥—∫

�  ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑√—æ¬“°√·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈–
°“√®—¥∫√‘°“√ “¡°≈ÿà¡‚√§ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 12 ·Ààß‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

�  ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π µàÕ∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡
‚¥¬‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√À≈—°·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§≈“°√ π—∫ πÿπ

√“¬≈–‡Õ’¬¥®”π«πµ—«Õ¬à“ß®“°°“√ ”√«®„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡ªìπ¥—ß„πµ“√“ß∑’Ë 1.1

√æ.æÿ∑∏™‘π√“™
√æ. ÿ‚¢∑—¬
√æ.Õÿµ√¥‘µ∂å
√æ.¢Õπ·°àπ
√æ.ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ
√æ.°“Ã ‘π∏ÿå
√æ.Õÿ¥√∏“π’
√æ.ÀπÕß§“¬
√æ.√âÕ¬‡ÕÁ¥
√æ.¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™
√æ.æ—∑≈ÿß
√æ.µ√—ß

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‡«√ ‡™â“  ∫à“¬
·≈–¥÷° ®”π«π 500 √“¬∑ÿ°·Ààß
„π·µà≈–‡«√ (‡™â“, ∫à“¬ ®”π«π 20 √“¬)
 —¡¿“…≥å„Àâ°√–®“¬°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß (1) Emergency
(2)‹Urgent (3) Non- Urgent
„π —¥ à«π E 1: U 5 : N 14   ”À√—∫‡«√¥÷°
(®”π«π 10 √“¬) „Àâ®—¥‡°Á∫„π —¥ à«π
E 1: U 4 : N 5

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡
°“√„™â∫√‘°“√
ºŸâªÉ«¬ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

µ“√“ß∑’Ë 1.1 √“¬≈–‡Õ’¬¥®”π«πµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“®”·π°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§≈“°√À≈—°
∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π
100 % ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·ºπ°Õ◊ËπÊ
 ÿà¡ 50% ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
√æ. ÿ‚¢∑—¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®

ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘
‚√ßæ¬“∫“≈ ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬ÀâÕß©ÿ°‡©‘π °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡
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(3) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

� «‘‡§√“–Àå∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π∑—Ë«ª√–‡∑» ªï 2547-2551 ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√·≈–º≈≈—æ∏å

°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬„π 3 °≈ÿà¡‚√§ ®”·π°µ“¡ ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“µ“¡¿“§

� «‘‡§√“–Àå∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (STEMI registry) ·≈–∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√∫“¥‡®Á∫ (Trauma registry)

(4) °“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

»÷°…“°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ”À√—∫°√≥’ 3 °≈ÿà¡‚√§ ¥â«¬À≈“¬√–‡∫’¬∫«‘∏’¥—ßπ’È

� ®—¥ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ „π°“√®—¥∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ 3 °≈ÿà¡‚√§

°≈ÿà¡≈– 2 §√—Èß §◊Õ

� °“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫

� °“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

� °“√®—¥∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§◊Õ ·π«§‘¥„π°“√®—¥√–∫∫ °“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√  —¡ƒ∑∏‘Ïº≈

°“√¥”‡π‘πß“π ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®·≈–≈â¡‡À≈«

� °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈– π∑π“°≈ÿà¡ ºŸâ∫√‘À“√„π à«π°≈“ß·≈–ºŸâ∫√‘À“√„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬

§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·∫∫‡®“–®ß ‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’º≈°“√®—¥∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬ 3 °≈ÿà¡‚√§‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ °—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë®—¥

∫√‘°“√‰¥â‰¡à¥’π—° Õ¬à“ß≈– 2 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ≈â¡‡À≈«  „π°“√

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π 3 °≈ÿà¡‚√§ ∑—Èßπ’È®—ßÀ«—¥∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“®–§—¥‡≈◊Õ°®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

� °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“„π·µà≈–®—ßÀ«—¥ª√–°Õ∫¥â«¬

�  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫‡¢µ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâµ√«®√“™°“√‡¢µ (2 ‡¢µ) ºŸâÕ”π«¬°“√

 ª ™.‡¢µ (3 ‡¢µ)

�  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈– ºÕ./√ÕßºÕ.√æ∑/√æ». ·≈– π∑π“

°≈ÿà¡∑’¡·æ∑¬å ·≈–∑’¡æ¬“∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π  ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥∑’Ë¥Ÿ·≈ß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ÀπÕß§“¬ ·≈–®—π∑∫ÿ√’

�  —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ÿà¡∑’¡ß“π (·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π æ¬“∫“≈ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–∑’¡

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß) ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

�  —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π 4 ®—ßÀ«—¥

(®—ßÀ«—¥≈– 5 §π)
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

1.8 º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

� º≈ß“π«‘™“°“√®“°°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

·≈–µà“ßª√–‡∑»

� °“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ëºà“π¡“

�  —ß‡§√“–Àå «‘‡§√“–Àå ·≈–∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

� ∫∑∫“∑¢Õß ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

 ª ™. Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ œ≈œ

� ·π«∑“ß°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√  ”À√—∫Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ∑—Èß√–¥—∫∫√‘°“√ BLS, ALS ·≈– FR

� ¢âÕ‡ πÕ·π–∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

1.9 √–¬–‡«≈“»÷°…“

8 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà°ÿ¡¿“æ—π∏å - ∏—π«“§¡ 2552
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ®–ª√–‡¡‘π°“√„™â∫√‘°“√¢Õß 3 °≈ÿà¡‚√§ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß (tracer) „π°“√ª√–‡¡‘π°“√‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√ §«“¡‡À¡“– ¡„π°“√„™â∫√‘°“√·≈–§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫„π·µà≈–®ÿ¥∫√‘°“√ µ—Èß·µà®ÿ¥√—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ àß∂÷ß
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èßº≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ 3 °≈ÿà¡‚√§ ¥—ß°≈à“«¥â«¬

2.1  ∂“π°“√≥å°“√∫“¥‡®Á∫·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
®“° √ÿª√“¬ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬ Trauma

Registry (28 ·Ààß) √«¡∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Ë«ª√–‡∑»14 „π™à«ß√–À«à“ßªï 2542 - 2544 ®”·π°°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π æ∫«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√âÕ¬≈– 64.47 ·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√âÕ¬≈– 19.52
‚¥¬„πªï 2543    ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π √âÕ¬≈– 64.71 ·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ √âÕ¬≈– 18.91 ·≈–„πªï 2544

ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π √âÕ¬≈– 65.90 ·≈–ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ √âÕ¬≈– 18.20 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï
√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2.1

µ“√“ß∑’Ë 2.1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ªï 2542-2544

2542 2543 2544

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π 4,476,741 64.47 5,042,222 64.71 5,783,981 65.90

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 1,356,834 19.52 1,469,582 18.91 1,610,065 18.20

Õ◊ËπÊ 1,113,575 16.02 1,280,221 16.38 1,382,419 15.90

√«¡ 6,947,150 100 7,792,025 100 8,776,465 100

2.2  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ( æ©.)
√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√æ—≤π“µ—Èß·µàªï 2532 ‡¡◊ËÕ°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„Àâ®—¥∑”√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈–‰¥â°àÕ √â“ßÕ“§“√ EMS ¢÷Èπ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ·≈–‡ªî¥¥”‡π‘π°“√„π ªï 2536 ·≈–„πªï 2537 ‰¥â‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈
‚¥¬‡πâπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√·≈–Õÿ∫—µ‘¿—¬µà“ßÊ  À≈—ß®“°π—Èπ°√¡°“√·æ∑¬å‰¥â‡ªî¥»Ÿπ¬å°Ÿ™’æ çπ‡√π∑√é Õ¬à“ß‡ªìπ

∑“ß°“√15 µàÕ¡“„πªï 2545 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âª√–°“»„Àâ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‡ªìππ‚¬∫“¬
 ”§—≠¢Õß°√–∑√«ß·≈–‰¥â®—¥µ—Èß ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (»Ÿπ¬åπ‡√π∑√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢) ‡ªìπ
Àπà«¬ß“π√–¥—∫°Õß  —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑—Èß„π¥â“π°”≈—ß§π·≈–ß∫ª√–¡“≥

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

∫∑∑’Ë 2
∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘ππÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‚¥¬¡’°“√®—¥ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“Õß§å°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

©ÿ°‡©‘ππÕ° ∂“πæ¬“∫“≈ (pre-hospital care) √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡™àπ

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß ¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ √«¡∂÷ßæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

 ¡Õß ·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‰¥â¬ÿµ‘∫∑∫“∑°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“

∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘ππÕ° ∂“πæ¬“∫“≈ ¿“¬À≈—ß®“°®—¥µ—Èß ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ‡¡◊ËÕªïæ.». 2551

 ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ( æ©.) µ—Èß¢÷Èπµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π æ.». 2551 ´÷Ëß

¡’º≈„™â∫—ß§—∫µ—Èß·µà«—π∑’Ë 7 ¡’π“§¡ 2551 ·≈–√—∫‚ÕπÕ”π“®Àπâ“∑’Ë °‘®°“√ ∑√—æ¬å ‘π Àπ’È ‘π ·≈–‡ß‘πß∫ª√–¡“≥¢Õß

 ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬  æ©.¡’¿“√°‘®„π°“√®—¥∑”·ºπÀ≈—°‡°’Ë¬«°—∫

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ®—¥∑”¡“µ√∞“π‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ®—¥„Àâ¡’√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–√–∫∫ ◊ËÕ “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

 “√ π‡∑» »÷°…“ §âπ§«â“ «‘®—¬·≈–æ—≤π“ ®—¥„Àâ¡’°“√»÷°…“·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√ª√– “πß“π∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» √«¡∑—Èß°“√‡√’¬°‡°Á∫§à“∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π16

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2552  æ©.®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß

‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 502.50 ≈â“π∫“∑  ”À√—∫°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–»Ÿπ¬åπ‡√π∑√

‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ®”π«π 112.25 ≈â“π∫“∑ ·≈–™¥‡™¬∫√‘°“√ ®”π«π 309.25 ≈â“π∫“∑  ‚¥¬¬—ß¡’ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑”Àπâ“∑’Ë – “ßÀπ’È ‘π (clearing  house) „ÀâÀπà«¬°Ÿâ™’æ√–¥—∫µà“ßÊ ¿“¬„π®—ßÀ«—¥ ‚¥¬°”Àπ¥

Õ—µ√“§à“„™â®à“¬ π—∫ πÿπ„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ FR ®”π«π 350 ∫“∑ √–¥—∫ BLS ®”π«π 500 ∫“∑ ·≈–√–¥—∫ ALS

®”π«π 1,000 ∫“∑ µàÕ°“√ÕÕ°√—∫ºŸâªÉ«¬ 1 §√—Èß

‡æ◊ËÕ¥”‡π‘πæ—π∏°‘®µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π   æ©. ‰¥â«“ß·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å/°≈¬ÿ∑∏°“√

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ªï2550-255417 ‰«â¥—ßπ’È

1. ¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

1) ª√–™“™π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√–¥—∫‡√àß¥à«π  «‘°ƒµ  ‰¥â√—∫∫√‘°“√ºà“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

2) ª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

2. ¥â“π§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√

1) ¿“§’∑ÿ°¿“§ à«π·≈–∑âÕß∂‘Ëπ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’¡“µ√∞“π

2) ¡’ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

3) ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® §«“¡µ√–Àπ—°„π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈– “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â

4) ∑âÕß∂‘Ëπ¡’√–∫∫°“√‡ß‘π°“√§≈—ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. ¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√

1) ¡’‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑—Èß à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’

§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ™—¥‡®π
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

2) √–∫∫°“√ ◊ËÕ “√„π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¥‡√Á« ·≈–º “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π

3) ∑ÿ°¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ¡’∫∑∫“∑√à«¡„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬/

√à«¡∑ÿπ/®—¥∫√‘°“√ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ∫√‘°“√„π∑ÿ°¿“§’

4) ¡’°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π°“√§≈—ß  ”À√—∫°√–®“¬°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‡ªìπ∏√√¡·≈–§ÿâ¡§à“

5) ¡’√–∫∫·≈–°≈‰°°“√®—¥°“√√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Èß„π

√–¥—∫™“µ‘·≈–√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ∑—Èß„π¿“«–ª°µ‘·≈–¿—¬æ‘∫—µ‘

6) ¡’√–∫∫‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Èß„π¿“«–ª°µ‘·≈–¿“«–¿—¬æ‘∫—µ‘

2.3  ∂“π°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„πª√–‡∑»‰∑¬

¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  ª ™.  °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ßªï 2546-

2551 ‰¥â§≈’Ë§≈“¬„π‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‰¥â¥—ßπ’È °Ÿâ™’æ™ÿ¡™π (First Responder)

°Ÿâ™’æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Basic Life Support) ·≈–°Ÿâ™’æ√–¥—∫ Ÿß (Advance Life Support) √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡·ºπ¿“æ

∑’Ë 2.1

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.1 ®”π«π§√—Èß°“√¥Ÿ·≈·≈–√—∫ àßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ªï 2546 -2551

®”·π°µ“¡√–¥—∫Àπà«¬°Ÿâ™’æ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

®”π«π§√—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥Ÿ·≈·≈–√—∫ àßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital care) µ—Èß·µàªï 2546

- 2551 ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï„π∑ÿ°√–¥—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Á¥’®–‡ÀÁπ«à“∫√‘°“√Àπà«¬°Ÿâ™’æ™ÿ¡™π (First Responder)
´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) ·≈–‡∑»∫“≈‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«µ—Èß·µàªï 2550 ‡ªìπµâπ¡“ Õ¬à“ß‰√
°Á¥’À“°æ‘®“√≥“µ“¡‡ªÑ“À¡“¬18 ∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‰¥â°”Àπ¥®–‡ÀÁπ™àÕß«à“ß‚¥¬≈”¥—∫¥—ßπ’È

1. „πªï 2551 ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√–¥—∫«‘°ƒµ·≈–‡√àß¥à«π∑’Ë¡’ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‰¥â√—∫∫√‘°“√
°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 25 ·≈–√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰¡àπâÕ¬°«à“ 800,000 §√—Èß ·≈–¡’§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õπ” àß¥â«¬√–∫∫°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâ‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß √æ. „°≈â‡§’¬ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’¢âÕ¡Ÿ≈

‡∫◊ÈÕßµâπ®“°°≈ÿà¡‚√ßæ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ æ∫«à“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17-19 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë®—¥„π°≈ÿà¡«‘°ƒµ·≈–‡√àß¥à«π 4 ≈â“π√“¬
‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ¥â«¬√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π  à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√∫“¥‡®Á∫ ‹°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 30-40 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π19

2. √âÕ¬≈– 10 ¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ (Õ∫®.) ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π

√–¥—∫®—ßÀ«—¥
¢≥–π’È¡’Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥‡æ’¬ß 2 ®—ßÀ«—¥ ∑’Ë‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß·¢Áß¢—π·≈–‡ªìπ√–∫∫ §◊Õ Õ∫®.Õÿ∫≈√“™∏“π’·≈– ß¢≈“
3. √âÕ¬≈– 50 ¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π

√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
ªïß∫ª√–¡“≥ 2551 ¡’Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈®”π«π 3,532 ·Ààß √à«¡®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘ππÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈®“°®”π«π Õ∫µ.∑—ÈßÀ¡¥ 7,851 ·Ààß À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45 ¢Õß Õ∫µ.∑—ÈßÀ¡¥ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß®”π«π
Õ∫µ.∑’Ë‡¢â“√à«¡®—¥∫√‘°“√µ—Èß·µàªï 49-52 · ¥ß„π·ºπ¿“æ∑’Ë 2.2

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.2 ®”π«πÕß§å°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë®—¥∫√‘°“√°“√·æ¬å©ÿ°‡©‘ππÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

ªï 2549-2552 ®”·π°µ“¡√–¥—∫¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ™’æ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

4. ¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥‡°Á∫§à“∫√‘°“√ºŸâ¡’ ‘∑∏‘Õ◊Ëπ µ“¡¡“µ√“ 9 ·≈–¡“µ√“ 12 ‡™àπ ºŸâª√– ∫¿—¬

®“°√∂   «— ¥‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢â“√“™°“√ ·≈–ª√–°—π —ß§¡

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‰¥âæ¬“¬“¡ª√– “π°—∫°√¡°“√ª√–°—π¿—¬·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√‡√’¬°‡°Á∫§à“√—°…“æ¬“∫“≈·∑π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Á¥’¬—ß‰¡à§àÕ¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®π—°·≈–‡≈‘°

¥”‡π‘π°“√‰ª  à«π°“√ºπ«°°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢ÕßÕ’° 2 °Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ§◊Õ√–∫∫ «— ¥‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈¢â“√“™°“√·≈–ª√–°—π —ß§¡π—Èπ ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√¥”‡π‘πß“π„π√–¬–·√° ·µà¡’·√ßµàÕµâ“π¡“°·≈–

‰¥âÀ¬ÿ¥‰ª ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢âÕπ’È®÷ß¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ

5. ¡’°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß 2  “¢“ ‰¥â·°à ‡«™æ‘…«‘∑¬“

·≈–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ª ™. ‰¥âæ—≤π“√–∫∫°“√·æ∑¬å∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π¡–‡√Áß ‚√§À—«„® ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–µàÕ¡“

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ‰¥â¡’°“√æ—≤π“√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—π ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π—Èπ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‰¥â°”Àπ¥¥—™π’™’È«—¥°“√¥”‡π‘πß“π√–∫∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π  ”À√—∫ ”π—°ß“πœ  “¢“‡¢µæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬≈âÕµ“¡‡ªÑ“À¡“¬„π¿“æ√«¡ Õ¬à“ß‰√°Á¥’§≥–ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¡à

‰¥â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“æ¥—ß°≈à“«„π√–¥—∫‡¢µ

2.4 °“√∫√‘À“√®—¥°“√ß∫°Õß∑ÿπ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

‡π◊ËÕß®“°  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ( æ©.) ‡æ‘Ëß√—∫∂à“¬‚Õπ¿“√°‘®®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ¡“¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ—Èπ  à«ππ’È‡ªìπ°“√∑∫∑«π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å „π™à«ß

°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬„µâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß  ª ™. ‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬  ª ™. °”Àπ¥‡°≥±å°“√®—¥ √√ß∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πµ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‰¥â¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫„πÕ—µ√“ 12 ∫“∑µàÕª√–™“°√ ‘∑∏‘

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2551 ‚¥¬§”π«≥®“°ª√–™“°√ 46.48 ≈â“π§π «ß‡ß‘π 577,724,000

∫“∑ ‚¥¬®—¥ √√·∫àß‡ªìπ 2  à«π¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ß∫∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 70 ¢Õß«ß‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ‡ß‘π 418.29 ≈â“π∫“∑ ·∫àß¬àÕ¬‡ªìπ (1) ™¥‡™¬

°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ «ß‡ß‘π 380 ≈â“π∫“∑ ‚¥¬°“√®à“¬™¥‡™¬°“√„Àâ∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–Õÿ¥Àπÿπ°“√√—∫·®âß‡Àµÿ·≈–°“√ª√– “πß“πÀπà«¬

ªØ‘∫—µ‘°“√„π°”°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) ·¬°ª√–‡¿∑∫√‘°“√„π —¥ à«π ALS:BLS:FR ‡∑à“°—∫ 20:30:50

(2) ß∫ª√–¡“≥™¥‡™¬°“√„Àâ∫√‘°“√ ‡©æ“–«ß‡ß‘π 38.29 ≈â“π∫“∑ ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬°“√„Àâ∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

(Prehospital Care) ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√∑“ßπÈ”·≈–∑“ßÕ“°“» æ◊Èπ∑’Ë/ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ ™¥‡™¬°“√„Àâ

∫√‘°“√»Ÿπ¬åª√÷°…“‡©æ“–∑“ß ·≈–Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«â°“√‡∫‘°®à“¬‰«â∑’Ë à«π°≈“ß √«¡∑—Èß π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °—π‡ªìπ‡ß‘π ”√Õß®à“¬°√≥’ß∫ª√–¡“≥¢âÕ 1 ·≈– 2 ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

 à«π∑’Ë 2 ß∫æ—≤π“√–∫∫·≈– π—∫ πÿπ∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 25 ¢Õß«ß‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ‡ß‘π 193.43 ≈â“π

∫“∑ ·∫àß¬àÕ¬‡ªìπ
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1) ß∫æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈– π—∫ πÿπ°“√∫√‘À“√ß“π√–∫∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß à«π¿Ÿ¡‘¿“§ √«¡°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬®—¥ √√ºà“π  ª ™. ‡¢µ

æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ «ß‡ß‘π 10 ≈â“π∫“∑

2)  π—∫ πÿπ°“√∫√‘À“√√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¿“æ√«¡ «ß‡ß‘π 20 ≈â“π∫“∑ ·°à»Ÿπ¬åπ‡√π∑√

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

3)  π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫‡¢µ  àß‡ √‘¡ ·≈– π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ (Õ∫®.) «ß‡ß‘π 19.43 ≈â“π∫“∑

¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

1) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫ ”π—°ß“π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

2) ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ —Ëß°“√®“°»Ÿπ¬å —Ëß°“√ Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√®–µâÕßÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∑—π∑’ ·≈–µâÕß∫—π∑÷°

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π„π°“√√—∫‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ°“√„Àâ∫√‘°“√

®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ À“°‰¥â√—∫°“√·®âß‚¥¬µ√ß®“°ºŸâ·®âß‡ÀµÿÀ√◊ÕºŸâª√– ∫‡Àµÿ„Àâ·®âßª√– “π‰ª¬—ß

»Ÿπ¬å —Ëß°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ¡—µ‘ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√°àÕπ®÷ßÕÕ°„Àâ∫√‘°“√‰¥â ¡‘©–π—Èπ®–‰¡à “¡“√∂‡∫‘°‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ‰¥â

3) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√µâÕßµ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ ®π∂÷ß ‘Èπ‡¥◊Õπ¢Õß‡¥◊Õππ—ÈπÊ

°“√®à“¬‡ß‘π§à“Õÿ¥Àπÿπ∫√‘°“√  ªïß∫ª√–¡“≥ 2551

1) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√©ÿ°‡©‘π (FR) ‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π ‡ªìπ‡ß‘π 350 ∫“∑ µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√ 1 ‡∑’Ë¬«

2) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ª√–‡¿∑∑’Ë 1 (⁄BLS1) ‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π ‡ªìπ‡ß‘π 750

∫“∑µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√ 1 ‡∑’Ë¬«

3) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ª√–‡¿∑∑’Ë 2 (⁄BLS 2) ‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π ‡ªìπ‡ß‘π 500

∫“∑µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√ 1 ‡∑’Ë¬«

4) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–¥—∫ Ÿß (⁄ALS 2) ‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π ‡ªìπ‡ß‘π 1,000 ∫“∑µàÕ°“√

„Àâ∫√‘°“√ 1 ‡∑’Ë¬«

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥ √√ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ „πªï 2546

‡ªìπªï‡√‘Ë¡µâπ°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¢Õß  ª ™.‡µÁ¡∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ‰¥â®—¥ √√‡ß‘πµàÕÀ—«

ª√–™“°√ºŸâ¡’ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ À—«≈– 10 ∫“∑ ®π∂÷ßªï 2547  ”À√—∫ªï 2548 ·≈– 2549 ‰¥â√—∫°“√

®—¥ √√‡ß‘πµàÕÀ—«ª√–™“°√≈¥≈ß ‡À≈◊Õ 6 ∫“∑ ·≈–„πªï 2552 ‰¥â√—∫°“√®—¥ √√‡ß‘π 12 ∫“∑ µàÕÀ—«ª√–™“°√

 ”À√—∫‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫®—¥ √√√«¡„π·µà≈–ªïß∫ª√–¡“≥ ¥—ßπ’È ªï 2546 ·≈– 2547 ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ªï≈– 450

≈â“π∫“∑  à«π„πªï 2548 ·≈– ªï 2549 ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥≈¥≈ß ‡À≈◊Õªï≈– 276 ≈â“π∫“∑ „πªï 2550 ‰¥â√—∫ß∫

ª√–¡“≥‡æ‘Ë¡‡ªìπ 460 ≈â“π∫“∑ ·≈–„πªï 2551 ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥®”π«π  557.73 ≈â“π∫“∑ ‚¥¬¡’ß∫ ”À√—∫°“√

∫√‘À“√®—¥°“√ 177.82 ≈â“π∫“∑   ”À√—∫ªï 2552 ®—¥ √√‡ªìπ§à“∫√‘°“√µ“¡√–¥—∫Àπà«¬∫√‘°“√·≈–º≈ß“π 472.50

≈â“π∫“∑ ¡’ß∫∫√‘À“√®—¥°“√ 112.25 ≈â“π∫“∑ √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 2.2
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µ“√“ß∑’Ë 2.2 ß∫ª√–¡“≥∑’Ë π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈)

√“¬°“√ 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552

‡ß‘π∫√‘°“√§à“À—«ª√–™“°√ 10 10 6 6 10 12

¬Õ¥√«¡ (≈â“π∫“∑) 450 450 276 276 460 557.72 472.50

ß∫∫√‘À“√®—¥°“√ - - - - - 177.8 112.25

√«¡∑—Èß ‘Èπ 450 450 276 276 460 735.52 584.75

∑’Ë¡“ : ®“° http//www.niems.go.th

®—¥ √√µ“¡
∫√‘°“√¢Õß
Àπà«¬°Ÿâ™’æ

·∑π

2.5 °“√æ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫ (Trauma care)

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ®—¥ √√‡ß‘π‡À¡“®à“¬√“¬À—« „πÀ¡«¥ß∫≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√∑¥·∑π

 à«πÀπ÷Ëß¡“æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß ¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ 2455 ‚¥¬

‰¥â≈ß∑ÿπ„π‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«∂÷ß 616.89 ≈â“π∫“∑ „π™à«ß‡«≈“ 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ (2545-2549) ¢≥–‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ·°â

ªí≠À“°”≈—ß§π„π√–∫∫ ‰¥â¡’°“√®—¥ √√‡ß‘π à«πÀπ÷Ëß¢Õßß∫¥—ß°≈à“«‰ª„™â„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π

·°à·æ∑¬å∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‚¥¬µ√ß ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 28 ·Ààß ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡ªìπ»Ÿπ¬åµµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß

¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π·≈–°“√∫“¥‡®Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘π°“√æ—≤π“√–∫∫¥—ß°≈à“«19 æ∫«à“ªí≠À“‡™‘ß√–∫∫§◊Õ°“√¢“¥‡®â“¿“æ√–¥—∫™“µ‘

„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ √«¡∂÷ßß∫ª√–¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√æ—≤π“·≈–°”≈—ß§π πÕ°®“°π—Èπ

æ∫«à“°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ à«π„À≠à®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÀ≈—° ‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª

∂÷ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬·≈–√–∫∫°“√ àßµàÕ ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï

∑—Èß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√·≈–Õ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 80 „™â∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß

°«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åœ √âÕ¬≈– 40-50 ¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë„™â∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬åœ ‰ª‚¥¬√∂æ¬“∫“≈·≈–∂Ÿ° àßµàÕ®“°

‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√∫“¥‡®Á∫ ¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß (ISS>15)  Ÿß°«à“‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬åœª√–¡“≥‡∑à“µ—« (8-10% ‡∑’¬∫°—∫ 4-5%) Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åœ  Ÿß°«à“

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬åœ ·µà¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åœ √–¥—∫ 1 „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ ‘∑∏‘ UC √âÕ¬≈– 65

 à«π√–¥—∫ 2 „Àâ∫√‘°“√ ‘∑∏‘ UC °«à“√âÕ¬≈– 80 „π¥â“π§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π°“√„™â∫√‘°“√π—Èπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡¿Ÿ¡‘≈”‡π“

„π®—ßÀ«—¥∑’Ë»Ÿπ¬åµ—ÈßÕ¬Ÿà §◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√À≈—° ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬‡¢µ°Á‡ªìπ≈—°…≥–‡¥’¬«°—π §◊Õ„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬

„π‡¢µµπ‡ªìπÀ≈—°

ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ √–À«à“ßªï 2547-2551 Õ¬Ÿà„π¿“§°≈“ß·≈–¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ √–À«à“ß√âÕ¬≈– 30 - 34 ·≈–¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß„π¿“§„µâ √âÕ¬≈– 12 - 15 ¿“§‡Àπ◊Õ

¡’·π«‚πâ¡∑√ßµ—«√âÕ¬≈– 19-22 ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“ææ∫«à“ ºŸâ¡’ ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà

√–À«à“ß√âÕ¬≈– 75 -85 √Õß≈ß¡“‡ªìπºŸâ¡’ ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 13-17 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2.3 ·≈–·ºπ¿“æ

∑’Ë 2.3



21√“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

µ“√“ß∑’Ë 2.3  ®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ ªï 2547-2551 ®”·π°√“¬¿“§

¿“§ 2547 2548 2549 2550 2551

°≈“ß 38,556 38,933 39,978 36,248 31,826
† 34.70% 32.95% 34.27% 33.01% 34.61%

‡Àπ◊Õ 22,155 25,228 25,494 25,239 19,504
† 19.94% 21.35% 21.85% 22.98% 21.21%

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 34,401 35,541 35,167 33,318 28,920
† 30.96% 30.08% 30.14% 30.34% 31.45%

„µâ 16,013 18,443 16,032 15,007 11,710
† 14.41% 15.61% 13.74% 13.67% 12.73%

√«¡ 111,125 118,145 116,671 109,812 91,960

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.3 ®”π«πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ªï 2547-2551 ®”·π°µ“¡ ‘∑∏‘

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

2.6 °“√æ—≤π“√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—π (STROKE fast track)

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß (Cerebrovascular disease: CVD, CVA, Stroke, Brain attack)

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊Õ·µ° ‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—πÀ√◊Õ·µ°ÕÕ° ∑”„Àâ

 ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß ¡Õß À√◊Õ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥§—Ëß„π‚æ√ß ¡ÕßÀ√◊Õ°√–‚À≈°»’√…–π”‰ª Ÿà¿“«–Õ—¡æ“µ

™—Ë«§√“«À√◊Õ∂“«√ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Èß 2 ™π‘¥π’È¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈– —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È 20

1. °≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—π (Ischemic Stroke) ‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’‰¢¡—π

·≈–À‘πªŸπ¡“®—∫ æ∫‰¥â∑—Èß„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡Õß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à∑’Ë∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥¡’°“√µ’∫·§∫≈ß‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡

√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¡—°æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿºŸâ∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

À√◊Õ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  à«π¡“°§π‰∑¬¡—°®–‡ªìπ “‡Àµÿ®“°°≈ÿà¡π’È æ∫¡“°ª√–¡“≥ 70% ¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß ¡Õß

∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È≈—°…≥–°“√µ’∫µ—π‡°‘¥‰¥â„π 3 ≈—°…≥–¥—ßπ’È (1) ‡°‘¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥¡’°“√µ’∫·§∫≈ß‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡√–¬–‡«≈“

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß´÷Ëß à«π¡“°„π§π‰∑¬‡°‘¥„π≈—°…≥–π’È (2) ¡’°âÕπ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«¢π“¥‡≈Á°À≈ÿ¥®“°≈‘ÈπÀ√◊Õºπ—ß

À—«„®‰ªµ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥‡°‘¥Õÿ¥µ—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß Õ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ—«„®‚µÕ¬Ÿà

°àÕπ (3) ‡°‘¥®“°¡’°“√µ’∫·§∫≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß∫√‘‡«≥§Õ ∂â“‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë§Õ¥â“πÀπâ“µ’∫

Õ“°“√„π√–¬–·√°®–¡“¥â«¬Õ“°“√·¢π¢“™“  À√◊Õ¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß‡ªìπæ—°Ê À√◊Õ„π∫“ß√“¬¡’Õ“°“√æŸ¥‰¡àÕÕ°À√◊Õ

æŸ¥‰¡à™—¥  ·µà∂â“‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë§Õ¥â“πÀ≈—ßµ’∫®–¡“¥â«¬¡’Õ“°“√¡÷πßß‡ªìπ Ê À“¬ Ê §«“¡®”‰¡à¥’À√◊Õµ“¡—«≈ß

2. °≈ÿà¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß (Hemorrhage Stroke) °“√·µ°¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“

§—Ëß·≈–∑”≈“¬‡π◊ÈÕ ¡Õß„π∫√‘‡«≥π—Èπ πÕ°®“°π’ÈÕ“®°¥‡∫’¬¥ ¡Õß à«π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß ∑”„Àâ ¡Õß∑”Àπâ“∑’Ë‰¡à‰¥âµ“¡

ª°µ‘ ‡°‘¥Õ“°“√Õ—¡æƒ°…åÀ√◊ÕÕ—¡æ“µ æ∫ª√–¡“≥ 30%  “‡Àµÿ¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ° ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßº‘¥ª°µ‘ ·µà°”‡π‘¥ºŸâªÉ«¬‚√§π’È¡’Õ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

Õ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—π

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’ “‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·µ°µà“ß°—π ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß°Á¡’¢π“¥µà“ß Ê °—π Õ“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™à«ß√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ µ”·Àπàß∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥°“√µ’∫µ—π„π ¡Õß ·≈–¢π“¥¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëµ’∫µ—π«à“‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° Õ“°“√¢Õß‚√§·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â 3 √–¥—∫ §◊Õ

Õ“°“√πâÕ¬ Õ“°“√®–‡ªìπ‰¡à¡“° Õ“®¡’‡æ’¬ßæŸ¥‰¡à™—¥ ¡ÿ¡ª“°µ° ·¢π¢“‰¡à¡’·√ß ·µàæÕ∑’Ë®–‡¥‘π‰¥â

¡—°‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– °≈ÿà¡π’È∂â“‰¥â√—∫°“√√—°…“„π√–¬–·√° Ê ¿“¬„π 2-4  —ª¥“Àå ¡—°®–°≈—∫§◊π‡°◊Õ∫ª°µ‘ À√◊Õ

À“¬‡ªìπª°µ‘‰¥â„π∫“ß√“¬

† Õ“°“√ª“π°≈“ß Õ“®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥ ·≈–ÕàÕπ·√ß¡“°¢÷Èπ®π¢¬—∫

·¢π¢“‰¡à‰¥â À√◊ÕæŸ¥‰¡à‰¥â‡≈¬ °≈ÿà¡π’È®”‡ªìπµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕ —ß‡°µÕ“°“√ ·≈–√’∫„Àâ°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ√“–Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â¿“¬„π 3-5 «—π À≈—ß®“°‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª√“°Ø ‡™àπ ÷́¡≈ß®“°¿“«– ¡Õß∫«¡À√◊Õ

¡’¿“«–‡≈◊Õ¥´÷¡„π ¡Õß °“√øóôπµ—«„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ™—¥ª√–¡“≥ —ª¥“Àå∑’Ë 3 Õ“°“√À≈—ß®“°π’È¡—°®–‰¡à°≈—∫

¡“‡ªìπª°µ‘ Õ“®®–¡’Õ“°“√‡°√ÁßæŸ¥‰¡à™—¥ ´÷ËßµâÕß∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–µâÕß„™âÕÿª°√≥åµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ

™à«¬„π°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ ‰¡â‡∑â“ √∂‡¢Áπ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

Õ“°“√Àπ—° ¡—°‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«µ—Èß·µàµâπ À√◊Õ¡’Õ“°“√´÷¡≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ¡—°‡°‘¥°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢π“¥„À≠àµ’∫µ—π  ́ ÷Ëß„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬¡“°®–¡’‚√§ª√–®”µ—«À≈“¬Õ¬à“ßÕ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ ‚√§

À—«„® ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡§¬‡ªìπÕ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“µ¡“°àÕπ °≈ÿà¡π’È¡—°®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬ ‰¥â·°à °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„πªÕ¥®“°°“√ ”≈—°  ¡Õß∫«¡ ºŸâªÉ«¬¡—°®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° À√◊ÕÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  à«π„À≠àµâÕß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂®–À“¬„®‰¥â‡Õß ·≈–∫“ß√“¬µâÕß‡¢â“√—∫

°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ≈¥¿“«– ¡Õß∫«¡ ‡¡◊ËÕæâπ√–¬–«‘°ƒµ·≈â«ºŸâªÉ«¬®–øóôπµ—«‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß·µà‰¡à¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕ ¡Õß

∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª¡“°  à«π„À≠à®–µâÕß„™â™’«‘µÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ßÀ√◊Õ√∂‡¢Áπ ¡—°®–µâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–µâÕß

‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∫àÕ¬§√—Èß‡æ√“–ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ·º≈°¥∑—∫ °√–‡æ“–

ªí  “«–Õ—°‡ ∫ œ≈œ

°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—π

1. ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß °“√√—°…“„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

(thrombolysis) IV rtPA treatment ¢π“¥ 0.9 mg/kg (mag 90 mg) 10% bolus in 1 minute À√◊Õ 90% infuse

in 60 min À√◊Õ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ Aspirin / ¬“ªÑÕß°—π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

2. °“√√—°…“∑—Ë«‰ª  √—∫‰«â„π stroke unit  ¥Ÿ·≈°“√À“¬„® °“√„Àâ “√πÈ” √—°…“¿“«–‰¢â √—°…“¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ¬“¬“¡‰¡à≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ (220/120 mmHg)

3. °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

1. °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ·º≈°¥∑—∫

2. °“√√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ  ¡Õß∫«¡ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È”´âÕπ

3. °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

ª√–¡“≥ 30% ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ ’¬™’«‘µ Õ’° 30% µâÕß∑ÿææ≈¿“æ À√◊Õ∑”ß“π

‰¡à‰¥â ·≈–¡’‡æ’¬ß 30% ‡∑à“π—Èπ∑’ËÀ“¬®“°‚√§ ·µà°ÁµâÕß∑“π¬“§«∫§ÿ¡‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ∑—Èßπ’È‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∂◊Õ‡ªìπ

 “‡Àµÿπ”¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ≈¿“æ√ÿπ·√ß

ª√–¡“≥°“√≥å«à“¡’ª√–™“°√∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à À√◊Õ¡’Õ“°“√°≈—∫‡ªìπ È́”°«à“ 40,000

√“¬µàÕªï„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§π’Èª√–¡“≥«—π≈–ª√–¡“≥ 5 √“¬

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke fast track)

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·∫∫§√∫«ß®√ (Comprehensives Stroke Care) µ—Èß·µàªï 2551 ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ π—∫ πÿπ„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

¿“§√—∞∑—Èß„π·≈–πÕ° —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥µ—ÈßÀÕºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke unit) √«¡∑—Èß‰¥â°”Àπ¥

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ √«¡∑—Èßæ—≤π“°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫µâπ∑ÿπ‡æ◊ËÕ„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“∫√‘°“√ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫ EMS ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂·®âß‡Àµÿ·≈–¡’°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ‚¥¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®—¥„Àâ¡’™àÕß∑“ß¥à«π (fast track)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë ß —¬«à“

¡’¿“«– ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„Àâ‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß·√°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“Àπà«¬

∫√‘°“√π”√àÕß®”π«π 15 ·Ààß ·≈–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–·√°«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß®”π«π 100 √“¬

‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡µâÕß¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–æ—≤π“°“√∫√‘°“√„Àâ‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π

Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫ À√◊ÕÕÿ¥µ—π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

‰¥â µâÕß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√√—∫- àßµàÕµ“¡¢âÕ∫—ß§—∫œ «à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√  ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√ æ.». 2547 ·≈–ºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ (Hospital Accredit,

HA À√◊Õ ISO 9001:2000 ∑—Èß√–∫∫) √«¡∂÷ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ∫√‘°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë  ª ™. °”Àπ¥21  ∑—Èß„π¥â“π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ §√ÿ¿—≥±å ·≈–∫ÿ§≈“°√

√«¡∂÷ß°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà‚§√ß°“√ (Inclusion/exclusion criteria) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√

„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢®“°ß∫°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ µ“¡À≈—°‡°≥±å «‘∏’°“√ ‡ß◊ËÕπ‰¢

∑’Ë§≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ°”Àπ¥

„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ®”‡ªìπµâÕß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π„π√–¬–

‡©’¬∫æ≈—π  “¡“√∂∑√“∫∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π¢Õß°“√‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ √«¡∂÷ßµâÕß¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ

√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈µâπ∑“ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–·°àºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß°“√‡µ√’¬¡∑’¡ fast track

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’ Case Manager ∑—Èßπ’È‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√– “π °“√ àßµàÕ ”À√—∫

1330 ‰¥â·°à (1) ‡°≥±å°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (2) ™◊ËÕ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¢Õß

Case Manager (3) √“¬™◊ËÕÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ°“√√—°…“°Á®”‡ªìπµâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª√–®” °“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫Àπà«¬

∫√‘°“√ª√–®” √«¡∂÷ß°“√·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬·°àÀπà«¬∫√‘°“√ª√–®” ‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√ªÉ«¬  °“√√—°…“∑’Ë„Àâ

∑—Èßπ’È Case Manager ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“ ∑—Èß„π¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª√–®”„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡º≈

°“√√—°…“

°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π   ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ ‡ªìπ Õß à«π §◊Õ (1) ß∫ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√„π Stroke Unit

„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π ∂“π∑’Ë·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß§√ÿ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ·Ààß≈– 900,000 ∫“∑

(2) ®à“¬™¥‡™¬§à“√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (Acute Stroke) ·≈–¡’¢âÕ∫àß™’È

„π°“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (rtPA) ®–‰¥â√—∫°“√®à“¬™¥‡™¬§à“∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ‘Ë¡®“°√–∫∫ DRGs ª°µ‘
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

√“¬≈– 70,000 ∫“∑ ‚¥¬µâÕß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π‚ª√·°√¡ DMIS ´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ on line ‡æ◊ËÕ„Àâ ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ √–À«à“ßªï 2547-2551 ®”·π°

√“¬¿“§ æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°¿“§ ‚¥¬¿“§°≈“ß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“¿“§Õ◊Ëπ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 37-40

√Õß≈ß¡“‡ªìπ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà√–À«à“ß √âÕ¬≈– 23-26 „°≈â‡§’¬ß°—π ¿“§„µâ‡æ‘Ë¡

πâÕ¬°«à“¿“§Õ◊ËπÕ¬Ÿà√–À«à“ß √âÕ¬≈– 11-12 ¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 2.422

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.4 ®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ªï 2547-2551

®”·π°√“¬¿“§

À“°®”·π°µ“¡ ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß ¡’·π«‚πâ¡°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï „πªï 2547 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥ ¡Õß ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.8 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 „πªï 2551

 ”À√—∫ ‘∑∏‘ «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√ ·≈– ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ √–À«à“ßªï 2547 - 2551

¡’·π«‚πâ¡∑√ßµ—«À√◊Õ≈¥≈ß ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿“æ∑’Ë 2.5
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.5 ®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ªï 2547-2551

®”·π°µ“¡ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

2.7 °“√æ—≤π“™àÕß∑“ß¥à«πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ·∫∫ ST elevated

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (Acute Coronary Sysdrome:ACS)

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ À¡“¬∂÷ß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ’∫À√◊Õµ—π  à«π„À≠à

‡°‘¥®“°‰¢¡—π·≈–‡¬◊ËÕ‡π◊ÈÕ – ¡Õ¬Ÿà„πºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’º≈„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™—Èπ„πµ”·Àπàßπ—ÈπÀπ“µ—«¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√·≈–°“√· ¥ß‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬  ¡’µ—Èß·µà

Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬‡≈Á°πâÕ¬®π‰¡à√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘  ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥À—«„®«“¬‡©’¬∫æ≈—π ∫“ß§√—ÈßÕ“®∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µ

Õ’°∑—Èß¬—ßÕ“®¡’‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ À—«„®≈â¡‡À≈« À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ≈‘ÈπÀ—«„®√—Ë« ‰µæ‘°“√·≈–Õ—¡æ“µ ´÷Ëß àßº≈µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»  ”À√—∫°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®

«“¬‡©’¬∫æ≈—π Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë ¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π À¡“¬∂÷ß‚√§À—«„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡©’¬∫æ≈—π ¡’Õ“°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ‡®Á∫‡§âπÕ°‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡®Á∫¢≥–æ—°π“π°«à“ 20 π“∑’ À√◊Õ‡®Á∫‡§âπÕ°´÷Ëß‡°‘¥„À¡à

À√◊Õ√ÿπ·√ß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√·≈–°“√· ¥ß‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ®”·π°‡ªìπ 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à

1. ST elevation acute coronary syndrome À¡“¬∂÷ß¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ëæ∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®  ¡’≈—°…≥– ST segment ¬°¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 leads ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π À√◊Õ‡°‘¥ left

bundle branch block (LBBB) ¢÷Èπ¡“„À¡à ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â

√—∫°“√‡ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ¥µ—π„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«  ®–∑”„Àâ‡°‘¥ acute ST elevation myocardial infraction (STEMI

or acute transmural MI or Q wave MI)
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2. Non ST elevation acute coronary syndrome À¡“¬∂÷ß¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ™π‘¥

∑’Ë‰¡àæ∫ ST segment ¡—°æ∫≈—°…≥–§≈◊ËπÀ—«„®‰øøÑ“À—«„® ST segment depression ·≈–/À√◊Õ T wave inversion

√à«¡¥â«¬ À“°¡’Õ“°“√π“π°«à“ 30 π“∑’ Õ“®‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥ non ST elevation MI (NSTEMI,

or Non-Q  wave MI) À√◊Õ∂â“¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®‡°‘¥‡æ’¬ß¿“«–‡®Á∫‡§âπÀπâ“Õ°‰¡à§ß∑’Ë (unstable angina)

°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ®“°°“√∑’ËÀ—«„®‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π‰ª‡≈’È¬ß

‰¡àæÕ ´÷Ëß¡’ “‡ÀµÿÀ≈—° 4 ª√–°“√23 §◊Õ

1. ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (Occlusive or non-occlusive thrombus on pre-existing plaque)

: ‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß ACS ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°®–¡’§√“∫ (atherosclerosis plaque) Õ¬Ÿà

‡¥‘¡·≈â« µàÕ¡“‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (thrombus formation ) Õÿ¥µ—π æ¬“∏‘°”‡π‘¥¢Õß°“√‡°‘¥ thrombus

Õÿ¥µ—πÕ¬à“ß©—∫æ≈—ππ’È®–°≈à“«‚¥¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

2. Dynamic obstruction (coronary spasm) : ‡ªìπ°≈‰°Õ∏‘∫“¬¿“«–‚√§ Prinzmetalûs angina

´÷ËßºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À¥‡°√Áß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (vasospasm) ®“°°“√∫’∫µ—«¡“°‰ª (hypercontrac-

tility) ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vascular smooth muscle) À√◊Õ endothelial dysfunction

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ°¢÷Èπ¢≥–æ—°‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫

3. Progressive mechanical obstruction : ‡°‘¥®“° atherosclerosis µ’∫¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∑”„Àâ‡°‘¥

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®‰¡àæÕ progressive/worsening angina ∂÷ß·¡â‰¡à¡’ plaque rupture À√◊Õ

vasospasm °Áµ“¡ °≈ÿà¡π’È∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ Angina pectoris

4. Secondary causes : „π°√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫Õ¬Ÿà°àÕπ (stable coronary artery

disease) Õ¬Ÿà·≈â« ·µà¡’ªí®®—¬¡“°√–µÿâπ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µâÕß°“√‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¡“°¢÷Èπ

 ‡™àπ ‰¢â À—«„®‡µâπ‡√Á« ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§§ÕæÕ°‡ªìπæ‘… À√◊Õ°“√∑’Ë¡’ myocardial oxygen delivery

≈¥≈ß ‡™àπ §«“¡¥—πµË” ¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°  ·∫àßµ“¡ CCS (Canadian cardiology society) ¥—ßπ’È

Class Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°

1 °‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¡à∑”„Àâ‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡™àπ °“√‡¥‘πÀ√◊Õ¢÷Èπ∫—π‰¥ ·µà°“√∑”ß“πÀπ—°À√◊Õ‡√Á«

·≈–·√ß®–∑”„Àâ‡°‘¥‡®Á∫Àπâ“Õ°

2 À“°∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—πÕ¬à“ß‡√Á«®–‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡™àπ °“√‡¥‘πÀ√◊Õ¢÷Èπ∫—π‰¥Õ¬à“ß‡√Á« °“√‡¥‘π¢÷Èπ

‡¢“ °“√‡¥‘πÕ¬à“ß‡√Á«À√◊Õ¢÷Èπ∫—π‰¥À≈—ßÕ“À“√ Õ“°“»Àπ“«À√◊Õ‡¬Áπ §«“¡‡§√’¬¥

3 ‡¥‘π∏√√¡¥“°Á‡®Á∫Àπâ“Õ°

4 ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‡π◊ËÕß®“°‡®Á∫Àπâ“Õ° À√◊ÕÕ“®®–‡®Á∫Àπâ“Õ°¢≥–æ—°
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°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚√§°”Àπ¥‰«â«à“

Õ¬à“ßπâÕ¬µâÕß¡’ Õß„π “¡¢âÕ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1. Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°´÷Ëß‡¢â“‰¥â°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥´÷Ëß‡®Á∫π“π 20 π“∑’

2. ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

3. ‡®“–‡≈◊Õ¥æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡ÕÁπ‰´¡å∑’ËÀ≈—Ëß®“°À—«„® ( cardiac enzyme) §≈‘Í°∑’Ëπ’Ë

°“√√—°…“  ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√√—°…“ §◊Õ

1. ∑”„ÀâÕ“°“√‡®Á∫ ·πàπÀπâ“Õ°¥’¢÷Èπ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ AMI À√◊Õ reinfarction

2. ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ sudden cardiac death

°“√∑’Ë®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ß°≈à“«®–µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

2. °“√„Àâ¬“µâ“π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥

3. ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

4. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ

5. °“√‡≈◊Õ°°“√√—°…“

 ∂“π°“√≥å‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π„πª√–‡∑»‰∑¬

 ¡“§¡·æ∑¬å‚√§À—«„®„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ 17 ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â®—¥∑”

∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π  ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡

2545- 2548  ®”π«πºŸâªÉ«¬À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π  ®”π«π  9,373 √“¬ ®”·π°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ  3 °≈ÿà¡  ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π√ÿπ·√ß¡“° æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 41

2. ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—πª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 38

3. ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√µ“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® √âÕ¬≈– 21

¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

„π§π‰∑¬ Ÿß¡“° ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕ“¬ÿ 65-75 ªï  ¡’¿“«–‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ √âÕ¬≈– 44.2 ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈–

63.9 ·≈–¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √âÕ¬≈– 75.4  ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 45 ªï  ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§ §◊Õ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß‰∑¬  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 12.6 „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬™“«µà“ß™“µ‘‡ ’¬™’«‘µ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.9 ‡∑à“π—Èπ π—∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“¢Õßµà“ßª√–‡∑»¡“°

·π«‚πâ¡¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬  ·π«‚πâ¡¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’

·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–«‘∂’™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª  ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß  √—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

·≈–¬—ß¡’¿“«–‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§Õâ«π  ‚¥¬∑’Ë‡æ»™“¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß √«¡∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À“°§π„π§√Õ∫§√—«‡§¬‡ªìπ‚√§À—«„® °Áπ—∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¥â«¬

 ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√ª√–¡“≥°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®√“¬„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ ®”π«π 21,700 √“¬µàÕªï ·≈–∑ÿ° 30 π“∑’ §π‰∑¬µ“¬¥â«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®®”π«π 2-3 §π À√◊Õµ“¬«—π≈– 54 §π ∑ÿ°Ê™—Ë«‚¡ß§π‰∑¬µ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π 2-3 §π ‡©≈’Ë¬

§π‰∑¬µ“¬¥â«¬‚√§À—«„®/À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡∫“À«“π 1 §π ∑ÿ°Ê 6 π“∑’

 “‡Àµÿ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¡“° ‡æ√“–

1) √–¬–‡«≈“µ—Èß·µà¡’Õ“°“√®π∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“™â“ À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“™â“‡∑à“„¥ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 17 ¡’Õ“°“√™ÁÕ§ ´÷Ëß¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ¥—ßπ—Èπ

À“° ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“™â“°«à“ 12 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ®–‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ √âÕ¬≈– 25 Õ“°“√∫Õ°‡Àµÿ∑’Ë

 “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â §◊Õ °“√¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√Àπ—°Ê¡“°¥∑—∫ À√◊Õ¡’Õ“°“√‡®Á∫√â“«‰ª∑’Ë·¢π´â“¬

§Õ ‰À≈à À√◊Õ¡’Õ“°“√‡Àß◊ËÕÕÕ°∑—Ë«µ—« ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫π“π°«à“ 20-30 π“∑’ ÷́Ëß‡ªìπ —≠≠“≥«‘°ƒµ∑’Ë

µâÕß√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å¥à«π

2) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π  ¡’¿“«–‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ§π‰∑¬ Ÿß°«à“µà“ßª√–‡∑» ‡∫“À«“π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

∂÷ß√âÕ¬≈– 37 ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¡“°¢÷Èπ √âÕ¬≈– 1.8 ‡∑à“

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®®–‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (Heart Attack) ‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ßµâÕß

π” àß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°“√™à«¬øóôπ ¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ¿“¬„π‡«≈“

30 π“∑’ (ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°) °“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital care) π—∫«à“‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë

¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ çgolden houré ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√Õ¥™’«‘µ À√◊Õ√Õ¥®“°§«“¡æ‘°“√  ¥—ßπ—Èπ°“√√—∫ºŸâªÉ«¬

≥  ®ÿ¥‡°‘¥‡ÀµÿÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ√—∫·®âß‡Àµÿ °“√π” àß¢Õß√∂Àπà«¬©ÿ°‡©‘π ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√–∫∫∫√‘°“√

„π‚√ßæ¬“∫“≈ (hospital care) ≥ ÀâÕß∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π (Emergency Room) √«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ π—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ°√–∫«π°“√

         ·π«∑“ß°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π  ”π—°æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√  ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π µ“¡°≈ÿà¡‚√§ ¥—ßπ’È 24

1. ºŸâªÉ«¬¿“«–‡®Á∫‡§âπÕ°·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß

1) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√µà“ß‰ª®“°≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ ¥â«¬°“√µ√«®æ‘‡»… ‡™àπ °“√µ√«® ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

2) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ°∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– ·≈–«‘π‘®©—¬®“°ª√–«—µ‘«à“

‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°√“¬ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk stratification) ¥â«¬°“√µ√«®æ‘‡»… ‡™àπ °“√µ√«®

 ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

3) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ‘‡»… ¥â«¬°“√∂à“¬¿“æ‡ÕÁ°´å‡√¬åÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® À√◊Õ√à«¡°—∫°“√´àÕ¡·´¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (revascularization) „π°√≥’µàÕ‰ªπ’È

3.1 ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ°‰¥â ·¡â„™â¬“„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ°Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë·≈â«°Áµ“¡ À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑π¬“∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ°‰¥â

3.2 Õ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ°∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ

3.3 º≈°“√µ√«® ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬™π‘¥ ST segment elevation

1) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ À√◊Õ “¡“√∂¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈°àÕπ 12 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß‡√‘Ë¡‡®Á∫‡§âπÕ° ‚¥¬æ‘®“√≥“µ“¡·π«∑“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 §«√„™â‡«≈“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬ (ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈°àÕπ 12 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß‡√‘Ë¡‡®Á∫‡§âπÕ°)

1.2 §«√¡’‡§√◊ËÕß‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·≈–‡§√◊ËÕß°√–µÿ°À—«„® „π√∂∑’Ë„™â¢π¬â“¬ºŸâªÉ«¬

1.3 §«√‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¿“¬„π‡«≈“‹ 90 π“∑’

À≈—ß°“√«‘π‘®©—¬

1.4 §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

(1) À“°¡’ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„°≈â°«à“ ·≈– “¡“√∂ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª∂÷ß

‰¥â„π‡«≈“∑’ËπâÕ¬°«à“Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 π“∑’ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√ àßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈ ∑’Ë¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

(2) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‰¥â‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ À“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥·≈â« ‰¡à¡’≈—°…≥–∫àß™◊È«à“¡’ reperfusion ¿“¬„π 90 π“∑’

(¬—ß‡®Á∫‡§âπÕ°Õ¬Ÿà·≈– ST ¬—ß§ß elevation) À≈—ß‡√‘Ë¡„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

(3) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–/À√◊Õ

ºà“µ—¥∑“ß‡∫’Ë¬ß‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” Õ—πÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–™ÁÕ§‡ÀµÿÀ—«„®

(cadiogenic shock) ‚¥¬µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßÕ—πµ√“¬„π√–À«à“ß°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬

(4) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ à́Õ¡·´¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® (revascularization) ·≈– “¡“√∂ºà“µ—¥À—«„®‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ‡™àπ

ruptured interventricular septum, ruptured papillary muscle, pericardial effusion, intractable left

ventricular failure, intractable ventricular arrhythmia, post myocardial infarction angina, recurrent

myocardial infarction
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(5) §«√æ‘®“√≥“ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¥â«¬

°“√µ√«® ¡√√∂¿“æÀ—«„® ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–/À√◊Õ°“√∂à“¬¿“æ‡ÕÁ°´‡√¬åÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ „¥Ê µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‡ªìπ√“¬Ê ‰ª

°“√·∫àß¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  √à«¡°—∫§≥–°√√¡°“√®—¥∑”·π«∑“ß·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√·∫àß¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‡©’¬∫æ≈—πµ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘¡“µ√∞“π ‚¥¬„Àâ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫°“√

æ—≤π“ ∂“π∫√‘°“√ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
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µ“√“ß∑’Ë 2.4 °“√·∫àß√–¥—∫¢’¥§«“¡ “¡“√∂ ∂“πæ¬“∫“≈¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

∫ÿ§≈“°√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ

- ‰¡à¡’·æ∑¬åª√–®”

- ‰¡à¡’Õÿª°√≥å„π°“√
µ√«®‚√§À—«„®

- ¡’·æ∑¬å∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà
ª√–®”

- ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®§≈◊Ëπ
‰øøÑ“À—«„®

- ‡§√◊ËÕß°√–µÿ°À—«„®

- Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ√◊Õ
Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§À—«„®

- ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®§≈◊Ëπ
‰øøÑ“À—«„®

- ‡§√◊ËÕß°√–µÿ°À—«„®
- ‡§√◊ËÕßµ‘¥µ“¡ —≠≠“≥

™’æ·≈–§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®
- ·≈–/À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕßµ√«®°“√∑”ß“π
¢ÕßÀ—«„®™π‘¥æ‘‡»…
‡™àπ ‡§√◊ËÕßµ√«®
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢≥–
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡§√◊ËÕß
µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß
À—«„®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
 –∑âÕπ§«“¡∂’Ë Ÿß„π
 ∂“πæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß

- Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§
À—«„®·≈–
»—≈¬·æ∑¬å∑√«ßÕ°

- ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®§≈◊Ëπ
‰øøÑ“À—«„®

- ‡§√◊ËÕß°√–µÿ°À—«„®
- ‡§√◊ËÕßµ‘¥µ“¡

 —≠≠“≥™’æ·≈–
§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

- ‡§√◊ËÕßµ√«®°“√
∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®
™π‘¥æ‘‡»… ‡™àπ
‡§√◊ËÕßµ√«®
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®
¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡§√◊ËÕßµ√«®À—«„®
¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
 –∑âÕπ§«“¡∂’Ë Ÿß
„π ∂“πæ¬“∫“≈
∫“ß·Ààß

- ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®§≈◊Ëπ
‰øøÑ“À—«„®

- ‡§√◊ËÕß°√–µÿ°À—«„®
- ‡§√◊ËÕßµ√«®°“√

∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®
™π‘¥æ‘‡»… ‡™àπ
‡§√◊ËÕßµ√«® ¡√√∂-
¿“æÀ—«„®¢≥–
ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡§√◊ËÕßµ√«®À—«„®
¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
 –∑âÕπ§«“¡∂’Ë Ÿß

- ‡§√◊ËÕßµ‘¥µ“¡
 —≠≠“≥™’æ·≈–
§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

‡°≥±å  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫ ° √–¥—∫ ¢ √–¥—∫ § √–¥—∫ ß
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‡°≥±å  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫ ° √–¥—∫ ¢ √–¥—∫ § √–¥—∫ ß

°“√µ√«®∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

°“√µ‘¥µ“¡

Õ“°“√ºŸâªÉ«¬

¢Õ∫‡¢µ

°“√¥Ÿ·≈

- ‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï„π°“√‡ΩÑ“
 —ß‡°µÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

- „Àâ°“√√—°…“„π¿“«–
©ÿ°‡©‘π ‡™àπ °“√°Ÿâ™’æ„π
¿“«–©ÿ°‡©‘π (CPR)

-  “¡“√∂®”·π°·≈–§—¥
°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ àßµàÕ¬—ß
 ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫
∂—¥‰ª

- „Àâ§”·π–π”‡∫◊ÈÕßµâπ
·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§
·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬
·≈–√—°…“µ≈Õ¥«‘∏’°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

- ª√– “πß“π∂÷ß¢—ÈπµÕπ
°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß

- General chemistry
·≈–/À√◊Õ

- Cardiac markers

- ‰¡à¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡ΩÑ“ —ß‡°µ
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
„πÀâÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘

- „Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
‡∫◊ÈÕßµâπ

- ·∫àß√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß·≈–§«“¡√’∫
¥à«π„π°“√√—°…“
‚¥¬„™âª√–«—µ‘°“√
µ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–°“√
µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“
À—«„®

-  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“
¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡
‡≈◊Õ¥‰¥â°àÕπ∑’Ë®–
¥”‡π‘π°“√ àßºŸâªÉ«¬
‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈
∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡

- General chemistry
- Cardiac enzyme

·≈–/À√◊Õ cardiac
troponin

-  “¡“√∂‡ΩÑ“ —ß‡°µ
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥„π
ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

- „Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–
 “¡“√∂«‘π‘®©—¬·¬°
‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

- ·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡
√’∫¥à«π„π°“√√—°…“
‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

- „Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥
„πºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥ ST
elevation Õ¬à“ß∂Ÿ°
µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘-
¿“æ

-  “¡“√∂‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√ àßµàÕ

- ‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

- ÀâÕßºà“µ—¥∑“ß‡∫’Ë¬ß
‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®

- ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ°“√
∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®
™π‘¥™—Ë«§√“«

- ‡§√◊ËÕßæ¬ÿß§«“¡¥—π
¥â«¬∫Õ≈≈Ÿπ (IABP)

- General
chemistry

- Cardiac enzyme
- Cardiac troponin

-  “¡“√∂µ‘ ¥µ“¡
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
À“°ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ “¡“√∂„™â
Õÿª°√≥å∑’Ë∑—π ¡—¬„π
°“√√— °…“‰¥â Õ¬à “ ß
∑—π∑à«ß∑’

- „Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–
«‘π‘®©—¬·¬°‚√§
¢Õß¿“«–À—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß·¡àπ¬”

- ·∫àß√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß·≈–ª√–‡¡‘π
§«“¡√’∫¥à«π„π
°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß
·¡àπ¬”

- √—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àß
µàÕ®“° ∂“π
æ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√√—°…“¿“«–
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
·≈–‚√§·∑√°´âÕπ
∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈
Õ◊Ëπ‰¡à “¡“√∂
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ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬

∑’Ë “¡“√∂„Àâ

°“√√—°…“‰¥â

ª√–‡¿∑¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«√ àßµàÕ

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
§«“¡æ√âÕ¡µ“¡ ¿“æ
ºŸâªÉ«¬

- °√≥’∑’Ë ß —¬¿“«–À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥§«√ àßµàÕ
∑ÿ°√“¬

- ª√– “πß“π∂÷ß
¢—ÈπµÕπ°“√ àßµàÕ‰ª
¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë
¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°√≥’
∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ¿“«–
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
‡©’¬∫æ≈—π

- ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õ“°“√¥â«¬
¬“‰¥â

- ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–
¿“«–·∑√°´âÕπ∑ÿ°
ª√–‡¿∑

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ∑”°“√¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π
 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
§«“¡æ√âÕ¡

-  “¡“√∂«‘π‘®©—¬·≈–
√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“«–
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫
æ≈—π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂
µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π
ºŸâªÉ«¬„πÀâÕßºŸâªÉ«¬
«‘°ƒµ

- ¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
‡©’¬∫æ≈—π ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß

- ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®
µ“¬‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥
ST elevation ∑’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√„Àâ¬“
≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

- ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õ“°“√¥â«¬¬“‰¥â

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬‚√§
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∑’ËµâÕß
°“√«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
¥â«¬°“√ «πÀ—«„®

- ¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß
®”‡ªìπµâÕß «πÀ—«„®
À√◊Õ„ à‡§√◊ËÕßæ¬ÿß

¥Ÿ·≈‰¥â
- „Àâ§”·π–π”„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“
¿“«–À—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß
¢—ÈπµÕπ°“√ àßµ—«
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡
·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬å∑’Ë¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“

- ·®âß·≈–√“¬ß“πº≈
°“√«‘π‘®©—¬ √—°…“
·≈–·π«∑“ß°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
°≈—∫‰ª¬—ß ∂“π
æ¬“∫“≈∑’Ë àßºŸâªÉ«¬
¡“

- ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®
¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ë∂Ÿ° àß
µ—«®“° ∂“π
æ¬“∫“≈Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ
°“√«‘π‘®©—¬·≈–
√—°…“Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡

‡°≥±å  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫ ° √–¥—∫ ¢ √–¥—∫ § √–¥—∫ ß
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‡°≥±å  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈  ∂“πæ¬“∫“≈

√–¥—∫ ° √–¥—∫ ¢ √–¥—∫ § √–¥—∫ ß

2.8 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (STEMI)

ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞®”·π°√“¬¿“§ √–À«à“ß

ªï 2547-2551 ‚¥¬¿“§°≈“ß¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 32-36   à«π¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥  Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 23-28 ¿“§„µâ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈–

16- 18  ”À√—∫¿“§‡Àπ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï·√°·≈–∑√ßµ—«„πªïµàÕ¡“ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 19-23 µ“¡·ºπ¿“æ∑’Ë 2.6

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.6 ®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ªï 2547-2551 ®”·π°√“¬¿“§

§«“¡¥—π¥â«¬∫Õ≈≈Ÿπ
(IABP) À√◊Õ„ à
temporary pace
maker
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∫∑π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑√“∫ ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à ‚¥¬

Õ“»—¬°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 12 ·Ààß„π —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß 3 ‚√ßæ¬“∫“≈„π 4 ‡¢µµ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 1  ·Ààß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªÕ’° 2 ·Ààß„π‡¢µ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ’È

1. ‡¢µ 2 ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß ‡≈◊Õ° √æ.æÿ∑∏™‘π√“™ ́ ÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢π“¥ 1,000 ‡µ’¬ß √Õß√—∫

ºŸâªÉ«¬®“° 5 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π∞“π–·¡à¢à“¬ ·≈–‡≈◊Õ° √æ.Õÿµ√¥‘µ∂å ·≈– √æ. ÿ‚¢∑—¬ ´÷Ëß¡’

®”π«π 577 ·≈– 320 ‡µ’¬ßµ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß„π‡§√◊Õ¢à“¬

2. ‡¢µ 12 ( ∏.) À√◊Õ‡¢µ 7 ( ª ™.) ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡≈◊Õ° √æ.¢Õπ·°àπ ‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å¢π“¥ 1,000 ‡µ’¬ß √—∫ºŸâªÉ«¬®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕµÕπ∫π 4 ®—ßÀ«—¥ „π∞“π–·¡à¢à“¬ ÷́Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¡“¬“«π“π ·≈–‡≈◊Õ° √æ.°“Ã ‘π∏ÿå ·≈– √æ.√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¢π“¥ 505 ·≈– 550

‡µ’¬ßµ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“„π∞“π–‡§√◊Õ¢à“¬

3. ‡¢µ 10 ( ∏.) À√◊Õ‡¢µ 8 ( ª ™.) ‡≈◊Õ° √æ.Õÿ¥√∏“π’ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢π“¥ 900 ‡µ’¬ß √—∫ºŸâªÉ«¬

®“°¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕµÕπ∫π 4 ®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß „π∞“π–·¡à¢à“¬ ·≈–‡≈◊Õ° √æ.ÀπÕß§“¬ ·≈– √æ.ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

¢π“¥ 350 ·≈– 320 ‡µ’¬ßµ“¡≈”¥—∫‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π∞“π–‡§√◊Õ¢à“¬

4. ‡¢µ 16 ( ∏.) À√◊Õ‡¢µ 11/12 ( ª ™.) ¿“§„µâµÕπ≈à“ß ‡≈◊Õ° √æ.π§√»√’∏√√¡√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å¢π“¥ 1,000 ‡µ’¬ß ´÷Ëß√—∫ºŸâªÉ«¬®“°®—ßÀ«—¥¿“§„µâµÕπ≈à“ß ·≈– √æ.µ√—ß ·≈– √æ.æ—∑≈ÿß ¢π“¥ 555 ·≈– 385

‡µ’¬ßµ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π∞“π–‡§√◊Õ¢à“¬

∑—Èßπ’È°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°“√ ”√«® ®“°∑’¡∫ÿ§≈“°√„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß

©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß

3.1 °“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈

µ“√“ß∑’Ë 3.1  √ÿª “√– ”§—≠∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 12 ·Ààß ·≈–®–π”‡ πÕ‡ªìπª√–‡¥Áπµ“¡≈”¥—∫‰¥â·°à ¿“√–ß“π °“√®—¥∫√‘°“√¢ÕßÀâÕß©ÿ°‡©‘π

°“√®—¥∫√‘°“√ Pre-hospital care °“√®—¥∫√‘°“√§≈‘π‘°πÕ°‡«≈“√“™°“√ °“√æ—≤π“∫√‘°“√‡©æ“– §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

∑’Ë®—¥ ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√µ“¡≈”¥—∫

∫∑∑’Ë 3
 ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈
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3.1.1 ¿“√–ß“π

·π«‚πâ¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß √–À«à“ßªï 2549-2552 ¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬‡©≈’Ë¬∑’Ë√âÕ¬≈– 3-10 µàÕªï ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√µàÕªï 45,000-

100,000 §π ‚¥¬ √æ.¢Õπ·°àπ¡’ª√‘¡“≥§π‰¢â Ÿß ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡¢µ 2 ·≈– 16 ( ∏.)

¡’ª√‘¡“≥§π‰¢â„°≈â‡§’¬ß°—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å„π‡¢µµπ‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕ§‘¥‡∑’¬∫ª√‘¡“≥§π‰¢â∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√µàÕ

®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’æ∫«à“ ¿“√–ß“πµàÕ∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ·≈–Õÿ¥√∏“π’ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß„π°≈ÿà¡·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª  ÿ‚¢∑—¬ Õÿµ√¥‘µ∂å ·≈–√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¡’¿“√–ß“π∑’Ë Ÿß°«à“∑’ËÕ◊ËπÊ

‡¡◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π √–À«à“ßºŸâªÉ«¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫·≈–‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫

(trauma/ non trauma) æ∫«à“ 10 „π 12 ·Ààß¡’ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫√–À«à“ß√âÕ¬≈– 20 - 32 ‚¥¬ √æ».

3 ·Ààß ¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫√âÕ¬≈– 32 „π¢≥–∑’Ë √æ». 1 ·Ààß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20  à«π„À≠à·≈â« √æ».

¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“ √æ∑. (¬°‡«âπ √æ.π§√»√’∏√√¡√“™) ¡’¢âÕ —ß‡°µ §◊Õ¡’ √æ∑.

2 ·Ààß∑’Ë¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫µË” §◊Õ ÿ‚¢∑—¬ ·≈–ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√°àÕπ¡“∂÷ßÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß √æ. (Pre-hospital care) ‚¥¬Àπà«¬°Ÿâ™’æ

ª√–‡¿∑µà“ßÊ æ∫¡’§«“¡·ª√ª√«π§àÕπ¢â“ß Ÿß√–À«à“ß®—ßÀ«—¥·≈–æ◊Èπ∑’Ë °≈à“«§◊Õ¢Õπ·°àπ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå ¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 19 ∂—¥¡“‡ªìπ‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕÿ¥√∏“π’ ÀπÕß§“¬ ·≈–¿“§„µâ√âÕ¬≈– 10-12 „π

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‚√ßæ¬“∫“≈„π¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß ·≈–√âÕ¬‡ÕÁ¥¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–‰¥â√—∫

∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈µË”°«à“√âÕ¬≈– 5 ∑—Èßπ’È§«“¡·ª√ª√«π¥—ß°≈à“« §ß¢÷Èπ°—∫√–¥—∫°“√æ—≤π“¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥∑’Ëµà“ß°—π

3.1.2 §ÿ≥≈—°…≥–°“√®—¥∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¡’‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π‡æ’¬ß 5 ·Ààß®“° 12 ·Ààß∑’Ë¡’·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π (Emergency physician,

EP) ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’·æ∑¬å EP °Á¡’‡æ’¬ß∑à“π‡¥’¬« ¬°‡«âπ √æ.¢Õπ·°àπ∑’Ë

‡ªìπ∑’ËΩñ° Õπ·æ∑¬å¥â“ππ’È

°“√„Àâ∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à ¬—ß§ß„™â·æ∑¬å intern ‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√À≈—°√à«¡

°—∫æ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Á¥’‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à¡’·æ∑¬åª√–®”™à«¬„Àâ∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¥â«¬ ∫“ß·Ààß°Á™à«¬µ√«®

‡©æ“–„π‡«≈“√“™°“√ ∫“ß·Ààß°Á™à«¬µ√«®‡©æ“–πÕ°‡«≈“ À√◊Õ¡’∑—Èß„π‡«≈“·≈–πÕ°‡«≈“ ·µà¡’ 2 ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

√“¬ß“π«à“ ¡’·µà·æ∑¬å intern ª√–®”ÀâÕß©ÿ°‡©‘π   à«π·æ∑¬åª√–®”„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–√“¬∑’Ëª√÷°…“ ́ ÷Ëß„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë¡’·æ∑¬å EP °Á¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß„π‡«≈“√“™°“√·≈–™à«ß‡«√∫à“¬ ¡’‡æ’¬ß √æ.¢Õπ·°àπ

∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π«à“ ·æ∑¬åª√–®”‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√À≈—°‚¥¬¡’·æ∑¬å intern √à«¡¢÷Èπ„Àâ∫√‘°“√‡«√≈– 2 ∑à“π

           ¢≥–‡¥’¬«°—π¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ·Ààß∑’Ë√–∫ÿ«à“ ¡’»—≈¬·æ∑¬å¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ª√–®”∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

„π¢≥–∑’Ë√æ.¢Õπ·°àπ¡’ trauma alert team °√≥’¡’ºŸâªÉ«¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫  ”À√—∫°√≥’©ÿ°‡©‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’

‚√ßæ¬“∫“≈ 4 ·Ààß∑’Ë√“¬ß“π«à“À“°‡ªìπ„π‡«≈“√“™°“√  °ÿ¡“√·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπÀ≈—°  à«π„À≠à‡ªìπ∫∑∫“∑

¢Õß·æ∑¬åª√–®”ÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑’Ë¥Ÿ·≈·≈–ª√÷°…“°√≥’ºŸâªÉ«¬Àπ—°
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æ¬“∫“≈ª√–®”ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¡’∫∑∫“∑À≈“°À≈“¬ ‰¥â·°à (1) §—¥·¬°ºŸâªÉ«¬µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

‡æ◊ËÕ®—¥√–¥—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„Àâ‡À¡“– ¡ (2) ∑”Àπâ“∑’Ë Trauma Nurse coordinator (3) ∑”À—µ∂°“√∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ

°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® °“√™à«¬ºà“µ—¥‡≈Á° °“√™à«¬ cut down ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ œ≈œ (4) ∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë»Ÿπ¬å —Ëß°“√

(5) ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“πÀπà«¬°Ÿâ™’æ ACLS (6) ª√–‡¡‘π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬µ“¡¡“µ√∞“π·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

πÕ°®“°π—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß¡’°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π (Guideline / care

map) °√≥’µà“ßÊ¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ª

πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“ ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß ¡’°“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°“√§—¥·¬°ºŸâªÉ«¬

(Triage Zoning) µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ‚´π ’·¥ß ‡À≈◊Õß ·≈–‡¢’¬«  à«π

√æ.Õÿ¥√∏“π’ ·≈–π§√»√’∏√√¡√“™ ‡æ‘Ë¡‚´π ’¥”Õ’°Àπ÷ËßÕ¬à“ß ªí≠À“À≈—°∑’Ëæ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à§◊Õ æ◊Èπ∑’Ë§—¥

·¬°‰¡à‡æ’¬ßæÕ §—∫·§∫ ¡’°“√ªπ‡ª°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡ ’·¥ß·≈– ’ â¡

3.1.3 °“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√®—¥„Àâ∫√‘°“√§≈‘π‘°πÕ°‡«≈“„π«—π∑”°“√ ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√√–À«à“ß 16.30 - 20.00 π.

‡ªìπ à«π„À≠à ∫“ß·Ààß‡ªî¥∂÷ß 22.30 π.À√◊Õ 24.00 π. √«¡∂÷ß¡’°“√‡ªî¥„π™à«ß‡™â“°àÕπ‡«≈“√“™°“√¥â«¬ (√æ. ÿ‚¢∑—¬)

À≈—ß®“°π—ÈπÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡ªìπ ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√  à«π„π«—πÀ¬ÿ¥¡’°“√„Àâ∫√‘°“√§√÷Ëß«—πµ—Èß·µà 8.00 - 12.00 π. À√◊Õ∂÷ß

16.00 π. À√◊Õ 22.00 π. (√æ.√âÕ¬‡ÕÁ¥) À√◊Õ 24.00 π. (√æ.Õÿ¥√∏“π’ ·≈– √æ.¢Õπ·°àπ)

°“√®—¥ √√‡«≈“ ”À√—∫°≈ÿà¡π—¥À¡“¬≈à«ßÀπâ“ ‡ªìπÕ’°∫√‘°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡—°‰ªÕ¬Ÿà°—∫ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ®—¥ √√

‡«≈“„Àâ‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß∑”À—µ∂°“√ ‡™àπ ∑”·º≈ ©’¥¬“µ“¡π—¥À¡“¬ ©’¥«—§´’π  ”À√—∫ √æ.Õÿµ√¥‘µ∂å ®—¥ √√

‡«≈“„Àâ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπæ‘‡»…¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â (OSCC / One Stop Service

Crisis Center) ¬“¡§—∫¢—πÀ√◊Õ∂Ÿ°∑”√â“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ—¥µ√«®æ‘‡»…∑’Ë √æ.ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

3.1.4 °“√¥”‡π‘π°“√¢Õß»Ÿπ¬å —Ëß°“√·≈–»Ÿπ¬å àßµàÕ

 à«π„À≠à √æ.∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–¡’»Ÿπ¬å —Ëß°“√ (dispatch center) Õ¬Ÿà¿“¬„π √æ.¢Õßµπ‡Õß ¬°‡«âπ

√æ.°“Ã ‘π∏ÿå∑’Ë»Ÿπ¬å —Ëß°“√Õ¬Ÿà∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå  ”À√—∫»Ÿπ¬å àßµàÕ (Referral Call Center)

¡’‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß ´÷Ëß¡—°Õ¬Ÿà√«¡°—∫ß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‡™àπ √æ.µ√—ß ¬°‡«âπ √æ.°“Ã ‘π∏ÿå∑’Ë¬—ß‰¡à¡’»Ÿπ¬å àßµàÕ

 à«π√æ.æ—∑≈ÿß ‡æ‘Ëß‡ªî¥¥”‡π‘π°“√‡π◊ËÕß®“°‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“√–∫∫ àßµàÕºŸâªÉ«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“µ“¬∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

3.1.5 °“√æ—≤π“√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑ÿ°·Ààß ‚¥¬®—¥∑” Clinical practice guideline À√◊Õ care

map  ”À√—∫‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ”À√—∫‚√§∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‡©’¬∫æ≈—π  ∂â“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“™â“

‡™àπ ºŸâªÉ«¬ stroke ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ œ≈œ

πÕ°®“°π—ÈπÀ≈“¬·Ààß¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√‡©æ“– ‡™àπ ∫√‘°“√¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ ∫√‘°“√™àÕß

∑“ß¥à«π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÀ√◊Õ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß¡’°“√®—¥∑”
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trauma registry ·≈–∑” trauma audit (¬°‡«âπ √æ.æ—∑≈ÿß) ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ ·≈–

 √ÿª∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕÀ“‚Õ°“ æ—≤π“ß“πµàÕ‰ª  à«π √æ.æÿ∑∏™‘π√“™ ·≈– √æ.Õÿµ√¥‘µ∂å ¡’°“√µ√«® Õ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ √æ.

´È”¿“¬„π 48-72 ™—Ë«‚¡ß

√æ.∑ÿ°·Ààß¡’°“√®—¥√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π (fast track)  ”À√—∫‚√§∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ ∂â“‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“™â“ ‡™àπ stroke, MI ¬°‡«âπ √æ.ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ ·≈–√æ.ÀπÕß§“¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√ √æ.°“Ã ‘π∏ÿå

Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°”≈—ß¥”‡π‘π°“√   ”À√—∫ √æ.µ√—ß ¡’°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√‡√àß¥à«π ”À√—∫ trauma with shock, pre &

post partum hemorrhage

3.1.6 §ÿ≥¿“æ·≈–º≈≈—æ∏å°“√„Àâ∫√‘°“√

Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬ (Case Fatality Rate) ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„πÀâÕß©ÿ°‡©‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“ 1% ¬°‡«âπ

°√≥’¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ ·≈–Õ—µ√“°“√ªÉ«¬µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å à«π„À≠à¡’

·π«‚πâ¡≈¥≈ß  ¢≥–∑’ËÕ—µ√“°“√ªÉ«¬µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª  à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (¬°‡«âπ°√≥’ √æ.µ√—ß)

¿“«–·∑√°´âÕπ (complication) ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π à«π„À≠àÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 1-2%

‚¥¬√æ.æÿ∑∏™‘π√“™ ·≈– √æ.√âÕ¬‡ÕÁ¥√“¬ß“π¿“«–·∑√° ấÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ √“¬ß“π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡∑à“µ—«  à«πÕ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“µ—« È́” (re-admission) „π‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË”°«à“√âÕ¬≈– 1 ·≈–¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ¬°‡«âπ √æ. ÿ‚¢∑—¬

 ”À√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¡’°“√ ”√«®„π∑ÿ°·Ààß æ∫«à“§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢Õßª√–™“™πµàÕ°“√¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ à«π„À≠à ¬°‡«âπ√æ.æÿ∑∏™‘π√“™∑’Ë√“¬ß“π§«“¡æ÷ßæÕ„®≈¥≈ß

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°√≥’√âÕß‡√’¬π®“°§π‰¢â∂Ÿ°ßŸ°—¥ ´÷ËßµàÕ¡“‡ ’¬™’«‘µ

3.1.7 °“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–ªí≠À“Õÿª √√§

°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ªìπ (1) §à“

µÕ∫·∑π·°à·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π·≈–Àπà«¬°Ÿâ™’æ¢—Èπ Ÿß (ACLS) (2) °“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°Ÿâ™’æ¢—Èπ Ÿß·°à·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ (3) °“√æ—≤π“ Excellence Trauma Center (4) §√ÿ¿—≥±å (5) æ—≤π“ÀâÕß ER ‡ªìπ√–¥—∫‡¢µ∑’Ë √æ.Õÿ¥√∏“π’

 ”À√—∫π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È  ºŸâ∫√‘À“√

 à«π„À≠à¡’π‚¬∫“¬™—¥‡®π ‡¢â“„® ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ¬°‡«âπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√

‡ª≈’Ë¬πºŸâ∫√‘À“√∫àÕ¬ ∑”„Àâπ‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“¢“¥§«“¡™—¥‡®π·≈–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

 ”À√—∫¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√æ—≤π“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πÀ≈—°Ê§◊Õ (1) ª√–‡¥Áπ·√°Àπ’‰¡àæâπ‡√◊ËÕß

∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ (2) ‚Õ°“ æ—≤π“∫ÿ§≈“°√πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥ß“π¡“° ·æ∑¬å æ¬“∫“≈

¬—ß¢“¥∑—°…–°“√¥Ÿ·≈·∫∫‡√àß¥à«π (3)  À«‘™“™’æ¬—ß∑”ß“π‰¡à‡ªìπ∑’¡ (4) ¬—ß¡’ªí≠À“°“√ª√– “πß“π ·≈–°“√√—∫

 àß √–À«à“ß·æ∑¬å √æ.µâπ∑“ß°—∫·æ∑¬å √æ.ª≈“¬∑“ß √«¡∑—Èßªí≠À“°“√ª√– “πß“π°—∫°√–∑√«ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

(5)  ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π§—∫·§∫ ‰¡à “¡“√∂®—¥ work  flow ‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕßµ—« ‰¡à¡’æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°“√§—¥·¬°ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ßæÕ

∫“ß·Ààß‰¡à¡’∑’Ë∑”°“√‡©æ“–»Ÿπ¬å —Ëß°“√  À√◊Õ‰¡à¡’ÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√ (6) ¢“¥§√ÿ¿—≥±å∑’Ë ”§—≠∫“ß√“¬°“√
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3.2  ∂“π°“√≥å°“√„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

3.2.1 ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬

®“°°“√ ”√«®ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–∫√‘°“√π” àß √æ.

„π‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß 12 ·Ààß æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ»™“¬ ¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß °≈à“«§◊Õ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 52

·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 48 ·≈–ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.03 ªï (SD 23.09) ‚¥¬‡æ»À≠‘ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“‡æ»

™“¬ 36.97 : 35.17 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ»™“¬§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1- 5 ªï √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 16-20 ªï

 à«π „π‡æ»À≠‘ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥°≈—∫‡ªìπ 16-20 ªï ·≈–√Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1-5 ·≈– 21-30 ªï

(µ“√“ß∑’Ë 3.2)

µ“√“ß∑’Ë 3.2  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π®”·π°µ“¡‡æ» ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

™“¬ À≠‘ß √«¡

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1-5 364 12 234 8 598 10

6-10 211 7 124 4 335 6

11-15 220 7 169 6 389 7

16-20 274 9 300 11 574 10

21-25 188 6 227 8 415 7

26-30 192 6 222 8 414 7

31-35 172 6 202 7 374 6

36-40 196 6 190 7 386 6

41-45 197 6 173 6 370 6

46-50 203 7 173 6 376 6

51-55 170 5 171 6 341 6

56-60 179 6 149 5 328 6

61-65 138 4 108 4 246 4

66-70 146 5 123 4 269 5

71-75 101 3 98 3 199 3

76-80 76 2 100 4 176 3

80 + 73 2 82 3 155 3

√«¡ 3,100 100 2,845 100 5,945 100

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
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µ“√“ß∑’Ë 3.3 √âÕ¬≈–°“√„™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π®”·π°√“¬¿“§

·≈– ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

 ‘∑∏‘ ‡Àπ◊Õ Õ’ “πµÕπ∫π Õ’ “πµÕπ≈à“ß „µâ

∫—µ√∑Õß 77.9 74.8 73.0 64.1

ª√–°—π —ß§¡ 6.0 5.8 6.6 7.3

¢â“√“™°“√ 10.3 9.4 8.8 13.5

Õ◊ËπÊ 5.9 9.9 11.5 15.1

ºŸâ„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π à«π„À≠à ¡’¿“«–‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ √âÕ¬≈– 43.7 √Õß≈ß¡“ §◊Õ»—≈¬°√√¡°“√

∫“¥‡®Á∫ (‰¡à√«¡ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å) √âÕ¬≈– 23.3 (√âÕ¬≈– 30 À“°√«¡»—≈¬°√√¡ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å) ·≈–ºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ·ºπ°®—°…ÿ/ÀŸ§Õ®¡Ÿ°/®‘µ‡«™ ·≈– Ÿµ‘π√’‡«™ √âÕ¬≈– 2.7 ·≈– 2.9 µ“¡≈”¥—∫ (·ºπ¿“æ∑’Ë 3.1)

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.1 √âÕ¬≈–¢Õß¿“«–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß

3.2.2 «‘∏’°“√¡“‚√ßæ¬“∫“≈

„π¿“æ√«¡ à«π„À≠à¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈– 74 ‚¥¬ª√–¡“≥ √Õß≈ß¡“‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ¡“

®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 14 °“√„™â∫√‘°“√√∂æ¬“∫“≈À√◊Õ√∂°Ÿâ™’æ‚¥¬µ‘¥µàÕºà“π 1669 ¬—ß¡’ —¥ à«π∑’ËπâÕ¬¡“°

√âÕ¬≈– 5 (0.2-9.6) ·µàÀ“°√«¡°“√„™â∫√‘°“√√∂°Ÿâ™’æÀπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ·≈–√∂¡Ÿ≈π‘∏‘  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑’Ë¡“¥â«¬√∂°Ÿâ™’æ ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 (2.4-19.1)

À“°æ‘®“√≥“·¬°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈®–æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π‡¢µ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ ¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àß‚¥¬√∂°Ÿâ™’æ„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ °≈à“«§◊Õ √æ.°“Ã ‘π∏ÿå ¢Õπ·°àπ

»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª

»—≈¬°√√¡°“√∫“¥‡®Á∫

(‰¡à√«¡ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å)

»—≈¬°√√¡ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å

Õ“¬ÿ√°√√¡

 Ÿµ‘π√’‡«™

°ÿ¡“√‡«™

®—°…ÿ/ÀŸ§Õ®¡Ÿ°/®‘µ‡«™
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

·≈–ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ ¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‚¥¬√∂°Ÿâ™’æ∑ÿ°√–∫∫√«¡°—π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 19, 18, ·≈– 17 µ“¡≈”¥—∫  à«π

¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ¡’ —¥ à«π‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10  (2.4-9.0)

 à«π°“√¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√∂Ÿ° àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëππ—Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 20

§◊Õ °“Ã ‘π∏ÿå ·≈–Õÿ¥√∏“π’ √âÕ¬≈– 15-20 §◊Õ √æ.√âÕ¬‡ÕÁ¥ µ√—ß æ—∑≈ÿß √âÕ¬≈– 10-15 §◊Õ √æ.¡À“√“™π§√»√’∏√√¡√“™

æÿ∑∏™‘π√“™ ·≈–¢Õπ·°àπ πÕ°π—ÈπµË”°«à“√âÕ¬≈– 10

 à«π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ √æ.„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈– √æ.ÀπÕß§“¬

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π  à«π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ —¥ à«πºŸâ¡“‡ÕßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ √æ.Õÿ¥√∏“π’

·≈–°“Ã ‘π∏ÿå

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.2   —¥ à«π«‘∏’°“√¡“√—∫∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß

3.2.3 °“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π æ∫«à“√âÕ¬≈– 66 ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„π¿“æ√«¡∂Ÿ°®”Àπà“¬°≈—∫

∫â“π √âÕ¬≈– 32 √—∫‰«â√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 1 ∂Ÿ° àßµàÕ‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ ∑—Èßπ’È

æ∫«à“ª√–‡¿∑¢Õß°“√®”Àπà“¬®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬«‘∏’µà“ß°—π  ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

°≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ  °«à“√âÕ¬≈– 90 ®–∂Ÿ°√—∫‰«âπÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‡Õß à«π„À≠à®–®”Àπà“¬„Àâ°≈—∫∫â“π√âÕ¬≈– 80  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬√∂°Ÿâ™’æÕ◊Ëπ·≈–∑’Ëºà“π 1669 ®–∂Ÿ°√—∫

√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 59 ·≈– 41 µ“¡≈”¥—∫  à«π∑’Ë¡“¥â«¬√∂¡Ÿ≈π‘∏‘√âÕ¬≈– 24 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë∂Ÿ°√—∫‡¢â“√—∫

√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈  (·ºπ¿“æ∑’Ë 3.3)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 3.3 √âÕ¬≈–ª√–‡¿∑°“√®”Àπà“¬®”·π°µ“¡«‘∏’°“√¡“‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

µ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“ ¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß ∑’Ë¡’ —¥ à«π°“√√—∫‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 40 §◊Õ √æ.æ—∑≈ÿß ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 5 ·Ààß√—∫‰«â√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 34-46

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 20-25 ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â√—°…“µ—«µàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈µË”°«à“¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 26 : 35

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.4  √âÕ¬≈–¢Õß°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ®”·π°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈
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3.2.4 ‡«≈“∑’Ë„™â∫√‘°“√„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π

‡«≈“∑’Ë„™â∫√‘°“√„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 67 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 80 π“∑’ ‚¥¬

·µà≈– ‘∑∏‘„™â‡«≈“„π°“√√—°…“„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”√–À«à“ß ‘∑∏‘„π°“√√—°…“ ‚¥¬ ‘∑∏‘¢â“√“™°“√

∑’Ë„™â‡«≈“√—°…“π“π∑’Ë ÿ¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 75 π“∑’ ·≈–∫—µ√∑Õß„™â‡«≈“„π°“√√—°…“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 64 π“∑’

µ“√“ß∑’Ë 3.4 √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

 ‘∑∏‘ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

∫—µ√∑Õß 64 75

ª√–°—π —ß§¡ 72 71

¢â“√“™°“√ 75 106

Õ◊ËπÊ 70 79

√«¡ 67 80

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡«≈“µ“¡ª√–‡¿∑°“√®”Àπà“¬®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‰ª√—∫°“√

√—°…“∑’ËÕ◊Ëπ  „™â‡«≈“„πÀâÕß©ÿ°‡©‘ππ“π∑’Ë ÿ¥ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 124 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 139 π“∑’

√Õß≈ß¡“ §◊Õ ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ „™â‡«≈“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 83 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 98 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.5 √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“„πÀâÕß©ÿ°‡©‘πµ“¡¿“«–¢Õß‚√§ æ∫«à“¿“«–‚√§∑“ß»—≈¬°√√¡∑’Ë

‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–»—≈¬°√√¡ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å „™â‡«≈“√—°…“„πÀâÕß©ÿ°‡©‘ππ“π∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 77 π“∑’ ·≈–„™â

‡«≈“„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚√§∑“ß°ÿ¡“√‡«™πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 47 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 3.5 √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

§π‰¢â¢Õß·ºπ° (%) ‡«≈“ (π“∑’)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

»—≈¬°√√¡∑’Ë‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫ 77 100

»—≈¬°√√¡°“√∫“¥‡®Á∫ (‰¡à√«¡ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å) 62 70

»—≈¬°√√¡ÕÕ‚Õªî¥‘§ å 77 99

Õ“¬ÿ√°√√¡ 72 85

 Ÿµ‘π√’‡«™ 55 72

°ÿ¡“√‡«™ 47 45

®—°…ÿ/ÀŸ§Õ®¡Ÿ°/®‘µ‡«™ 56 71

3.2.5 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ√∂°Ÿâ™’æ

„π¿“æ√«¡∫√‘°“√°Ÿâ™’æºà“π 1669 ‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® √Ÿâ ÷°«à“ª≈Õ¥¿—¬ „π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“∫√‘°“√

°Ÿâ™’æ∑’Ë‰¡àºà“π 1669 ·≈–∫√‘°“√°Ÿâ™’æ¢Õß√∂¡Ÿ≈π‘∏‘ ∑—Èßπ’È„π∫√√¥“Àπà«¬∫√‘°“√∑—Èß 3 ª√–‡¿∑ ∫√‘°“√ºà“π√∂¡Ÿ≈π‘∏‘

¬—ß§ß¡’ªí≠À“‚¥¬‡©æ“–¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√ (·ºπ¿“æ∑’Ë 3.6)

∑—Èßπ’È∫√‘°“√°Ÿâ™’æµ‘¥µàÕºà“π 1669 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 12 ·Ààß‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–

√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π√–¥—∫ Ÿß‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 90 ‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß ·≈–‡°◊Õ∫∑ÿ°§π∑’Ë„™â∫√‘°“√µÕ∫«à“®–·π–π”‡æ◊ËÕπ∫â“π

À√◊Õ≠“µ‘„Àâ„™â∫√‘°“√

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.6 √âÕ¬≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√√∂°Ÿâ™’æ ®”·π°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈
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ºŸâ„™â∫√‘°“√°Ÿâ™’æ¢Õß√∂¡Ÿ≈π‘∏‘„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥√“¬ß“π«à“√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬ºŸâ„™â∫√‘°“√„π 3 ®—ßÀ«—¥

(æ‘…≥ÿ‚≈°  ÿ‚¢∑—¬ ·≈–Õÿ¥√∏“π’) √“¬ß“π«à“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‰¡à∂÷ß§√÷Ëß ·≈–Õ’° 2 ®—ßÀ«—¥ (Õÿµ√¥‘µ∂å ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå)

√“¬«à“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬µË”°«à“√âÕ¬≈– 70 ÷́Ëß°Á¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–°“√·π–π”„Àâ§πÕ◊Ëπ„™â∫√‘°“√‰ª¥â«¬„π

®—ßÀ«—¥¥—ß°≈à“«

3.2.6 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

 ”À√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√¢ÕßÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 12 ·Ààß æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√ à«π„À≠à

æ÷ßæÕ„®∂÷ßæ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ °≈à“«§◊Õ°«à“√âÕ¬≈– 90-95 Õ¬à“ß‰√°Á¥’¡’ºŸâ„™â∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß§◊Õ √æ.°“Ã ‘π∏ÿå

·≈– √æ.Õÿ¥√∏“π’ ∑’Ë —¥ à«πºŸâ√“¬ß“π«à“ æ÷ßæÕ„®∂÷ßæ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 87 ·≈–æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë√“¬ß“π«à“

®–·π–π”„Àâ≠“µ‘ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“„™â∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√‰ª¥â«¬°—π°—∫ —¥ à«π§«“¡æ÷ßæÕ„® ·µàºŸâ„™â∫√‘°“√

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°“Ã ‘π∏ÿå °«à“√âÕ¬≈– 95 ¬—ß§ß·π–π”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¡“„™â∫√‘°“√ (·ºπ¿“æ∑’Ë 3.7)

 ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ °“√„™â¬“ ·≈–¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µππ—Èπ · ¥ß

„π·ºπ¿“æ∑’Ë 3.8 ‚¥¬√«¡ºŸâ„™â∫√‘°“√ à«π„À≠à  ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 À√◊Õ¡“°°«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬™—¥‡®π¥’

¬°‡«âπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë√æ.Õÿ¥√∏“π’ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 65 ∑’Ë√“¬ß“π«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß™—¥‡®π¥’

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“°«à“√âÕ¬≈– 70 √“¬ß“π«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“™—¥‡®π¥’ ¬°‡«âπºŸâ¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë

√æ.°“Ã ‘π∏ÿå √âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈–Õÿ¥√∏“π’µË”°«à“√âÕ¬≈– 70 ∑’Ë√“¬ß“π«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“™—¥‡®π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬  °Á‰¥â√—∫µË”‡™àπ‡¥’¬«°—π

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.7 √âÕ¬≈–ºŸâ „™â∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–®–·π–π”ºŸâÕ◊Ëπ

¡“„™â∫√‘°“√ ®”·π°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈
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·ºπ¿“æ∑’Ë 3.8  √âÕ¬≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π„π¥â“πµà“ßÊ ®”·π°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈

3.2.7  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„Àâª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

„π¿“æ√«¡ ‘Ëß∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π Õ¬“°„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈ª√—∫ª√ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«„π°“√„Àâ∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 37 ·≈–¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ √Õß≈ß¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√

·°â‰¢‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ª«¥ √âÕ¬≈– 13 ·≈–°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å √âÕ¬≈– 9

 ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åπ—Èπ ¡’ºŸâ„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈ 5 ·Ààß°«à“√âÕ¬≈– 10 ∑’ËÕ¬“°„Àâ

ª√—∫ª√ÿß (√âÕ¬‡ÕÁ¥ Õÿ¥√∏“π’ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ ¡À“√“™π§√œ ·≈–æ—∑≈ÿß)  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬æ¬“∫“≈ ¡’ºŸâ„™â∫√‘°“√

Õ¬“°‡ÀÁπ°“√ª√—∫ª√ÿß„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß (√âÕ¬≈– 25) ‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«§◊Õ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å

·ºπ¿“æ∑’Ë 3.9  √âÕ¬≈–¢Õß ‘Ëß∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√Õ¬“°„Àâª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√ ®”·π°√“¬‚√ßæ¬“∫“≈
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3.3  √ÿª

°“√®—¥∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/∑—Ë«‰ª   à«π„À≠à¬—ß§ßÕ“»—¬·æ∑¬å intern ·≈–æ¬“∫“≈

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π‡ªìπÀ≈—° ¢≥–‡¥’¬«°—π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÀ≈“¬·Ààß ‡√‘Ë¡¡’·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π‰ªª√–®”„π°“√„Àâ∫√‘°“√

·µà à«π„À≠à¡’‡æ’¬ß∑à“π‡¥’¬« ́ ÷Ëß°Á®–¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈°“√®—¥∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¡“°¢÷Èπ  ∑—Èß„π·≈–πÕ°‡«≈“∑”°“√

∑—Èßπ’È„π°“√®—¥∫√‘°“√µâÕßÕ“»—¬æ¬“∫“≈„π°“√™à«¬¥”‡π‘π°“√„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß ∑—Èß„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈ °“√∑”À—µ∂°“√

ª√–®”»Ÿπ¬å —Ëß°“√ °“√ÕÕ°Àπà«¬°Ÿâ™’æ °“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√– “πß“π (nurse coordinator or case manager)

œ≈œ ¢≥–‡¥’¬«°—π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‡™àπ °“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ”À√—∫°≈ÿà¡‚√§‡©æ“–‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’æ∫«à“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß  ¬—ß§ß¡’¿“√–„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ªπÕ°‡«≈“·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ëπ—¥¡“∑”À—µ∂°“√ ‡™àπ ∑”·º≈ ©’¥¬“ ‡ªìπµâπ ªí≠À“Õÿª √√§À≈—°„π°“√®—¥∫√‘°“√¢ÕßÀâÕß©ÿ°‡©‘π §◊Õ °“√

¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ °“√∑”ß“π„π≈—°…≥– À “¢“«‘™“™’æ ·≈–

æ◊Èπ∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑’Ë§—∫·§∫‰¡à‡ªìπ —¥ à«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π®—ßÀ«—¥∑’Ëµ—Èß¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß·¡â®–‡ªìπ √æ». ¡’‡æ’¬ß √æ.¢Õπ·°àπ∑’Ë¡’ —¥ à«π√—∫ºŸâªÉ«¬ àßµàÕ„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ∑—Èßπ’È°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â

∫√‘°“√ à«π„À≠à‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–¡“¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ·≈– Õß„π “¡®–∂Ÿ°®”Àπà“¬„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â ∑—Èßπ’È

‡«≈“∑’Ë„™â„πÀâÕß©ÿ°‡©‘πª√–¡“≥Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë àßµàÕ·≈–‡ ’¬™’«‘µ®–„™â‡«≈“‡ªìπ Õß‡∑à“·≈–‡∑à“§√÷Ëß

§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢Õß√∂°Ÿâ™’æ¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’°“√°≈à“«∂÷ß°—π„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ ·≈– àßº≈µàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ „π¢≥–∑’Ë√∂°Ÿâ™’æ 1669 ·≈–¢Õß√–∫∫Õ◊Ëπ‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß ¢≥–‡¥’¬«

°—πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  à«π„À≠àæÕ„®µàÕ∫√‘°“√∑’Ë®—¥  à«π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß ª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ¡“„™â∫√‘°“√µâÕß°“√„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ª√—∫ª√ÿß §◊Õ§«“¡√«¥‡√Á« ·≈–°“√·°â‰¢

§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπÀ≈—°
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4.1  ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“ trauma care

 ∂“π°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–¿“«–©ÿ°‡©‘π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ¡’ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

©ÿ°‡©‘π ¡“√—∫°“√√—°…“µ—«∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑» ªï≈–‰¡àπâÕ¬°«à“ 12 ≈â“π√“¬ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬

∑’Ë√—∫‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈  ªï≈–‰¡àπâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ÀâÕß©ÿ°‡©‘π §◊Õ 4 ≈â“π√“¬ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬

™’«‘µ®“°¿“«–©ÿ°‡©‘π ª√–¡“≥Àπ÷Ëß· π√“¬ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‡ªìπºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ·≈–ºà“π°√–∫«π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈À≈“¬®ÿ¥ ∑—Èßπ’È¢âÕº‘¥æ≈“¥„π°√–∫«π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ≥ ®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß Õ“®¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

 ∂“π°“√≥å¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π„πÕ¥’µ (1) ¢“¥Àπà«¬ß“πÀ≈—°„π√–¥—∫™“µ‘∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬   ·≈–°√Õ∫°“√æ—≤π“¢“¥°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß

°√–∫«π°“√∑—Èß„π√–¥—∫®ÿ≈¿“§·≈–„π√–¥—∫¡À¿“§ (2) ¢“¥°“√«“ß·ºπÀ≈—°„π°“√°”Àπ¥°√Õ∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë®”‡ªìπ

„π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π °“√®—¥À“  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ ·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ§√∫∂â«π∑ÿ° “¢“«‘™“™’æ

(3) ¢“¥°“√ÕÕ°·∫∫¡“µ√∞“π„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈– (4) ¢“¥°“√ª√–‡¡‘πµ‘¥µ“¡∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡à¡’

 ∂“∫—π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë™—¥‡®π

‚¥¬ªí®®ÿ∫—π·¡â¡’æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π æ.». 2551 ·≈–¡’ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘

( æ©.) æ√âÕ¡∑’¡‡≈¢“∑’Ë‰¥â∫ÿ§≈“°√¡“®“°À≈“¬Õß§å°√ ·µà°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–ª√—∫µ—«ª√—∫Õß§å°√ ¢≥–∑’ËÕß§å°√ ∑’Ë¥Ÿ·≈

‡√◊ËÕß°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ µà“ß∂à“¬‚Õπ

¿“√°‘®¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¡“„Àâ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘¥”‡π‘π°“√µ“¡¿“√°‘®

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫ (Trauma Care System) Õ“®æ‘®“√≥“‰¥â

®“°°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ·≈–ª√‘¡“≥ °“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ∑’Ë¡’¬Õ¥°“√„Àâ∫√‘°“√

∑—Èßª√–‡∑»„πªï 2551 ∂÷ß 782,188 §√—Èß ®“°‡¥‘¡∑’Ë‰¡à∂÷ß 100,000 §√—Èß„π™à«ß 2-3 ªï°àÕπ ·≈–¡’°“√°√–®“¬‰ª∑ÿ°

®—ßÀ«—¥ ‚¥¬º≈ß“π∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.1)  Õ¥§≈âÕß°—∫

®”π«πÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.2)

∫∑∑’Ë 4
°√≥’»÷°…“

Trauma care system
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·ºπ¿“æ∑’Ë 4.1 ®”π«π§√—Èß°“√∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ™’æ ªï 2551 ®”·π°√“¬®—ßÀ«—¥

·ºπ¿“æ∑’Ë 4.2 ®”π«πÀπà«¬°Ÿâ™’æ√–¥—∫µà“ßÊ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß¿“§ ªï 2549-2552
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4.2 °√≥’»÷°…“ TRAUMA CARE ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

µ—Èß·µàªïæ.». 2532 √æ.¢Õπ·°àπ‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“ Trauma care ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫ Inclusive Trauma

Care System ¡ÿàßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ ´÷Ëß®”·π°·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√‰¥â

‡ªìπ 5 ¥â“π µ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¥—ßπ’È

1. °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ √æ.¢Õπ·°àπ®—¥Õ∫√¡π—°»÷°…“·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ¥â“πæ◊Èπ∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫

Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬åª√–®”∫â“π “¢“°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈–»—≈¬°√√¡ / ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å æ¬“∫“≈·≈–∑’¡°Ÿâ™’æ√–¥—∫µà“ßÊ

°“√Ωñ°Õ∫√¡√–À«à“ßªÆ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π¥â“π advanced trauma life support, advanced cardiac life

support, critical care, advanced disaster training

2. ®—¥µ—Èß∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ ∑’¡ trauma alert team §≥–°√√¡°“√¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫

æ¬“∫“≈ª√– “π/®—¥°“√ (nurse coordination and manager) ·≈–°“√æ—≤π“°“¬¿“æÀâÕß©ÿ°‡©‘π

3. Quality Improvement Program ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¥”‡π‘π°“√ trauma  registry ·≈–√–∫∫

 “√ π‡∑» ¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ trauma audit °“√æ—≤π“·π«∑“ß‡«™ªÆ‘∫—µ‘·≈–¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ

(CPG & KPI) ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß®—ßÀ«—¥ µ≈Õ¥®π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫Õÿ∫—µ‘¿—¬À¡Ÿà

4. °“√ª√–°—π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–∫√‘°“√ √æ.∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

5. °“√™’Èπ”π‚¬∫“¬ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√¢Õß®—ßÀ«—¥ ‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ®“° trauma registry ·≈–

√–∫∫ “√ π‡∑»¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√

4.2.1 °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫‡¢µ

¿“¬À≈—ß®—¥µ—Èß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) √æ.¢Õπ·°àπ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

æ—≤π“∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫¿“¬„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ  ª ™.∑’Ë 10 ·≈–12 §√Õ∫§≈ÿ¡ √æ.»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  √æ».

/√æ∑.·≈– √æ™.∑ÿ°·Ààß √à«¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ °“√æ—≤π“ª√“°Æ„πÀ≈“¬¥â“π ‰¥â·°à

1. ¡“µ√∞“π∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫µ—Èß·µàÀâÕß©ÿ°‡©‘π ÀÕºŸâªÉ«¬„π·≈–°“√ àßµàÕ °“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

√–∫∫ “√ π‡∑» ·≈–°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫Õÿ∫—µ‘¿—¬À¡Ÿà (mass casual preparedness)

2. °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬åµ“¡À≈—° Ÿµ√ ATLS/ ACLS °“√Ωñ°Õ∫√¡æ¬“∫“≈¥â“π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¿“«–«‘°ƒµ (critical care), trauma advanced life support, ACLS  ”À√—∫§√ŸΩñ° æ¬“∫“≈

ª√– “πß“π¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫°“√®”·π°§«“¡√ÿπ·√ß (triage nurse) °“√øóôπøŸ§«“¡√Ÿâ·°àæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ (EMT,

EMT-B) °“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ Õ“ “ ¡—§√¥â“π°“√≈”‡≈’¬ßºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–ªÆ‘∫—µ‘°“√°Ÿâ™’æ

3. °“√æ—≤π“Õß§å°√„π√Ÿª§≥–°√√¡°“√√–¥—∫‡¢µ √–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–√–¥—∫ √æ. ¡’°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π

∑ÿ°‡¥◊Õπ °“√ÕÕ°·∫∫°“√µ‘¥µàÕ/°“√ ◊ËÕ “√/°“√ àßµàÕ¿“¬„π‡¢µ √«¡∑—Èß°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√·≈–√–∫∫ ◊ËÕ “√„π

¿“«–¿—¬æ‘∫—µ‘
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4.2.2 °“√æ—≤π“ Pre-hospital care

 ”À√—∫°“√æ—≤π“ pre-hospital care ¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 4 ª√–°“√‰¥â·°à

1. ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√§√Õ∫§≈ÿ¡°“√æ—≤π“‚§√ß √â“ßÕß§å°√ ‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√ ß∫ª√–¡“≥ °Æ°µ‘°“

2. ¥â“π∫ÿ§≈“°√ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ °“√°”°—∫π‘‡∑»∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å (medical

oversight)  ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

3. °“√ ◊ËÕ “√  ‰¥â·°à »Ÿπ¬å —Ëß°“√ ·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∫√‘°“√

4. ¥â“π§√ÿ¿—≥±å  ‰¥â·°à °“√®—¥À“ ¥Ÿ·≈√∂æ¬“∫“≈·≈–Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å

∑—Èßπ’È°“√æ—≤π“Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 4 ¥â“π‡ªìπ‰ª‚¥¬ °) ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ™ÿ¡™π„π√Ÿª

¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ ·≈–ºŸâ‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈ ¢)  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√«“ß·ºπ

√à«¡°—πÕ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°¿“æ ‰¡à´—∫´âÕπ ·µà¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡§π à«π„À≠à∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ„Àâ‰¥â ·≈–

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’√“§“·æß ∑—Èß„π à«πÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡

‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿÀ≈—°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ’È ¢Õ∫‡¢µ°“√æ—≤π“®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà™ÿ¡™π µ”∫≈ ·≈–®—ßÀ«—¥ ‚¥¬¡’

°“√·∫àß¢Õ∫‡¢µß“π ·≈–æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë™—¥‡®π „π∑“ßªÆ‘∫—µ‘°√–∫«π°“√æ—≤π“ Õ“»—¬°“√µ‘¥µ“¡§«∫§ÿ¡°”°—∫

·≈–π‘‡∑»ß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥  ¡Ë”‡ ¡Õ  ¥â«¬°“√ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ°—π∑ÿ°‡¥◊Õπ

»Ÿπ¬å —Ëß°“√Õ—π‡ªìπ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀπà«¬∫√‘°“√·≈–ºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å 10  §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

26 §π  ·≈–°Ÿâ™’æ 17 §π  æπ—°ß“π≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ 4 §π √«¡ 57 §π ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡«√µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ¡’°“√°”Àπ¥

µ—«™’È«—¥¥â“π§ÿ≥¿“æ ·≈–¡’°“√π”¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕÀ“‚Õ°“ æ—≤π“

4.2.3 º≈°“√¥”‡π‘πß“π

µ—Èß·µàªïæ.».2539 ∂÷ß 2548 √æ.¢Õπ·°àπ „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°ªï≈– 14,000

√“¬ ‡ªìπ 24,000 √“¬ ‚¥¬∑’Ë —¥ à«πºŸâ∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 54 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 40 ‚¥¬∑’Ë

®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫°≈ÿà¡π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 28 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¡Á¥‡ß‘π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈§π°≈ÿà¡π’È ¢¬“¬®“°ªï≈–µË”°«à“

70 ≈â“π∫“∑ ‡ªìπ‡°◊Õ∫ 110 ≈â“π∫“∑ §‘¥‡ªìπ —¥ à«π§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë §◊Õ√âÕ¬≈– 70 µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«

·¡â«à“¿“√–ß“π¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§π‰¢â°≈—∫≈¥≈ß °≈à“«§◊Õ§π‰¢â∫“¥‡®Á∫

∑“ß ¡Õß√ÿπ·√ß¡“° (abbreviated injury scale 4-6) ¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 43 ‡À≈◊Õ 31 „π‡«≈“

10 ªï (æ.».2531-2550)  ”À√—∫ºŸâ∫“¥‡®Á∫ Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à ¡§«√µ“¬ (probability of survival score

>0.75) µË”°«à“√âÕ¬≈– 5 (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.3)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 4.3 Õ—µ√“°“√ªÉ«¬µ“¬¢ÕßºŸâ ∫“¥‡®Á∫∑’Ë ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

ªï §.». 1998 - 2007

ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë àßµàÕ  à«π„À≠à‡ªìπ§π‰¢â®“° √æ.„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ (‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 80) ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«  ®“°ªï≈–µË”°«à“ 3,000 √“¬ ‡ªìπªï≈– 5,000 √“¬ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬‘Ëß‡¥àπ™—¥¡“°¢÷Èπ

‰ªÕ’° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®”π«π§π‰¢â∑’Ëπ” àß√æ.‚¥¬Àπà«¬°Ÿâ™’æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ 30 ‡∑à“ ®“°ªï≈–µË”°«à“ 2,000

√“¬ ‡ªìπ 60,000 √“¬ „π√–¬–‡«≈“ 14 ªï (æ.».2537-2551) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¿“¬À≈—ß∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„Àâ°“√ π—∫ πÿπ§à“„™â®à“¬„π°“√®—¥µ—Èß ¥”‡π‘π°“√·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°Ÿâ™’æ µ—Èß·µàªï æ.».2545

‡ªìπµâπ¡“ ∑—Èßπ’Èª√‘¡“≥ß“π∑’Ë‡°‘¥®“°Àπà«¬°Ÿâ™’æ√–¥—∫µ”∫≈·≈–Õ”‡¿Õ¢¬“¬µ—«‡√Á«¡“° ®π¡’ —¥ à«π¡“°‡ªìπ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß·≈– Õßµ“¡≈”¥—∫ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π” àß √æ.‡ªìπ‰ª‚¥¬ºà“πÀ≈“¬™àÕß∑“ß ‚∑√»—æ∑åÀ¡“¬‡≈¢ 1669

‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë¡’ —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 55 ªïæ.». 2549)

¡Õß„π¥â“π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√π” àß √æ.°àÕπ∂÷ßªï æ.». 2550  ÷́Ëß∫√‘°“√√–¥—∫µ”∫≈¬—ß¡’ —¥ à«ππâÕ¬

ª√“°ØÀ≈—°∞“π«à“°“√¥Ÿ·≈¢≥–π” àß  §≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

®“°¥—™π’∫√‘°“√ 4 ª√–‡¿∑‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ °“√µ√÷ß°√–¥Ÿ°À—° ·≈–°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß

‡ âπ‡≈◊Õ¥  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π√–À«à“ß∫√‘°“√¢Õßæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ°—∫Õ“ “ ¡—§√
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·ºπ¿“æ∑’Ë 4.4 √âÕ¬≈–ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ëπ” àß√æ.¢Õπ·°àπ¥â«¬Àπà«¬°Ÿâ™’æ∑’Ë‰¥â√—∫À—µ∂°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

ªï 2541 -2549

∑“ß¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ °“√™’Èπ”π‚¬∫“¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥π”‰ª Ÿà°“√

ª√—∫ª√ÿß°“¬¿“æ∂ππ ¥â«¬°“√·°â‰¢®ÿ¥Õ—πµ√“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¢Õπ·°àπ ·≈–°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ «¡À¡«°

π‘√¿—¬ ®πª√“°ÆÀ≈—°∞“π«à“Õ—µ√“µ“¬µàÕ· πª√–™“°√¥â«¬°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¢Õπ·°àπ

≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑» (39 µàÕ 28) ≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËµË”°«à“ (15 µàÕ 20)

√–À«à“ßæ.».2539-2547   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑’Ë‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫∑“ß ¡Õß≈¥≈ß

4.3 °√≥’»÷°…“ TRAUMA CARE ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

Trauma care √æ.Õÿ¥√∏“π’ ¥”‡π‘π°“√·∫∫ Inclusive Trauma  Management  ‚¥¬¡’°‘®°√√¡À≈—°

6 ª√–°“√ ‰¥â·°à

1) Trauma Registry (Injury Surveillance)

2) Trauma Prevention

3) Pre hospital Care

4) Mass Casualty Preparedness

5) Referral Trauma Care

6) Critical Trauma Care

‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿº≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ/Õÿ∫—µ‘¿—¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡µ—«™’È«—¥∑’Ë®”‡ªìπ

12 ¢âÕ ∑’Ëª√—∫ª√ÿß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (12 Essential needs of the injuries patient) ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑ÿ°§πµâÕß

‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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1) ‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’ËÕÿ¥µ—π °àÕπ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π®πµ“¬À√◊Õæ‘°“√

2) ·°â·≈–‡ √‘¡°“√À“¬„®∑’Ë∫°æ√àÕß ®πÀ“¬„®‡æ’¬ßæÕ

3) Pneumothorax ·≈– haemothorax µ√«®æ∫·≈–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢∑—π°“√

4) ·°â‰¢¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑—Èß¿“¬πÕ°¿“¬„πÕ¬à“ß¥à«π

5) „Àâ “√πÈ”·°â‰¢¿“«– Shock ∑—π°“√

6) °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢À√◊Õºà“µ—¥∑—π°“√·≈–ªÑÕß°—π secondary brain injury

7) °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß™àÕß∑âÕß ·≈–≈”‰ âµâÕßµ√«®æ∫·≈–√—°…“∑—π°“√

8) °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß√–¬“ß§å·≈–°√–¥Ÿ°·¢π¢“À—°µâÕß‰¥â√—∫°“√¥“¡ ·µà‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–·°â‰¢√—°…“‰¡à„Àâ

æ‘°“√

9) ¿“«– Vascular injuries, compartmental syndromes ∂Ÿ°µ√«®æ∫  ·≈–·°â‰¢√—°…“∑—π°“√

10) °“√∫“¥‡®Á∫µàÕ°√–¥Ÿ°·≈–‰¢ —πÀ≈—ßµâÕßµ√«®æ∫ √—∫°“√¥“¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–·°â‰¢Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡

11) §«“¡∫°æ√àÕßæ‘°“√¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√øóôπøŸ ¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

12) §«“¡ª«¥∑—Èß®“°°“√∫“¥‡®Á∫·≈–°“√√—°…“µâÕß‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢

4.3.1 °“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’

∑—Èßπ’È Trauma Center ¢Õß √æ.Õÿ¥√∏“π’ ‡ªî¥¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà ªï 2548 ‚¥¬„™â·π«∑“ß‡«™ªÆ‘∫—µ‘ (clinical

practice guideline: CPG) ∑’Ë™π–°“√ª√–°«¥„π‡«∑’°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß À “¢“ ·≈–µ“¡§”·π–π”¢Õß πæ.«‘∑¬“

™“µ‘∫—≠™“™—¬ ‰¥â CPG Multiple Injuries Care  ”À√—∫„™âß“π®“°°“√√à«¡§‘¥√à«¡∑”¥â«¬°—π ∑”„Àâ “¡“√∂ àß

ºŸâªÉ«¬®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π‰ª¬—ßÀâÕßºà“µ—¥‰¥â –¥«°√«¥‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ  §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫ß“πÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß √æ.

‡™àπ °“√· ¥ß√“¬™◊ËÕ·æ∑¬å‡«√ ·≈–·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß æ√âÕ¡‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å    ”À√—∫„Àâæ¬“∫“≈‡«√µ“¡µ—«‰¥â√«¥‡√Á«

·≈–·æ∑¬å°—∫·æ∑¬åµ‘¥µàÕ°—π‰¥â‚¥¬µ√ß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß°”Àπ¥ CPG ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à C-spine Injury, Head

Injury, Pelvic Injury, Vascular Injury

„πªï 2548-2549 ¡’°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥¢Õß ”π—°µ√«®√“™°“√ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß

¡’Àπà«¬°Ÿâ™’æ √–¥—∫ Advanced Life Support ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ‚¥¬°√¡ àß‡ √‘¡

°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–°√¡ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬ ¬—ß‰¥âµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ®—¥µ—ÈßÀπà«¬°Ÿâ™’æ°Ÿâ¿—¬ 1 Àπà«¬

µàÕµ”∫≈ ∑”„Àâ∑ÿ° Õ∫µ.¡’Àπà«¬°Ÿâ™’æ√–¥—∫ First Respondent (FR) ‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°∑âÕß∂‘Ëπ Õ∫µ.≈–

50,000 ∫“∑  ”À√—∫°“√Õ∫√¡‚¥¬ √æ.√à«¡‡ªìπ«‘∑¬“°√ ·≈– ª ™.  π—∫ πÿπ§à“°“√„Àâ∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°∑âÕß∂‘Ëπ ¬—ß‰¡à¡’√–‡∫’¬∫¢Õß°√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ√Õß√—∫„π°“√®à“¬‡ß‘π§à“µÕ∫·∑π

„ÀâÕ“ “ ¡—§√ √«¡∑—Èß°“√µ—¥™ÿ¥ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∑’¡°Ÿâ™’æ ®÷ß§«√º≈—°¥—π°√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„ÀâÕÕ°

√–‡∫’¬∫√Õß√—∫µàÕ‰ª

≈à“ ÿ¥µ—Èß·µàªïæ.». 2548 √æ.Õÿ¥√∏“π’ ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â¬°√–¥—∫°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬

(∫“¥‡®Á∫·≈–Õ◊ËπÊ ‡™àπ STEMI) „Àâ¡’®ÿ¥‡™◊ËÕ¡ª√– “π¿“¬„π √æ.Õÿ¥√∏“π’°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈µâπ∑“ß∑’Ë‡ªìπ°‘®≈—°…≥–
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

™—¥‡®π ¡’‡°≥±åªÆ‘∫—µ‘ ”À√—∫°“√ àßµàÕ™—¥‡®π ∑—Èß√–À«à“ß°“√ àßµàÕ·≈–°“√ àßµàÕ¢â“¡‡¢µ®“° √æ.™ÿ¡™π

‰ª¬—ß√æ.„π®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ  ∑—Èßπ’È¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—π‡«≈“ ·≈–‰¥â¡“µ√∞“π

„π¥â“π°“√æ√âÕ¡√—∫ “∏“√≥¿—¬ √æ.Õÿ¥√∏“π’ ¡’ à«π ”§—≠„π°“√«“ß·ºπ·≈–´âÕ¡·ºπªÆ‘∫—µ‘°“√√à«¡

°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ¢Õß®—ßÀ«—¥ „π√Ÿª¢Õß°ÕßÕ”π«¬°“√ªÑÕß°—π¿—¬ΩÉ“¬æ≈‡√◊Õπ

4.3.2 º≈°“√¥”‡π‘πß“π

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘πª√–‡¿∑Õ◊Ëπ

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’‰¥â™à«¬º≈—°¥—π„Àâ¡’°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬°Ÿâ™’æ¢—Èπ Ÿß ¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈–√–¥—∫™ÿ¡™π ®”π«π

22, 15, ·≈– 115 Àπà«¬µ“¡≈”¥—∫ √–À«à“ßªï æ.».2541-2551 ®”π«π∫√‘°“√π” àß √æ. ‚¥¬Àπà«¬°Ÿâ™’æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥∂÷ß 65 ‡∑à“ (‡©≈’Ë¬ªï≈– 6.5 ‡∑à“) ®“°µË”°«à“ 500 „πªï æ.».2541 ‡ªìπ 28,000 √“¬„π 10 ªïµàÕ¡“

»Ÿπ¬å —Ëß°“√∑”°“√ —Ëß°“√‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬°Ÿâ™’æ„π‡§√◊Õ¢à“¬ÕÕ°‡Àµÿ«—π≈– 70-100 §√—Èß ‚¥¬∑’Ë°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ºà“π°“√

 ◊ËÕ “√¥â«¬À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å 1669 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 6 ‡∑à“ ‚¥¬ —¥ à«π®“°√âÕ¬≈– 10 „πªï æ.». 2545 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 „πªï

æ.». 2551 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√„™â™àÕß∑“ß ◊ËÕ “√Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√„π —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ (®“°√âÕ¬≈–10

‡ªìπ 30) „π¢≥–∑’Ë —¥ à«π¢Õß°“√‡¢â“∂÷ßºà“π 191 °Á≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 80 ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 „π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π

∑—Èßπ’È§π‰¢â∑’ËÀπà«¬°Ÿâ™’æπ” àß √æ. °Á¡’ —¥ à«π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬ª√–‡¿∑∫“¥‡®Á∫≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 90

‡À≈◊Õ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 40  «π∑“ß°—∫ª√–‡¿∑©ÿ°‡©‘πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à∫“¥‡®Á∫ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 10 ‡ªìπ°«à“√âÕ¬≈– 60 √–À«à“ß

ªïæ.». 2545-2551

‰¡à‡æ’¬ß·µàª√‘¡“≥∫√‘°“√π” àß √æ.¢¬“¬µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á« √æ.Õÿ¥√∏“π’ ¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¢≥–π” àß°Á§≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß¥—™π’µàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à

°“√¥Ÿ·≈°“√À“¬„® °“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ °“√¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°À—° °“√„Àâ “√πÈ”‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ —¥ à«π°“√ªÆ‘∫—µ‘‰¥â

‡À¡“– ¡ µ“¡¡“µ√∞“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°√âÕ¬≈– 15-30 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 - 95 (·≈â«·µàª√–‡¿∑°“√

ª∞¡ æ¬“∫“≈) (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.5)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 4.5 √âÕ¬≈–ºŸâ∫“¥‡®Á∫‰¥â√—∫°“√ª∞¡æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π°“√π” àß √æ.Õÿ¥√∏“π’

ªï 2541 - 2550

®÷ß‰¡àπà“ª√–À≈“¥„®∑’Ëª√“°ØÀ≈—°∞“π«à“ Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬°√≥’∑’Ë‰¡à ¡§«√µ“¬ (TRISS > 0.75) ≈¥≈ß

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“° √âÕ¬≈– 2.6 ‡À≈◊Õ 0.47 „π‡«≈“ 6 ªï (æ.». 2546-2551) (µ“√“ß∑’Ë 4.1)

µ“√“ß∑’Ë 4.1 ®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’§à“ Triss > 0.75- 1.00 ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√æ.Õÿ¥√∏“π’

 ªï 2546-2551

ºŸâªÉ«¬§à“ Triss>0.75-1.00 ªï 2546 ªï 2547 ªï 2548 ªï 2549 ªï 2550 ªï 2551

®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫ 5,416 6,295 6,424 6,717 7,598 10,984

®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 142 113 99 83 91 52

§‘¥‡ªìπ % 2.62 1.80 1.54 1.24 1.20 0.47

 ”À√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ®”·π°‡ªìπºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫√âÕ¬≈– 32 ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘πÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 68 ¡’ºŸâ¡“

√—∫∫√‘°“√‡©≈’Ë¬«—π≈– 175 √“¬ √—∫ refer ‡©≈’Ë¬ 57 √“¬µàÕ«—π  ¥—ßπ—Èπ·π«‚πâ¡πà“®–µâÕß¡’Õ“¬ÿ√·æ∑¬å¡“√à«¡‡ªìπ

∑’¡„π ER ¥â«¬ ·≈–æ—≤π“‰ª∂÷ß®ÿ¥∑’Ë¡’ Emergency Physician Training Program
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¥â“π°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬

√–À«à“ßªïæ.». 2548 - 2551 ª√‘¡“≥§π‰¢â àßµàÕ¡“‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ à«π„À≠à§◊Õ §π‰¢â·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡ ª√–‡¿∑≈– 7,000-9,000 √“¬µàÕªï ·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡·≈– Ÿµ‘°√√¡ª√–‡¿∑≈– 1,700

·≈– 1,200 √“¬µàÕªïµ“¡≈”¥—∫ √«¡∑—Èß ‘Èπªï≈– 50,000 - 60,000 √“¬ ‚¥¬√âÕ¬≈–‡°◊Õ∫ 90 ‡ªìπ§π‰¢â„π®—ßÀ«—¥

Õÿ¥√∏“π’ ·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°¡’ —¥ à«π§π‰¢â∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕπÕ°‡«≈“√“™°“√¡“°°«à“·ºπ°Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß

‡¥àπ™—¥ (√âÕ¬≈– 61 ·≈– 66 µ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’È§π‰¢â∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ√âÕ¬≈– 41-44 ®”‡ªìπµâÕß√—∫‰«â√—°…“µàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√

π—∫·µàªïæ.». 2540 ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ß“π inclusive trauma management ª√“°Ø«à“∑—Èß®—ßÀ«—¥ ®”π«πºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°ªï≈–°«à“ 800 √“¬ „πªïæ.».2540 ‡À≈◊Õ 272 √“¬„πªïæ.». 2550

(µ“√“ß∑’Ë 4.2) „π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√Õÿ¥√∏“π’ ¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ∫àÕ¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

°“¬¿“æ ∂ππ ‡™àπ °“√µ‘¥µ—Èß«ß‡«’¬π °“√·¬°™àÕß®√“®√„Àâ™—¥‡®π¥â«¬§Õπ°√’µ·≈–·ºß°—Èπ ·≈–Õ◊ËπÊ πà“®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®”π«π ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ß°«à“ 10 ‡∑à“®“°ªï≈– 50 °«à“√“¬‡¡◊ËÕ°àÕπªïæ.».2547 ‡À≈◊Õ‡æ’¬ßªï≈– 4 √“¬

„πªïæ.».2550 (‚¥¬¡’°≈‰°°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‡¢â¡¡“™à«¬°”°—∫ ‡™àπ °“√„™â°“√µ√«®®—∫‡¢â¡¢Õßµ”√«®„π‡¡◊Õß

°“√π”‡¥Á°π—°‡√’¬π¡“ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ®√“®√™à«ßªî¥‡∑Õ¡ (‚§√ß°“√‡¬“«™π«—¬„ ‡æ‘Ë¡«‘π—¬®√“®√) µ‘¥°—π 3 ªï

∫“ßªï∂÷ß 1,000 §π °“√√≥√ß§å‡¢â“‰ª„πÀâ“ß„À≠à∑—Èß Macro, Lotus, Big C, Robinson  ·≈–‚√ßß“π„π‡¢µ

‡∑»∫“≈·≈–æ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß °“√Õ∫√¡«‘π¡Õ‡µÕ√å‰´¥å °“√Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√ „Àâ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√®√“®√ ™à«¬ß“πµ”√«®

∑—ÈßÀ¡¥≈â«π àßº≈µàÕº≈≈—æ∏å°“√√≥√ß§å≈¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢Õß‡∑»∫“≈π§√

µ“√“ß∑’Ë 4.2 ®”π«πºŸâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ / µ“¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ·≈–Õ—µ√“µ“¬µàÕ· πª√–™“°√

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ªï 2544 - 2550

ªï æ.». 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550

®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫ 27,719 28,985 24,412 20,031 19,278 18,475 18,760

®”π«πµ“¬ 424 484 474 373 382 330 272

Õ—µ√“µ“¬/· π 28.0 31.6 30.9 24.3 24.8 21.7 17.8

∑’Ë¡“:  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

4.4 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√æ—≤π“

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√∫“¥‡®Á∫„π 2 ‚√ßæ¬“∫“≈°√≥’»÷°…“ πà“®–‡°‘¥®“°‡Àµÿªí®®—¬

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√æ—≤π“ Pre-hospital care ¥â«¬°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ëπ” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡

¥—ßπ’È

1) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ª√–°“»π‚¬∫“¬„Àâ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈æ¬“¬“¡®—¥µ—ÈßÀπà«¬°Ÿâ™’æ æ√âÕ¡°—∫



64 √“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥º≈ß“π∑’Ë°”°—∫µ‘¥µ“¡ºà“π√–∫∫µ√«®√“™°“√ π‚¬∫“¬·≈–µ—«™’È«—¥¬—ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠√Õß√—∫

°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å√—∫·®âß‡Àµÿ·≈– —Ëß°“√„π‡°◊Õ∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√Ωñ°Õ∫√¡æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ

√–¥—∫µà“ß Ê ∑—Èß·∫∫∑’Ë‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√ 2 ªï ‡«™°‘®©ÿ°‡©‘π (EMT-I) ¢Õß«‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–·∫∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë®—¥

Õ∫√¡µ“¡À≈—° Ÿµ√¡“µ√∞“π¢Õß»Ÿπ¬åπ‡√π∑√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ À≈—° Ÿµ√ 40 ™¡.  ”À√—∫æ¬“∫“≈  À≈—° Ÿµ√

110 ™¡.  ”À√—∫æπ—°ß“π™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ (EMT-B)

2) °“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ™’æ∑ÿ°√–¥—∫ ¥â«¬ß∫ª√–¡“≥‡À¡“®à“¬√“¬À—«¢Õß

 ª ™. (10 ∫“∑µàÕÀ—«)  àßº≈„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑âÕß∂‘Ëπµà“ßÊ æ¬“¬“¡®—¥µ—Èß ·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬πÀπà«¬°Ÿâ™’æ‡æ◊ËÕ √â“ß

§–·πππ‘¬¡®÷ß‡°‘¥°“√¢¬“¬®”π«π¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ™’æµ”∫≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‡©æ“– ¿“¬À≈—ß (ªï æ.». 2550-2551)

°√¡ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡°“√®—¥µ—Èß Àπ÷Ëßµ”∫≈Àπ÷Ëß∑’¡°Ÿâ¿—¬-°Ÿâ™’æ ‚¥¬ºà“π°“√Ωñ°

Õ∫√¡ À≈—° Ÿµ√°Ÿâ¿—¬ „™â‡«≈“ 3 «—π µàÕ¥â«¬À≈—° Ÿµ√°Ÿâ™’æ‡∫◊ÈÕßµâπ (First Responder : FR) „™â‡«≈“ 2 «—π √«¡ 5 «—π

°“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬π’Èºà“πºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ ™à«¬‡√àß„ÀâÀπà«¬°Ÿâ™’æµ”∫≈°√–®“¬§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ π”‰ª Ÿà°“√

¢¬“¬ª√‘¡“≥∫√‘°“√°Ÿâ™’æ¥—ß°√≥’µ—«Õ¬à“ß®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.6)

3) „π à«π¢Õß§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ·≈–¢Õπ·°àπ ‡°‘¥®“°°‘®°√√¡

°“√ª√–™ÿ¡  ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ß“π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å ·≈–À≈—°∞“π®“°∫—π∑÷°«‘∏’°“√„Àâ∫√‘°“√ (quality

indicator) ∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õª√–¡“≥‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ·≈–¡’°‘®°√√¡‡ √‘¡‡ªìπ∫“ß§√—Èß ‡™àπ EMS

Rally ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√·¢àß¢—π¥â“π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢Õß∑’¡°Ÿâ™’æ„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫µ“¡ ∂“π°“√≥å®”≈Õß

À≈“¬ Ê ·∫∫  πÕ°®“°π—Èπß∫ª√–¡“≥®“°  ª ™.∑’Ë°”°—∫¥â«¬°“√µ‘¥µ“¡º≈ß“π  ”À√—∫‡¢µµ√«®√“™°“√‡¢µ 10

·≈– 12 §√Õ∫§≈ÿ¡ 7 ®—ßÀ«—¥ (Õ’ “πµÕπ∫π) ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ª√–™ÿ¡æ∫ª– ·≈–°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–°‘®°√√¡

¢Õß∑—Èß 7 ®—ßÀ«—¥ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß prehospital care ·≈– hospital care  µ≈Õ¥™à«ßªï 2549-2551

4) °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ª√–™“æ‘®“√≥å∑—Ë«ª√–‡∑» ™à«ß°“√°“√º≈—°¥—πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π ™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ¢Õßª√–™“™π Õß§å°√¿“§√“™°“√Õ◊ËπÊ ‡Õ°™π °√–®“¬‰ª∑—Ë«∂÷ß ·≈–√Ÿâ®—°À¡“¬‡≈¢

Hotline1669 ¡“°¢÷Èπ

∑—Èßπ’È º≈ß“π∑’Ë‚¥¥‡¥àπ∑“ß¿“§Õ’ “π πà“®–‡°‘¥®“°‡ß◊ËÕπ‰¢‡©æ“– Õßª√–°“√‰¥â·°à °) °“√√à«¡

¥”‡π‘π°“√·≈–æ—≤π“√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√·≈–Àπà«¬ π—∫ πÿπ(  ®./ ª ™. “¢“‡¢µ/Õª∑.) „π·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë

·≈–¢â“¡‡¢µæ◊Èπ∑’Ë  ¢) ¡’ºŸâπ”„π°“√º≈—°¥—π°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√æ—≤π“ Critical Trauma Care ¢ÕßTrauma Center ¢Õß  ª ™. „π™à«ßªï 2548 -

2550  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ ”À√—∫ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™àÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®√“®√25 ‚¥¬‡πâπ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“πÕÿª°√≥å·≈– ∂“π∑’Ë °“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å‡«√ Trauma

µ“¡À≈—° Ÿµ√∑’Ë®”‡ªìπ (Advanced Trauma Life Support) ·≈–°“√‡æ‘Ë¡§à“µÕ∫·∑πÕ¬Ÿà‡«√ æ√âÕ¡‰ª°—∫°“√ àßæ¬“∫“≈

ER ‰ªÕ∫√¡ à«π¢Õß Trauma Nurse Coordination  àßº≈„Àâ‡°‘¥ Trauma Audit ß“π√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫

¢—Èπ√ÿπ·√ß¡“° ‰ªæ√âÕ¡Ê°—∫°“√‡æ‘Ë¡ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬å∑’Ë¡“Õ¬Ÿà‡«√ Trauma ·≈–°“√ª√—∫ protocol

°“√∑”ß“πµàÕºŸâ∫“¥‡®Á∫¢—Èπ«‘°ƒµ
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3. °“√æ—≤π“ Trauma Care Management µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥‡¥’¬«°—π §◊Õ Inclusive Trauma

Management (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.6) ‚¥¬∑’¡‚√ßæ¬“∫“≈ ¢Õπ·°àπ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ∑’¡‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ·≈–

°√Õ∫°√–∫«π°“√æ—≤π“µ“¡À≈—°°“√¢Õß Core Process ·≈– Key Success (·ºπ¿“æ∑’Ë 4.7)

·ºπ¿“æ∑’Ë 4.6  °√Õ∫°“√æ—≤π“ Inclusive Trauma Care Systemz

·ºπ¿“æ∑’Ë 4.7 °√Õ∫°√–∫«π°“√æ—≤π“µ“¡À≈—°°“√¢Õß Core Process ·≈–Key Success
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4. ¥â“π∫ÿ§≈“°√

4.1 æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ (‡«™°√©ÿ°‡©‘π) ¡’æ◊Èπ§«“¡√Ÿâ®”°—¥ (µË”°«à“ª√‘≠≠“µ√’) ∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√

æ—≤π“µàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫§«“¡µâÕß°“√∫√‘°“√°Ÿâ™’æ∑’Ë´—∫´âÕπ °√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„Àâ∫√‘°“√ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ

4.2 °“√π” àß√æ.¬—ß¢“¥°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ·≈–™’È·π–Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·°àæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ „πÀ≈“¬

°√≥’ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ®÷ßÕ“®‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ

4.3. √–∫∫§à“µÕ∫·∑π¬—ß‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß∫ÿ§≈“°√Õ’°À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√à«¡°—π π”‰ª Ÿà

°“√∫—Ëπ∑Õπ¢«—≠°”≈—ß„®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π ®π‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

5. ¥â“π§√ÿ¿—≥±å/‚§√ß √â“ß°“¬¿“æ ªí®®ÿ∫—π‚¥¬∑—Ë«‰ª√–∫∫∫√‘°“√¬—ß¢“¥Õ“°“»¬“π ™à«¬ π—∫ πÿπ

°√≥’°“√π” àßºŸâ∫“¥‡®Á∫  ´÷ËßµâÕß·¢àß°—∫‡«≈“Õ¬à“ß¡“°·≈–/À√◊Õ¡“®“°æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√Àà“ß‰°≈ ®π¬“°·°à °“√‡¢â“

∂÷ß¥â«¬æ“Àπ–∑“ß∫° ∑”„ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ  Õ’°∑—ÈßÕ“§“√¢Õß√æ.®”π«π¡“°°Á‰¡à¡’ ≈“π

√—∫Õ“°“»¬“π

6. §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°‡°‘π®”‡ªìπ π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß‰¡à

‡À¡“– ¡ ·≈–Õ“®∑”„Àâ°“√„™â∑√—æ¬“°√‰¡à§ÿâ¡§à“ ∑—Èßπ’È à«πÀπ÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√¢“¥¡“µ√∞“π°“√ªÆ‘∫—µ‘  Õ—π‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√à«¡°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß πÕ°®“°π’ÈÕ—µ√“ªÉ«¬µ“¬¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë‰¡à„™àÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ´÷Ëß¬—ß Ÿß°«à“∑’Ë∫“¥‡®Á∫

®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‚Õ°“ æ—≤π“∑’Ë§«√‰¥â√—∫§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§µ

4.6 ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬

1. °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘·≈–ª√–°“» ‘∑∏‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π ∑’Ëª√–™“™π∑ÿ°§πæ÷ß‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠§◊Õ

1.1 ¬÷¥À≈—°°“√·≈–ª√—™≠“°“√æ—≤π“ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

1.2 °√Õ∫°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π§«√‡ªìπ inclusive emergency care system

4.5 ªí≠À“·≈–Õÿª √√§

1. °“√¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß „π°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  ª ™. „π‚§√ß°“√æ—≤π“ Trauma Center

2. §«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ¢ÕßÀπà«¬ß“π à«π°≈“ß „π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°∑à“∑’·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ—πÀ≈“°À≈“¬¢ÕßºŸâµ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  “∏“√≥ ÿ¢π‘‡∑»

ºŸâ®—¥°“√  ª ™.‡¢µæ◊Èπ∑’Ë µ≈Õ¥®π°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È„π∞“π–°≈‰°‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß à«π°≈“ß°—∫æ◊Èπ∑’Ë

∑”„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡ —∫ π∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π ®—ßÀ«–°“√æ—≤π“‰¡à√“∫√◊Ëπ‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡°‘¥§«“¡À≈“°À≈“¬

¢Õß√–¥—∫·≈–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ßª√‘¡“≥ß“ππ” àß√æ.·µ°µà“ß°—π¡“°√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë  ·≈–√Ÿª·∫∫°“√

æ—≤π“∑’Ë‡ªìπ inclusive trauma care À√◊Õ‰¡à„™à°Á¡’ª–ªπ°—π

3. Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¬—ß‰¡à·πà„®∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬¢Õß°√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–

°Æ√–‡∫’¬∫√Õß√—∫°“√®—¥µ—Èß¥”‡π‘π°“√∫√‘°“√Àπà«¬°Ÿâ™’æµ”∫≈  ∑”„Àâ¬—ß≈—ß‡≈∑’Ë®–®—¥µ—Èß·≈–¥”‡π‘π°“√„πÕ’°À≈“¬

æ—πµ”∫≈  ·¡â«à“®–¡’Àπà«¬°Ÿâ™’æ§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥·≈â«°Áµ“¡
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1.3 ¡’°√Õ∫π‚¬∫“¬·≈–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ √–∫∫ π—∫ πÿπ °”°—∫µ‘¥µ“¡∑ÿ°√–¥—∫

„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë

1.4 √–∫∫∑’ËÕÕ°·∫∫¢÷Èπ¡“π’È  §«√§√Õ∫§≈ÿ¡¿“√°‘®„π∑ÿ°¥â“π‰¥â·°à

1) °“√∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

2) °“√∫√‘°“√√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

3) °“√∫√‘°“√√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘

4) °“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬

5) °“√ π—∫ πÿπ°—π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

6) °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫ “∏“√≥¿—¬·≈–¿—¬æ‘∫—µ‘¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√

7) °“√∫√‘°“√°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

8) °“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

9) √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à Injury Surveillance ·≈–trauma audit

10) √–∫∫°”°—∫µ‘¥µ“¡∑’Ë∑√ßª√– ‘∑∏‘¿“æ πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–¬—Ëß¬◊π

11) °“√∫√‘À“√√–∫∫·≈–√–∫∫¬àÕ¬µà“ßÊ

12) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π

13) °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ (°“√º≈‘µ °“√„™â °“√°√–®“¬) ‚¥¬¡’·ºπÀ≈—°∑’Ë™—¥‡®π

14) °“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘·≈–∑—°…–°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢Õßª√–™“™π ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫¿“«–©ÿ°‡©‘π

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√æ—≤π“„π∑ÿ°Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 ¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–∑‘»∑“ß

2.2 ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬ ·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√“¬ªï·≈–

‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“« ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫µ“¡‡°≥±å 12 ¢âÕ∑’Ëª√–¬ÿ°µå

®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

2.3 ¥â“π°“√æ—≤π“‚§√ß √â“ß

2.4 ¥â“π°“√æ—≤π“°”≈—ß§π¿“§√—∞ (∑—Èß à«π°≈“ß·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß à«π∑âÕß∂‘Ëπ) ·≈–‡Õ°™π

2.5 ¥â“π«— ¥ÿÕÿª°√≥å

2.6 ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–√–∫∫ π—∫ πÿπ (¢âÕ 2.3-2.5)

2.7 ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π °“√ Audit ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ KPI µà“ß Ê

3. ¡’§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π„π√–¥—∫™“µ‘ ·≈–§≥–°√√¡°“√„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥  ¡’°“√·µàßµ—ÈßÀπà«¬ß“π

‡©æ“–¢÷Èπ¡“√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘π°“√

4. ¡’°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–¡“µ√∞“π„π°“√¥”‡π‘πß“π„π∑ÿ°Ê¥â“π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√∫√‘À“√ ®—¥°“√ ¥â“π‚§√ß √â“ß  ¥â“π∫ÿ§≈“°√ ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ¥â“π logistic ∑—Èß∑“ß∫° ∑“ßπÈ” ∑“ßÕ“°“» ·≈–

¥â“π«— ¥ÿ§√ÿ¿—≥±å
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5. Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√∑ÿ°Àπà«¬‰¥â√—∫°“√°”Àπ¥·≈–¡Õ∫À¡“¬¿“√°‘®∑’Ë™—¥‡®π ́ ÷Ëß¬àÕ¡®–·µ°µà“ß°—π‰ª

µ“¡√–¥—∫¢Õß·µà≈–Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ

6. ¡’°≈‰°°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π°“√§≈—ß∑’Ë™—¥‡®π (¬◊¥À¬ÿàπ Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¬¿“æ·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë  ∫πÀ≈—°°“√®—¥ √√·≈–„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“·≈–‡ªìπ∏√√¡) ∂◊Õ‡ªìπ

¿“§¢¬“¬¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π

7. °”Àπ¥À≈—° Ÿµ√°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ ∑’Ë§π‰∑¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡  ·≈–∑∫∑«πµ“¡°”Àπ¥‡«≈“

·≈–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠„π°“√‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µµà“ßÊ ·≈–°“√»÷°…“µàÕ∑ÿ°√–¥—∫

8. „π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ§«√°”Àπ¥„Àâ°“√·°âªí≠À“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√–™“°√  ‡ªìπæ—π∏°‘®µ“¡°ÆÀ¡“¬

¢ÕßÕß§å°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π °”Àπ¥°‘®°√√¡À≈—°∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ Õ¥§≈âÕß

°—∫æ—π∏°‘®
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·µà≈–ªï§π‰∑¬°«à“ 250,000 §πÀ√◊Õ 690 „π∑ÿ°Ê· π§π  ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ°À√◊Õ

Õÿ¥µ—π „π®”π«ππ’È‡ ’¬™’«‘µªï≈– 4 À¡◊Ëπ∂÷ß 5 À¡◊Ëπ§π ∑’Ë√Õ¥™’«‘µ°Á®–Õ¬ŸàÕ¬à“ßºŸâæ‘°“√®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‡ªìπ¿“√–Õ¬à“ß

Àπ—°·°à§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡  À√◊ÕÕ“®∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÕ¬à“ßπà“‡«∑π“ ‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ∑à“¡°≈“ß ¿“«–Õ—π§≈â“¬ ‘ÈπÀ«—ßπ—Èπ

Stroke Fast Track ‰¥âª√“°Æ¢÷Èπª√–¥ÿ®¥—ßª√–°“¬‰ø·Ààß§«“¡À«—ß„À¡à ‚¥¬‡√‘Ë¡„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ à«π

°≈“ß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π„π°√ÿß‡∑æœ °àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬§π·≈â«§π‡≈à“ ·µà ”À√—∫ºŸâªÉ«¬Õ’°‡ªìπ

®”π«π¡“°¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß  ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√√—°…“ ·≈–

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

Stroke Fast Track ‡ªìπ§«“¡À«—ß¢Õß·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬ ∑’ËµâÕß°“√„Àâ ¡Õß∑’Ë°”≈—ß¢“¥‡≈◊Õ¥‡æ√“–

°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’‡≈◊Õ¥°≈—∫¡“‡≈’È¬ß„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥   ¡Õß à«π∑’Ë¢“¥‡≈◊Õ¥®–‰¥â¡’¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥ §«“¡æ‘°“√∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (Rt-PA) ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¿“¬„π 180 π“∑’·√°À≈—ß®“°¡’

Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß™π‘¥¢“¥‡≈◊Õ¥26,27

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‰¥â®—¥‚§√ß°“√ Stroke Fast Track ¢÷Èπ„πªï æ.».

2551 ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—Èß„π à«π°≈“ß·≈–µà“ß®—ßÀ«—¥ ·≈–„π∑’Ëπ’È®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π¢Õß

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ Stroke fast track ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

Àπ÷Ëßªïºà“π‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈π”√àÕß Stroke Fast Track „Àâ∫∑‡√’¬πÕ–‰√∑’Ë®–™à«¬¢¬“¬§«“¡À«—ß„Àâ·°à

§π‰∑¬π—∫· π§π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π

5.1 °√≥’»÷°…“°“√æ—≤π“√–∫∫ Stroke fast tract ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“„π§π‰∑¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 690 §πµàÕª√–™“°√ 100,000 §π ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬·≈–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ Ÿß ºŸâªÉ«¬

®–¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë‡©’¬∫æ≈—π ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õßµ’∫·≈–Õÿ¥µ—π ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈≈¥§«“¡æ‘°“√¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â¬“∂÷ß√âÕ¬≈– 30

·µà‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥π—Èπ  ®”‡ªìπµâÕß„Àâ„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫·≈–Õÿ¥µ—π¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß‡°‘¥Õ“°“√  ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫·≈–Õÿ¥µ—π„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (Stroke

fast track) ∑’Ë¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘™—¥‡®π·≈–√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚Õ°“ ·≈–‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â∑—π

¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡°‘¥Õ“°“√

∫∑∑’Ë 5
°√≥’»÷°…“ Stroke Fast Track
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¡“µ√∞“π “°≈¢Õß stroke fast track „™âÀ≈—°¢Õß 7 Ds §◊Õ Detection, Dispatch, Delivery, Door,

Data, Decision ·≈– Drug ‚¥¬

Detection À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ëª√–™“™π∑—Ë«‰ª “¡“√∂∫Õ°∂÷ßÕ“°“√¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«µ—Èß·µà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ (early recognition) ‚¥¬µâÕß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë

ßà“¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡§◊Õ°“√„™â Cincinnati Stroke Screening ‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë„πª√–‡∑»

‰∑¬  ¬—ß‰¡à¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∂Ÿ°≈–‡≈¬

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ º≈°“√√—°…“®÷ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

Dispatch À¡“¬∂÷ß°“√‰ª√—∫ºŸâªÉ«¬µ“¡¡“µ√∞“π “°≈ ºŸâ∑’Ë‰ª√—∫µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–¡’

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√™à«¬™’«‘µ©ÿ°‡©‘π √«¡∂÷ß√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π∑’Ë®– “¡“√∂ àßºŸâªÉ«¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

´÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬√–∫∫π’È°Á¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡™àπ‡¥’¬«°—π

Delivery À¡“¬∂÷ß°“√ àßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂„Àâ¬“ ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â ´÷Ëß„πª√–‡∑»

‰∑¬°Á¬—ß‰¡à¡’°“√ª√–°“»Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√«à“  ∂“πæ¬“∫“≈„¥‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈‡©æ“–∑’Ë„Àâ¬“¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ¡’

°“√ àßºŸâªÉ«¬‰ªº‘¥ ∂“πæ¬“∫“≈ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“Õ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß ¢—ÈπµÕπ¢Õß∑—Èß 3 D ·√°∑’Ë°≈à“«

¡“‡°‘¥¢÷ÈππÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà„π ¿“æ∑’Ëª√–™“™π‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–‰¡à¡’√–∫∫√—∫ àß©ÿ°‡©‘π  ºŸâªÉ«¬¥â«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß à«π„À≠à¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘π 3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡°‘¥Õ“°“√ ∫“ß√“¬∑’Ë¡“∑—π‡«≈“°Á‡ªìπ‡æ√“–Õ¬Ÿà

„°≈â‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ∫—ß‡Õ‘≠¡’≠“µ‘∑’Ë “¡“√∂π” àß‰¥â∑—π∑’ ·µà‰¡à„™à‡æ√“–¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ‡æ√“–©–π—Èπ®÷ß

®”‡ªìπµâÕß√«∫‡Õ“ à«π¢Õß Detection ‰ª‰«â∑’ËÀπà«¬§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ ‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„Àâ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√¢Õß Stroke fast track ´÷Ëß∑“ß stroke team ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘°Á‰¥âπ” Cincinnati Stroke Screening ¡“ª√—∫„™â æ∫«à“ “¡“√∂§—¥°√Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È∫àß™’È«à“‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

1. ª“°‡∫’È¬« ¡ÿ¡ª“°¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëßµ° À√◊Õ‰¡à¢¬—∫  —ß‡°µ‰¥â‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬‘È¡À√◊Õ¬‘ßøíπ

2. ·¢π¢“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷ËßÕàÕπ·√ß „ÀâºŸâªÉ«¬¬°·¢πµ—Èß©“°°—∫≈”µ—«π“π 10 «‘π“∑’ ·≈â«æ∫«à“·¢π

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëßµ°≈ß

3. ºŸâªÉ«¬æŸ¥‰¡à™—¥ æŸ¥‰¡à –¥«° „™â§”º‘¥ §”æŸ¥ —∫ π À√◊Õ‰¡à “¡“√∂æŸ¥‰¥â

„π à«π¢Õß Door, Data, Decision ®π∂÷ß Drug ‡ªìπ à«π∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ“»—¬°“√

∫√‘À“√®—¥°“√·∫∫ À«‘™“™’æ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√– “π·≈–°”Àπ¥Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¥â·°à

1) ER Triage Nurse ∑”Àπâ“∑’Ë§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√µ“¡ Cincinnati Stroke Screening Triage

nurse ‡√‘Ë¡ stroke fast track ‡¡◊ËÕ onset of symptoms < 3 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬√“¬ß“π·æ∑¬åª√–®”ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

·≈â«·æ∑¬åª√–®”ÀâÕß©ÿ°‡©‘π√“¬ß“π·æ∑¬åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈– stroke attending ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√√“¬ß“πµâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

� √“¬ß“π vital signs ‚¥¬‡©æ“– BP ·≈– Pulse rate

� √“¬ß“π time of onset  ‡ªìπ‡«≈“ “°≈ ‡™àπ 16.00 π. (‰¡à§«√√“¬ß“π 4 ‚¡ß) ‡ªìπµâπ

�  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ rtPA ‰¥â·°à:

� Past medical/ surgical history
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� Allergies

� Medications (‚¥¬‡©æ“–  Warfarin „Àâ∂“¡‡«≈“≈à“ ÿ¥∑’Ë‰¥â√—∫¬“¥â«¬)

� Capillary glucose

� µ‘¥µàÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ‰¥â·°à: Radiologist À√◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”ÀâÕß CT, Lab ·≈– ICU

2) ER Nurse ¡’∫∑∫“∑¥—ßπ’È

� ∑” 12-lead ECG ·≈–‡µ√’¬¡Õÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰ª∑” CT ‰¥â·°à

oxygen ·≈– monitor EKG & BP

� ∫—π∑÷° vital signs ∑ÿ°15 π“∑’

� ‡ªî¥ IV 2 ‡ âπ ¥â«¬ catheter No. 18-21 ‚¥¬‡≈◊Õ°·∑ß∑’Ë∫√‘‡«≥∑âÕß·¢π‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

� „Àâ oxygen ‚¥¬ª√—∫√–¥—∫µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡®π Sat > 95%

� ‡µ√’¬¡°“√ àß lab ¥—ßµàÕ‰ªπ’È : CBC, platelets, PT/PTT/INR

� µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰ªÀâÕß CT (π”¬“ rtPA ‰ª∑’ËÀâÕß CT ¥â«¬„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“∑’ËÀâÕß CT)

� ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√‘Ë¡¬“‰¥â∑—π∑’‡¡◊ËÕ‰¥âº≈ CT ‡™àπ ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°·≈–§”π«≥¢π“¥¬“‡µ√’¬¡

‰«â≈à«ßÀπâ“

� Àâ“¡„ à NG tube À√◊Õ Foleyûs Catheter ®π°«à“®–¡’§” —Ëß®“° Stroke attending

3) Laboratory

� ‡µ√’¬¡°“√‡√àß¥à«π ”À√—∫ emergency lab : CBC, platelets, PT/PTT/INR

� √“¬ß“πº≈ lab Õ¬à“ß∑—π∑’∑—π„¥ ‚¥¬§à“„¥∑’Ë‰¥âº≈°àÕπ„Àâ√“¬ß“π°àÕπ ‰¡àµâÕß√Õ„Àâ‰¥âº≈

®π§√∫∑ÿ°µ—«

4) ICU

� µâÕß¡—Ëπ„®«à“¡’‡µ’¬ßæ√âÕ¡√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π∑’

� ‡µ√’¬¡ monitor µà“ßÊ„Àâæ√âÕ¡

5) Resident / Stroke Attending

� µ‘¥µàÕ°≈—∫∑—π∑’∑’Ë‰¥â√—∫ Stroke Fast Track

� µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâ¬“ rtPA ‰¥â·°à acute MI, aortic

dissection, other co-morbid condition or non-stroke etiology (i.e., stroke Fmimic)

and medical contraindications to rtPA ª√–‡¡‘π severity of neurologic deficit ·≈–¿“«–

Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ contraindications µàÕ°“√„Àâ IV rtPA

� ª√–‡¡‘π§à“ NIHSS ¬◊π¬—π time of onset ∑’Ë·πàπÕπ µ√«® Õ∫ inclusion ·≈– exclusion

criteria ·≈–„Àâ‡Àµÿº≈∂â“¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâ¬“ rtPA

� ∑∫∑«π non-contrast CT À√◊Õ MR brain imaging ¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ√à«¡°—∫ radiologist

 àß investigation Õ◊Ëπ„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ°“√√—°…“ ·µàµâÕß‰¡à∑”„Àâ‡«≈“¢Õß

°“√‡√‘Ë¡¬“ rtPA µâÕß‡≈◊ËÕπÕÕ°‰ª
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� Õ¿‘ª√“¬¢âÕ¥’/¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„Àâ¬“ rtPA °—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–/À√◊Õ≠“µ‘ ∫Õ°∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„π°“√√—°…“

‰¡à®”‡ªìπµâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‡ Á́π™◊ËÕ„π consent form ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√‡√‘Ë¡¬“µâÕß‡≈◊ËÕπ

ÕÕ°‰ª ·µà§«√‡¢’¬π¢âÕ§«“¡≈ß„π‡«™√–‡∫’¬π«à“‰¥âÕ∏‘∫“¬¢âÕ¥’/¢âÕ‡ ’¬„Àâ‡¢â“„®·≈â« ·≈–‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫ ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë§‘¥«à“Õ“®¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à‡¢â“„® °Á “¡“√∂„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‡´Áπ

™◊ËÕ„π consent form °àÕπ°“√„Àâ¬“ µ“¡§«“¡‡À¡“–„π ∂“π°“√≥å

� ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§«√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘°àÕπ„Àâ rtPA

ºŸâªÉ«¬¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡ÕßÕÿ¥µ—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π

3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°‡°‘¥Õ“°“√ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬°âÕπ‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ¥µ—π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°∑—Ë«‚≈°«à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√„Àâ¬“∂÷ß 50% Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß

·≈–∑”„ÀâÕ“°“√‡≈«≈ß‡°‘¥‰¥âª√–¡“≥ 6% ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥âª√–¡“≥ 3%

∑’Ëºà“π¡“ Stroke Fast Track ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ¥”‡π‘π°“√‰ª‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
‰¥â¡’°“√°àÕµ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬√Õ∫
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß‰¡à‡°‘π 45 π“∑’ ‚¥¬¡’·π«∑“ß¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘ ∑”„Àâ¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ªï  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â°«à“ 150 √“¬ ‚¥¬°«à“§√÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“
 ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“∑’Ë„™â®“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß
‚√ßæ¬“∫“≈ ®π∂÷ß‡√‘Ë¡„Àâ¬“ ≈“¬ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (Door to Drug time) Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 54 π“∑’ ´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥
‡∑à“∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡“°°«à“ 40% ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈—∫‰ª‡ªìπª°µ‘  À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘À≈—ß„Àâ¬“

‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√‰¥â√—∫¬“∑’ËπâÕ¬¡“° ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â
√—∫¬“ ´÷Ëß¥’°«à“¡“µ√∞“π “°≈∑’Ë°”Àπ¥‰«â

Stroke fast track ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π ∂÷ß·¡â„πÕπ“§µ§ß¡’°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„Àâ
¬“ ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·µà¥â«¬§«“¡®”°—¥¢Õß‡«≈“µ“¡§”®”°—¥§«“¡∑’Ë«à“ Stroke: Time is Brain.

stroke fast track °Á¬—ß§ß§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“„π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

·°πÀ≈—°„π°“√„Àâ°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

5.2 °“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“ Stroke fast track ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 5 ·Ààß
 ”À√—∫°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“ 5 ·Ààß

‚¥¬‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 2 ·Ààß·≈–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ 3 ·Ààß ∑—Èßπ’È®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õÿ¥µ—π·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ° “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬« ·≈–¡’ —¥ à«πª√–¡“≥§√÷ËßÊ „π¢≥–∑’Ë°“√‡¢â“∂÷ß¬“

rt-PA „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È∑’Ë¡’√–∫∫ stroke fast track ·≈â«æ∫«à“¬—ß§ß
¡’ —¥ à«π‰¡à Ÿß¡“°π—° ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 2-34 ¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ√“°“√ªÉ«¬µ“¬‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π¡’
2 ·Ààß∑’Ë¡’§à“ Modified Rankin Score 0-1 ®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß®”Àπà“¬‰ª 3 ‡¥◊Õπ ¢≥–‡¥’¬«°—π¡’‚√ßæ¬“∫“≈

3 „π 5 ·Ààß∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈®π‰¥â√—∫¬“ ·≈–¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√„Àâ¬“ rt-PA
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µ“√“ß∑’Ë 5.1 º≈≈—æ∏å/º≈º≈‘µ·≈–Õß§åª√–°Õ∫°“√æ—≤π“∫√‘°“√ stroke fast track ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π 5 ·Ààß

√æ». 1 √æ». 2 √æ¡. 1 √æ¡. 2 √æ¡. 3

®”π«πºŸâªÉ«¬ stroke ™π‘¥
Õÿ¥µ—π/‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
®”π«πºŸâ‰¥â rt-PA / ®”π«π
ischemic stroke (‡¥◊Õπ)
Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬
Modified Rankin Scores 0-1
‡¡◊ËÕ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßÕÕ°®“° √æ.
Hemorrhage ®“°¬“ rt-PA

Door to needle time in minute :
Mean (range)
®ÿ¥§—¥°√Õß
‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡∫√‘°“√

·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“

ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ¢¬“¬°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√

¢—ÈπµÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“¬„π √æ.
µ—Èß·µà ER‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ°”°—∫
¥â«¬ care map ™—¥‡®π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ
Stroke registry æ√âÕ¡°≈‰°
µ‘¥µ“¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß§π‰¢â
·µà≈–√“¬ºà“π®ÿ¥∫√‘°“√µà“ßÊ

469/407
(æ.». 2548)
7/345 (2%)
(5 ‡¥◊Õπ ªï 2550)
1.4%
NA

1.4%

NA

OPD,ER
‰¡à¡’

ª√– “∑·æ∑¬å

‰¡à¡’

„™à

‰¡à¡’

NA

10/40 (25%)

NA
17%
(6 cases)
NA

92

ER
‰¡à¡’

ª√– “∑·æ∑¬å

‰¡à¡’

„™à

¡’

NA

8/97 (8%)

NA
NA

NA

88.3
(62-113)
ER
‰¡à¡’

‡«™»“ µ√å
©ÿ°‡©‘π·≈–
ª√– “∑·æ∑¬å
 ‘Ëßæ‘¡æå
Õ‘‡≈§∑√Õπ‘§
 ◊ËÕ¡«≈™π
„™à‹ One stop
service at ER

¡’

260

26/76 (34%)

NA
NA

12.5%

NA

ER
‰¡à¡’

ª√– “∑·æ∑¬å

 ‘Ëßæ‘¡æå

„™à

‰¡à¡’

458 ‡©æ“– ischemic
stroke
100/458 (21%)
µ§. 2550 - ¡§.2552
2%
42%

2% symptomatic
11% asymptomatic
54
(15-90)
ER
√æ.™ÿ¡™π/√æ.∑—Ë«‰ª
√√.·æ∑¬å
ª√– “∑·æ∑¬å

Õ‘‡≈§∑√Õπ‘§

„™à One stop service
at ER

¡’

„π¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√π—Èπ ®ÿ¥§—¥°√Õß·≈–·æ∑¬å∑’Ë„Àâ∫√‘°“√À≈—°π—Èπ‰¡àµà“ß°—π„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‘Ëß∑’Ë

·µ°µà“ß°—π‡¥àπ™—¥§◊Õ ¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫∫√‘°“√™—¥‡®π„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬Àπ÷Ëß·Ààß „π¢≥–∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ‰¡à‰¥â¡’°“√®—¥∑”‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ¢¬“¬°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√  ”À√—∫°“√æ—≤π“¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß ¡’°“√°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ°“√¥Ÿ·≈·≈– care map ™—¥‡®π  ”À√—∫

°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ¡“„™â„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√π—Èπ ¬—ßæ∫«à“¡’‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·Ààß ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à¡’°“√„™â stroke
registry ¡“‡ªìπ°≈‰°°“√µ‘¥µ“¡°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–®ÿ¥∫√‘°“√
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5.3 °“√®—¥∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

∂â“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬ stroke ∑—ÈßÀ¡¥ªï≈–°«à“ 250,000 √“¬§◊Õ ischemic stroke ‚¥¬ ¡¡µ‘

µàÕ‰ª«à“ 1 „π 4 („™âµ—«‡≈¢¢Õß √æ».1) ‡¢â“¢à“¬∑’Ë®–‰¥â¬“ rt-PA ¥—ßπ—Èπ®”π«πºŸâªÉ«¬ ischemic stroke ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

§«√‰¥â¬“®–‡∑à“°—∫ªï≈– 31,250 √“¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫µ—«‡≈¢ºŸâªÉ«¬ ischemic stroke ∑’Ë√æ.∑—Èß 5 ·Ààß„Àâ∫√‘°“√

√«¡°—π ‡ÀÁπ™—¥«à“°“√®—¥∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬¡“° §«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡“°√–À«à“ß®”π«πºŸâªÉ«¬

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 5 ·Ààß ™«π„Àâπà“µ—Èß§”∂“¡«à“Õ–‰√§◊Õ§”Õ∏‘∫“¬

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√  ®–‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‚¥¥‡¥àπ „πª√–‡¥Áπ°“√®—¥°“√

‡§√◊Õ¢à“¬ π—Ëπ§◊ÕπÕ°‡Àπ◊Õ®“°∫√‘°“√ 1669 √æ¡.3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ √æ.™ÿ¡™π 25 ·Ààß √æ.∑—Ë«‰ª

2 ·Ààß ·≈–√æ.»Ÿπ¬å 2 ·Ààß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ àßµàÕ§π‰¢â®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È (Õ“®‡√’¬°«à“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

„π‡§√◊Õ¢à“¬) ¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À≈—°„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“ππ’È §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§âπÀ“§π‰¢â·µà‡π‘ËπÊ¥â«¬°“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∂÷ß°—πµ≈Õ¥‡«≈“√–À«à“ß∑’¡ stroke fast track ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

À≈—°°—∫√æ.‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–¡’π‚¬∫“¬‰¡à¡’°“√‡µ’¬ß‡µÁ¡  ‚¥¬¡’√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡µ’¬ß‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘ªí≠À“‡µ’¬ß‡µÁ¡∑’Ë

¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å

 Õß‡ß◊ËÕπ‰¢·√°¢Õß°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬¥—ß°≈à“« πà“®–®”‡ªìπ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ§π‰¢â√–À«à“ß

√æ.∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ stroke fast track °—∫√æ. π—∫ πÿπ ‰¡à«à“√æ.∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ stroke fast track ®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å

À√◊Õ‰¡à 28  à«π°√≥’°“√¬ÿµ‘ªí≠À“‡µ’¬ß‡µÁ¡§«√‡®“–®ß°—∫°“√®—¥∫√‘°“√ stroke fast track ‚¥¬‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å

‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≈—°∞“π„πµà“ßª√–‡∑» °“√æ—≤π“∑’¡ß“π¿“¬„π √æ.∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ stroke fast track ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâ§π‰¢â‰¥â√—∫∫√‘°“√ stroke fast track ∑—π‡«≈“ „π∫√√¥“¥—™π’‡«≈“∑’Ë∫àß™’È°“√‡¢â“

∂÷ß∑—π‡«≈“π’È door to needle time ‡ªìπ¥—™π’π‘¬¡„™â°—π¡“° µ—«‡≈¢ door to needle time ¢Õß √æ.3 ·Ààß„πµ“√“ß

„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ¥’°«à“µ—«‡≈¢‡¥’¬«°—π  „π√“¬ß“π®“°ª√–‡∑»æ—≤π“29, 30 ∫àß™’È§«“¡ ”‡√Á®„π°“√æ—≤π“∑’¡ß“π¿“¬„π

√æ. (·≈–‡§√◊Õ¢à“¬√æ./ ∫√‘°“√°àÕπ∂÷ß√æ.„π°√≥’ √æ¡.3)

πÕ°®“°°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√¬°√–¥—∫¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫√‘°“√°àÕπ∂÷ß √æ. (pre-hospital

care) ‡ªìπÕ’°¡“µ√°“√∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“™à«¬∑”„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ stroke fast track ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥31 ¡“µ√°“√

‰¥â·°à ∑—°…–°“√ª√–‡¡‘π«à“§π‰¢â‡¢â“¢à“¬‰¥â¬“ rt-PA À√◊Õ‰¡à °“√π”§π‰¢âµ√ß‰ª¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√ stroke fast track

‚¥¬‡√Á« ·≈–°“√·®âßÀπà«¬∫√‘°“√ stroke fast track „Àâ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√–À«à“ßπ” àß§π‰¢â  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß √æ¡. 2 ·≈– 3 µ—«‡≈¢¢Õß √æ¡.2 · ¥ß«à“§π‰¢â 97 √“¬∑’Ë√“¬ß“π à«π„À≠à¡“‚¥¬√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π√âÕ¬≈– 57

‡√◊ËÕßµàÕ‰ª∑’ËµâÕß§”π÷ß ”À√—∫°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ∫√‘°“√ stroke fast track °√–®“¬∑—Ë«∂÷ß °Á§◊Õ°“√

®—¥°“√¥â“πÕÿª ß§å ª√–‡¥Áπ·√°∑’Ë§«√æ‘®“√≥“§◊Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ stroke ·≈–ºŸâ„°≈â™‘¥‡¢â“„®«à“‡¡◊ËÕ

‡°‘¥¿“«–∑’Ë‡¢â“¢à“¬ stroke §«√µ‘¥µàÕ√∂æ¬“∫“≈À√◊Õ√’∫‰ª √æ.¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ „πª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√

√âÕ¬≈– 80 §π‰¢â°≈ÿà¡π’Èµ‘¥µàÕ°—∫·æ∑¬å∑—Ë«‰ª·∑π∑’Ë®–µ‘¥µàÕ√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π32  ∑”„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ fast track

≈à“™â“ ‡∑à“∑’Ë¡’µ—«‡≈¢„πª√–‡∑»‰∑¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 35 ∫Õ°«à“∂â“ ß —¬‡ªìπÕ—¡æ“µ®–‡√’¬°√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π33

∫àß™’È«à“ à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¬—ß‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ«à“®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ fast track „Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ (∂â“‡™◊ËÕ«à“

√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π§◊Õ™àÕß∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√‡¢â“∂÷ß)
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

°“√¬°√–¥—∫§«“¡√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–§π„°≈â™‘¥ ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß ∂â“§“¥À«—ß„Àâ§π‰¢â “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â∑—π‡«≈“ (π“∑’∑Õß)  “√– ”§—≠∑’Ë§π Õß°≈ÿà¡π’Èæ÷ß√—∫√Ÿâ

·≈–‡¢â“„®§◊Õ  —≠≠“≥∫àß™’È°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π (acute stroke attack)  ·≈–°“√µÕ∫ πÕß

¥â«¬°“√‰ª√æ.‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ °“√∑¥≈Õß‡º¬·æ√à —≠≠“≥¥—ß°≈à“«ºà“π∑’«’‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√—∫√Ÿâ‰¥â®√‘ß„π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿµË”°«à“ 65 ªï 34

5.4 §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√‰¥â·°à Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬  ¡√√∂π–∑“ß°“¬ (functional

outcome) ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ µ—«‡≈¢‡À≈à“π’È≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√  °√≥’»÷°…“ 5 √æ.· ¥ß

«à“°“√∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“π§à“¥—™π’‡À≈à“π’È  ¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬  ¬°‡«âπ √æ¡.3 µ—«‡≈¢∑’Ëª√“°Ø„πµ“√“ß    ”À√—∫

¥—™π’°≈ÿà¡π’È‰¥â¡“®“°§π‰¢â®”π«ππâÕ¬¡“° °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«‡≈¢¢Õß√“¬ß“πÕ◊Ëπ®÷ß¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡

 ¡√√∂π–∑“ß°“¬«—¥¥â«¬ Modified Rankin Scores √–¥—∫ 0 - 1 ‡¡◊ËÕ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßªÉ«¬ °√≥’ √æ¡.3

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5.1 ·ª≈«à“§π‰¢â¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬¡“°À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ´÷Ëß§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫¬“ rt-PA

„π√æ.¥—ß°≈à“« √âÕ¬≈– 42 ‡¢â“¢à“¬π’È π—∫‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë¡“°°«à“Õ’° 5 √“¬ß“π®“°ª√–‡∑»æ—≤π“™—¥‡®π ‚¥¬∑’Ë°àÕπ

°“√√—°…“§π‰¢â¢Õß √æ¡.3 ¡’§«“¡√ÿπ·√ß„°≈â‡§’¬ß°—∫¢Õß√“¬ß“π‡À≈à“π’È (Quain DA, et al, 2008) ∑”πÕß‡¥’¬«°—π

‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„Àâ¬“ rt-PA °ÁπâÕ¬°«à“‡∑à“µ—« (1.2% ‡∑’¬∫°—∫ 2.4%35)  „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡

Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬°ÁπâÕ¬°«à“™—¥‡®π (Modified Rankin Scores √–¥—∫ 5)

5.5 ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â∑√—æ¬“°√ (efficiency)

„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ¡’°“√§”π«≥µâπ∑ÿπº≈‰¥â¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ stroke fast track æ∫«à“ À“°®—¥°“√„Àâ

§π‰¢â‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ stroke fast track ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 5% ·µà≈–ªï®–¡’§π‰¢â‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 2,500 √“¬ ¥â«¬

ª√– ‘∑∏‘¿“æªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√¢Õß¬“ rt-PA ∑’Ë§π‰¢â®”π«ππ’È‰¥â√—∫ ®– “¡“√∂ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ (®“°°“√„™â

∫√‘°“√°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–°“√¥Ÿ·≈„π∫â“πæ—°ºŸâæ‘°“√) ‰¥â„πªï·√°À≈—ß°“√√—°…“§‘¥‡ªìπ‡ß‘π 1,000 ≈â“π∫“∑ À√◊Õ

31 ≈â“π¥Õ≈≈“√å (Quain DA, et al, 2008)

·¡â¬—ß‰¡à¡’°“√«‘®—¬§à“„™â®à“¬·≈–º≈‰¥â®“°°“√„Àâ∫√‘°“√ stroke fast track „πª√–‡∑»‰∑¬ °ÁÕ“®®–

Õπÿ¡“π‚¥¬Õ“»—¬À≈—°∞“π¢â“ßµâπ‰¥â«à“ °“√®—¥∫√‘°“√ stroke fast track „Àâ∑—Ë«∂÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§ÿâ¡§à“°«à“°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà°àÕπÀπâ“π’È Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫§«“¡®√‘ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√‰¥â™—¥‡®π‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®—¥∫√‘°“√  stroke fast track

‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂â«πÀπâ“„π∑’Ë ÿ¥

5.6 ¡‘µ‘„À¡à¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

·¡â«à“¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„πº≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√œ‚¥¬ √æ.∑—Èß 5 ·Ààß ·µà ‘Ëß∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ° √æ. §◊Õ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

1. ¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå (∑’Ë®—∫µâÕß‰¥â) ¢Õß§π‰¢â‡ªìπ ”§—≠

2. æ¬“¬“¡ √â“ß∑’¡∫√‘°“√„π≈—°…≥– À«‘™“™’æ¥â«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‡Õ°¿“æ ¡’·π«∑“ßªÆ‘∫—µ‘

 Õ¥§≈âÕß π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π  ∫“ß √æ.¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ‰ª‰°≈∂÷ß √æ.√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

3. æ¬“¬“¡√–¥¡‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·°à°“√„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬√«¡»Ÿπ¬å‰«â∑’Ë§π‰¢â

®π‡ªìπ one stop service Õ¬à“ß™—¥‡®π„π∫“ß √æ.

4. æ¬“¬“¡æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑» ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°

‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ßº≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å

5. ¡’°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‚¥¬¡ÿàß Ÿà°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

6. ¿“«–°“√π”·≈–°“√√‘‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π √æ. À√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√œ ·∑π∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√ —Ëß°“√®“°

¿“¬πÕ° À√◊Õ„™â‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß

‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ 6 Õß§åª√–°Õ∫π’È §◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°√≥’»÷°…“ stroke fast track‹ ‡¡◊ËÕ¡Õß

‰°≈ÕÕ°‰ª∂÷ß√–¥—∫ª√–‡∑» ∑à“¡°≈“ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‚®∑¬å∑’Ë¬—ß§ß∑â“∑“¬µàÕ‰ª

§◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√∫√‘°“√∑’Ë§π à«π„À≠à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ®–‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡ªïò¬¡¥â«¬§ÿ≥¿“æ ·≈–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë‚¥¥‡¥àπ¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ªí®®ÿ∫—π °Á§◊Õ√–∫∫ª√–°—π

·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ (æ√æ.) §«“¡‚¥¥‡¥àπ¢Õß√–∫∫π’È‡ÀÁπ®–‰¥â·°à §«“¡ ”‡√Á®„π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß√æ.Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«ª√–‡∑» ∑—Èß„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π  ·¡â·µà‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë‡§¬‡ªìπºŸâπ”„π√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °Á¬—ß¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√„π√–∫∫π’È Õ¬à“ß‰√°Á¥’„π§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß§π  §«“¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (quality movement) „πª√–‡∑»æ—≤π“Õ¬à“ß À√—∞Õ‡¡√‘°“°Á¬—ß®”°—¥

§«“¡ π„®∑’Ë°√–∫«π°“√„Àâ∫√‘°“√ (quality process) ¡“°°«à“º≈≈—æ∏å¢Õß∫√‘°“√ (patient outcome) ®÷ß‰¡àÕ“®

„ÀâÀ≈—°ª√–°—π«à“  ÿ¥∑â“¬§π‰¢â®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°∫√‘°“√Õ¬à“ß·πàπÕπ‡ ¡Õ‰ª 36

°√≥’»÷°…“ 5 √æ.∑’Ë∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ 6 ª√–°“√∑’Ë°≈à“«¡“ ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∑‘»∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ëæ¬“¬“¡‰ª‰°≈∂÷ß¢—Èπª√–‚¬™πå∑’Ë®—∫µâÕß‰¥âµàÕ§π‰¢â ‚¥¬∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“

º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥’°«à“„πµà“ßª√–‡∑» §”«à“ çCare mapé ∑’Ëª√“°Æ„π°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß √æ.∑—Èß 5 ·Ààß

π’È Õ“®‡ªìπ —≠≠“≥∫àß™’ÈÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–∫∫ª√–°—π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√·∫∫‰∑¬ ∑’Ë‰ª‰°≈°«à“ ç§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ √æ.é „πµà“ßª√–‡∑» ¡Õß„π¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬√–¥—∫¡À¿“§ °√≥’»÷°…“ stroke

fast track ∑’Ë°≈à“«¡“Õ“®‡ªìπ —≠≠“≥∫àß™’È§«“¡≈ßµ—«√–À«à“ß√–∫∫ª√–°—π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ √æ. ‚¥¬ ∂“∫—π

æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (æ√æ.) ·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‚¥¬  ª ™. °≈à“«

§◊Õ æ√æ.‰¥â™à«¬°√–µÿâπ  π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡ÿàßª√–‚¬™πå¢Õß§π‰¢â  „π≈—°…≥–

«ß®√§ÿ≥¿“æ∑’ËÀ¡ÿπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑ÿ°Ê √Õ∫¢Õß°“√À¡ÿπ«ß®√ §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°Á®–§àÕ¬Ê¬°√–¥—∫µàÕ‰ª „π¢≥–∑’Ë

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®πµàÕ§π‰¢â‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ·√ß àß„Àâ«ß®√π—Èπ¡’°”≈—ßÀ¡ÿπ‰ª‰¥â

ª√“°Ø°“√≥åπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Michael E. Porter ‡√◊ËÕß Value-Based Health Care Delivery36

∂â“§‘¥µ“¡À≈—° Value-Based Health Care Delivery  ‚Õ°“ æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬µàÕ‰ª

¿“¬¿“§Àπâ“ °Á§◊Õ°“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ¢Õß·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√¬àÕ¬ „π√–∫∫∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√ À«‘™“™’æ/ À ∂“∫—π
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‡æ◊ËÕ™’Èπ”°“√®—¥ √√∑ÿπÕÿ¥ÀπÿπÀπà«¬∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√π’È  „ÀâæÕ‡æ’¬ß·°à°“√À¡ÿπ«ß®√§ÿ≥¿“æ„Àâ¬—Ëß¬◊π·≈–¢¬“¬º≈

ÕÕ°‰ª ¿“¬„µâ·π«§‘¥π’È Àπà«¬ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå§◊Õ µâπ∑ÿπµàÕº≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰¢â π—Ëπ§◊Õ ‡Õ“ª√–‚¬™πå

¢Õß§π‰¢â‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥ ‰¡à„™à°“√¡ÿàß§«∫§ÿ¡µâπ∑ÿπ (cost containment) À√◊Õ°“√¡ÿàß„Àâ‰¥â√“¬√—∫/°”‰√

(revenue/profit generating) ‡æ√“– Õßª√–°“√À≈—ßπ’È ®–π”‰ª Ÿà§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬„π¿“æ√«¡ (zeo sum

competition) µâπ∑ÿπ∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπª√–À¬—¥‰¥â ·∑π∑’Ë®√‘ß®–‰ª´àÕπ‡√âπ„π à«π∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡ ‡™àπ °“√À«π°≈—∫¡“„™â

∫√‘°“√´È”´“°‡æ√“–§π‰¢â‰¡àÀ“¬ªÉ«¬  ¿“«–·∑√°´âÕπ °“√‡ ’¬‚Õ°“ ¢Õß§π‰¢â §√Õ∫§√—« ·≈–π“¬®â“ß œ≈œ   ‡™àπ

‡¥’¬«°—π√“¬‰¥âÀ√◊Õº≈°”‰√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫“ß°≈ÿà¡ °Á§◊Õ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â¢Õß°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

§«“¡©—∫‰«„π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢Õß°√≥’»÷°…“ fast track ∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„À¡à∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬ π—Ëπ§◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâª√—∫µ—«Õ¬à“ß«àÕß‰«·≈–

‡ªìπæ≈«—µ√ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ‚Õ°“ „À¡àÊ §«“¡√Ÿâ„À¡à ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·ª≈°·¬°‰ª®“°¿“æ„À≠à¢Õß√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„π¿“§√—∞∑’ËÕÿâ¬Õâ“¬ ‡©◊ËÕ¬‡π◊Õ¬µàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢âÕ —ß‡°µπ’È∫àß™’È‚Õ°“ æ—≤π“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ

°“√«“ßÀ¡“° ”§—≠„Àâ§ÿ≥ ¡∫—µ‘„À¡àπ’È·æ√àÀ≈“¬ÕÕ°‰ª„π∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬

5.7 ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“

5.7.1 ª√–‡¥Áπ‡©æ“–Àπâ“

1. ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¥â“πß∫ª√–¡“≥  ª ™.§«√æ‘®“√≥“‡°≥±åµÕ∫·∑π √æ.‚¥¬¬÷¥º≈≈—æ∏å

(patient outcomes) ‡ªìπÀ≈—° ·∑π∑’Ë®–¬÷¥‡°≥±å°√–∫«π°“√∫√‘°“√Õ¬à“ßµ“¬µ—«

2.  ª ™.§«√≈ß∑ÿπæ—≤π“√–∫∫„π¥â“πµàÕ‰ªπ’È

a. stroke registry ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

i. µ‘¥µ“¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ∂“πæ¬“∫“≈

∑—Èß„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–√–¬–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

ii. «‘®—¬æ—≤π“∫√‘°“√∑—Èßµ—Èß√—∫·≈–√ÿ° ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫°√≥’ trauma registry, acute

coronary syndrome registry

b.  àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬æ‘®“√≥“ acute stroke network ¢Õß√æ¡.3

‡ªìπµ—«Õ¬à“ß Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¢¬“¬‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ·≈–°“√‡ √‘¡ ¡√√∂π–¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈

„π‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

c. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡ß‘π§à“µÕ∫·∑πµ“¡º≈ß“π„Àâµ—«∫ÿ§§≈ ·µà§«√æ‘®“√≥“√–∫∫§à“µÕ∫·∑π À√◊Õ

·√ß®Ÿß„®∑“ß°“√‡ß‘π„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’¡ À«‘™“™’æ‡ªìπ ”§—≠ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ß∫‡À¡“®à“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π∑’¡ À«‘™“™’æ¿“¬„π·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬·≈–√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬

3. «‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπµ≈Õ¥ “¬°“√„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√ µ—Èß·µà√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‰ª®π∂÷ßµµ‘¬¿Ÿ¡‘‚¥¬

√«¡∂÷ßµâπ∑ÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫¥â«¬

4. ¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ®“°°“√¥Ÿ·≈¿“«–‡©’¬∫æ≈—π∑—Èß°√≥’ stroke ·≈– stemi „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ß°“√øóôπøŸ ¡√√∂π–¢Õß§π‰¢â ‚¥¬‡πâπ°“√
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∑”ß“π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ À«‘™“™’æ  À ∂“∫—π ‚¥¬Õ“®Õ“»—¬·π«∑“ß¢Õß ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’Èπ”°√–∫«π°“√æ—≤π“

5.7.2 ª√–‡¥Áπ√–¬–¬“«

1. §‘¥§âπµ—«À¡“° ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ªÆ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ „Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°‘¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘„À¡à

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬©—∫‰« ‚¥¬Õ“»—¬°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√ŸâÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π º ¡º “π°“√ª√÷°…“À“√◊Õ¿“§’

µà“ßÊ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√ “∏“√≥–

2. «‘®—¬ª√–‡¡‘π°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π«à“ ‡¢â“¢à“¬ zero sum competition ¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥§âπ º≈—°¥—πµ—«À¡“° ”§—≠µàÕ‰ª
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Acute ST-elevation MI (STEMI) ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (ACS-

Acute coronary syndrome) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ STEMI, NSTEMI (Non-ST-elevation MI) ·≈–  UA (unstable

angina) ∂÷ß·¡â«à“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‡©’¬∫æ≈—π ‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬·¬°‚√§‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â ·µà

¥â«¬°“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“ ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π  “¡“√∂·∫àßºŸâªÉ«¬µ“¡«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“ÕÕ°‡ªìπ 2

ª√–‡¿∑ §◊Õ STEMI  (°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“‡æ◊ËÕ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π -reperfusion therapy)

·≈– NSTEMI °—∫ UA ÷́ËßµàÕ‰ª®–„™â§”«à“ NSTEMI/UA (°“√‡≈◊Õ°«‘∏’√—°…“·∫∫¥—Èß‡¥‘¡-conservative strategy

·≈–°“√µ√«® «πÀ—«„® ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ¥µ—π-invasive strategy) À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬ STEMI „πªí®®ÿ∫—π  ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫π“π“™“µ‘ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë¡’

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ∑—Èß°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (fibrinolytic therapy) °“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ¥â«¬°“√µ√«® «πÀ—«„® (primary PCI- percutaneous coronary intervention) µ≈Õ¥∂÷ß°“√

ºà“µ—¥∑”∑“ß‡∫’Ë¬ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (CABG-coronary artery bypass graft) ∂â“®”‡ªìπ ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–‡√àß¥à«π·≈–

¡’Õ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µ ¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß‡ªìπ≈”¥—∫µâπ¢Õßª√–‡∑»  ·¡â®– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â√«¥‡√Á« ∑—π‡«≈“ ·≈–

π—∫µ—Èß·µà¡’‚§√ß°“√®—¥µ—Èß√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘¥â“π‚√§À—«„® (cardiac center of excellence) ¡’°“√°√–®“¬»Ÿπ¬å

‚√§À—«„®‰ª¬—ß à«π¿Ÿ¡‘¿“§§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â«à“®–¡’·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï 2551 ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘37 º≈®“°°“√

‡¬’Ë¬¡ ”√«®»Ÿπ¬å‚√§À—«„®∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫«à“¬—ß¡’ªí≠À“Õÿª √√§∑—Èß¥â“π°√–∫«π°“√ °“√®—¥°“√‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–

º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§π’È   ®÷ß ¡§«√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬π’È∑—Èß√–∫∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ

 Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¿“¬À≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ·≈–

∂â“ “¡“√∂ ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß°≈—∫‰ª„™â™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ ®–™à«¬≈¥ªí≠À“¥â“π§à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« ·≈–Õ“®≈¥§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰¥âÕ’°¥â«¬  ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π

(Fast track STEMI) ∑—Èß„π√–¥—∫°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital phase) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß √æ.‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–

¡’√–∫∫√Õß√—∫„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ (hospital phase) ∑’Ë “¡“√∂‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ¿“¬„µâ√–∫∫‡§√◊Õ

¢à“¬ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ «“ß·ºπ§«∫§ÿ¡°”°—∫¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥

6.1  ∂“π°“√≥å‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬

ªï 2549 ¡’ºŸâªÉ«¬√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ (‰¡àπ—∫√«¡°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) ¥â«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (I20-I25)

132,500 √“¬ §‘¥‡ªìπ 232.68 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π ·≈–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 159,176 √“¬ §‘¥‡ªìπ 276.83 µàÕ

∫∑∑’Ë 6
°√≥’»÷°…“ STEMI Fast Track
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ª√–™“°√ 100,000 §π „πªï 255138 ®”π«π·≈–Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ °Á¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡æ»™“¬¡’Õ—µ√“µ“¬¡“°°«à“À≠‘ß„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ À“°ª√–¡“≥°“√≥å®“°ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ„πªï

2551 ®”π«π 13,087 √“¬ ·≈–√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ—µ√“µ“¬®“° Acute Coronary Syndrome (ACS) √âÕ¬≈–

12.6 ®”π«πºŸâªÉ«¬§«√‡∑à“°—∫ 103,856 √“¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈„πª’ 2551

‡∑à“°—∫ 159,176 √“¬

‡¡◊ËÕª√–¡“≥°“√≥å®“°®”π«πºŸâªÉ«¬ STEMI ́ ÷Ëß‡∑à“°—∫ 40.9 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ACS ®–¡’ºŸâªÉ«¬π’È‡∑à“°—∫ 42,477

√“¬ ‡¡◊ËÕ§”π«≥®“°°“√»÷°…“ STEMI Registry 2008 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 29 ·Ààß„π¿Ÿ¡‘¿“§ ¡’ºŸâªÉ«¬ STEMI ∑’Ë√—∫

‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2,773 √“¬µàÕª√–™“°√„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫ 26 ≈â“π§π (·πàπÕπ«à“ª√–™“™π à«πÀπ÷Ëß‰¡à‰¥â¡“„™â

∫√‘°“√¢Õß¿“§√—∞ ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπ‡¢µ‡¡◊ÕßÕ“®‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ  ·≈– à«πÀπ÷ËßÕ“®¡“‰¡à∂÷ß

‚√ßæ¬“∫“≈) §“¥«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬ STEMI ª√–¡“≥ 30,000 √“¬µàÕªï ∑—Èßπ’È®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ STEMI Registry 2008

ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 15.94 ®÷ß§“¥«à“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µªï≈– 4,500 - 6,000 §π À“°√«¡‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß

‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß‡ ’¬™’«‘µ„π 30 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥Õ“°“√

¢âÕ¡Ÿ≈·¬°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬ ACS ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√–∫∫ fast track STEMI ‡π◊ËÕß®“°·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ·µ°µà“ß°—π ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬®“°·À≈àßµà“ßÊ æ∫«à“ —¥ à«π√–À«à“ß STEMI  ·≈–

NSTEMI/UA Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 30-47 ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¢Õß Thai ACS Registry æ∫«à“ —¥ à«ππ’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 40

„π¢≥–∑’Ë∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬π STEMI registry π—Èπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬ STEMI ‡∑à“π—Èπ

µ“√“ß∑’Ë 6.1 ®”·π°ª√–‡¿∑·≈– —¥ à«πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π®“°√–∫∫∑–‡∫’¬π

GRACE39 2002 11,543 30 63

EHS II40 2006 6,067 47 51

GRACE II 2009 39,182 30 57

TACSR41 2005 9,373 40.9 59.1

STEMI 200842 2008 2,773 100 0

Registries Year Report Patients STEMI (%) NSTEMI/UA (%)

À¡“¬‡Àµÿ : GRACE registry ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ 184 ·Ààß 25 ª√–‡∑» „π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ¬ÿ‚√ª ÕÕ ‡µ√‡≈’¬
·≈–π‘«´’·≈π¥å
EHS- European Heart Survey ‚§√ß°“√∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ACS „π‚√ßæ¬“∫“≈ 190 ·Ààß„π∑«’ª¬ÿ‚√ª 32 ª√–‡∑»
TACSR- Thai ACS Registry ‚§√ß°“√∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬
‚¥¬ ¡“§¡·æ∑¬å‚√§À—«„®„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡∂å √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘ 17 ·Ààß
STEMI Registry ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ STEMI ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 29 ·Ààß„π¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®”·π°‡ªìπ √æ.À—«„®√–¥—∫ 3 ∑’Ë¡’ÀâÕßµ√«®  «πÀ—«„® 7 ·Ààß ·≈–√–¥—∫ 4 ∑’Ë‰¡à¡’ÀâÕß

µ√«® «πÀ—«„®®”π«π 22 ·Ààß
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·ºπ¿“æ∑’Ë 6.1  —¥ à«πºŸâªÉ«¬ acute MI ®”·π°µ“¡ª√–‡¿∑°“√√Õ¥™’«‘µ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 ∂“π¿“æºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ STEMI Registry 2008 æ∫«à“√âÕ¬≈– 26 ºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß¡“‡Õß

√âÕ¬≈– 2.7 „™â∫√‘°“√√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π  à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 67.7) ºà“π√–∫∫ àßµàÕ·≈–‰¡à‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

¡“°àÕπ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫ TACSR ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬∂Ÿ° àßµàÕ¡“√âÕ¬≈– 54.2 (µ“√“ß∑’Ë 6.2)

6.2 °“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“ Reperfusion

„π¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ STEMI °“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°“√∑” primary PCI

∫√‘‡«≥∑’ËÕÿ¥µ—πÕ¬à“ß‡√àß¥à«π ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠µàÕ°“√™à«¬„Àâ¡’‡≈◊Õ¥‰À≈°≈—∫‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®  ·≈–¡’º≈≈—æ∏åµàÕ

°“√æ¬“°√≥å‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È§“¥«à“¡’ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√»÷°…“®“° ‡¬Õ√¡—π
43 „πªï 2533 æ∫¡’ºŸâªÉ«¬ ~ √âÕ¬≈– 30 ‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (acute  MI ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥πà“®–‡ªìπ°≈ÿà¡ STEMI

´÷Ëß¡’‚Õ°“  cardiac arrest  Ÿß°«à“ NSTEMI ¡“°) (·ºπ¿“æ∑’Ë 6.1) µ—«‡≈¢¥—ß°≈à“«π’Èπà“®–¬—ß§ß‡ªìπ®√‘ß¡“µ≈Õ¥

‡æ√“–æ∫«à“µ√ß°—∫√“¬ß“π§“¥°“√≥å ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥ªï 2552 ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“44   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¡àª√“°Ø

√“¬ß“π ∂‘µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“° STEMI °àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ §“¥«à“µ—«‡≈¢πà“®– Ÿß°«à“π’È
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µ“√“ß∑’Ë 6.2   ∂“π¿“æºŸâªÉ«¬„π°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

Referred status Level 3 Level 4 TACSR

Inpatient case (IPD%) 0.22 0.98 N/A

themselves  (%) 17.04 30.74 N/A

Ambulance/EMS car (%) 1.94 3.18 N/A

Refer from hospital networks no  fibrinolytic (%) 74.65 64.22

Refer from hospital networks post fibrinolytic (%) 6.15 0.88

√–¬–‡«≈“‡√‘Ë¡µ—Èß·µà¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°  ®πºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈„πµà“ßª√–‡∑» (GRACE) ~ 123-

145 π“∑’  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ STEMI Registry 2008 ´÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¿Ÿ¡‘¿“§„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡∑à“ ~ 235

π“∑’ §“¥«à“πà“®–‡°‘¥®“°√–∫∫°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ„πµà“ßª√–‡∑»„™â√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π‡ªìπÀ≈—°

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¥‘π∑“ß¡“‡Õß À√◊Õ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π °àÕπ∂Ÿ° àßµàÕ¡“

√—°…“Õ’°∑Õ¥Àπ÷Ëß ́ ÷Ëß‰¡à¡’ ∂‘µ‘√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â√–À«à“ßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·√° (door to departure time) ·≈–√–¬–‡«≈“π” àß

´÷Ëß¢÷Èπ°—∫√–¬–∑“ß√–À«à“ß ∂“πæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬„π√–∫∫ fast track ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

¥â“π°“√„™â ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ (TACSR) ¡’ºŸâªÉ«¬µâπ —ß°—¥√“™°“√

À√◊Õ√—∞«‘ “À°‘® ·≈– ‘∑∏‘∫—µ√µ“¡À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈– 46.1 ·≈– 41.3) µà“ß®“° STEMI

Registry 2008 ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√ ”√«®„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§  à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 76.4) ‡ªìπºŸâªÉ«¬ ‘∑∏‘∫—µ√µ“¡À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“ reperfusion (primary PCI À√◊Õ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥) √âÕ¬≈– ~ 60 „°≈â‡§’¬ß

°—π®“°°“√ ”√«®∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»   ‚¥¬ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“µ“¡¡“µ√∞“π∑—Ë«‰ª °“√»÷°…“¢Õß‡¥π¡“√å°45

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“ reperfusion √âÕ¬≈– 54 ¢≥–∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ STEMI ∑’Ë√—∫‰«â¿“¬„π 12 ™—Ë«‚¡ß√âÕ¬≈– 25 °≈—∫‰¡à

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥‡≈¬  à«πÕ’°√âÕ¬≈– 21 ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈™â“°«à“ 12 ™—Ë«‚¡ß ºŸâªÉ«¬ STEMI ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ√âÕ¬≈– 10.5 ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“‡ ’¬™’«‘µ∂÷ß√âÕ¬≈– 34

„πµà“ßª√–‡∑»°“√‰¥â√—∫ reperfusion ·∫∫„¥·∫∫Àπ÷Ëß  ¡’ —¥ à«π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–∫∫

‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√¢ÕßÀâÕßµ√«® «πÀ—«„® ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¬—ß‡ªìπ

 —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“ √«¡∂÷ß·π«‚πâ¡°“√„™â¬“°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈  ·≈–‡ªìπ™π‘¥∑’Ë„Àâ –¥«°°«à“ ¡—¬°àÕπ (Tenecteplase)

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ (TACSR)  ´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π à«π°≈“ß·≈–¡’°“√√—°…“¥â«¬ PCI ®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“πâÕ¬°«à“ ·µ°µà“ß°—∫ STEMI Registry 2008 ∑’Ë‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈°√–®“¬Õ¬Ÿàµ“¡¿Ÿ¡‘¿“§·≈–„™â¬“≈–≈“¬

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‡ªìπ°“√√—°…“¡“µ√∞“π (√âÕ¬≈– 98.8 „™â¬“ Streptokinase) ®÷ß¡’ —¥ à«π°“√√—°…“π’È¡“°°«à“°“√∑”

primary PCI (µ“√“ß∑’Ë 6.3)

54.2
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µ“√“ß∑’Ë 6.3 ®”·π° —¥ à«π·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» µ“¡ª√–‡¿∑°“√‰¥â√—∫‹ Reperfusion

therapy

Reperfusion Rx (%) 63 62 64 52.4 59.5

Onset to Door (median) 123 145 235

Killip II,III,IV (%) 17.3 20.4 40.7 37.3

Primary PCI (%) 23 15 37 22.2 7.8

-Door to Balloon (median) 90 70 122 109

-Onset to Balloon (median) 215 359 408

-PCI in 90 min (%) 34 38.6

Fibrinolytics (%) 39 47 26 30.4 51.7

-Door to Needle (median) 32 37 85 55

-Onset to Needle (median) 182 240 260

-Fibrinolytics in 30 min (%) 11 52.58

Primary PCI: Fibrinolytics 37:63 24:76 59:41 42:58 13:87

CABG (%) - 5.0 3.4 2.0 0

À¡“¬‡Àµÿ : NRMI- National Registry of Myocardial Infarction ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’¡“µ—Èß·µàªï 2533

¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡¢â“√à«¡ 1,600 °«à“·Ààß

NRMI 4,5 GRACE EHS II TACSR STEMI 2008

„π°“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ GRACE Registry 2002 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“π’È∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÀ—«„®

(CCU) ·≈–ÀâÕßæ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π (ER) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58 ·≈– 39 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëßπà“®–‡ªìπµ—«‡≈¢„°≈â‡§’¬ß°—∫

ª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ·µàÕ“®¡’°“√„™â¬“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ (ICU) ·∑π ‡π◊ËÕß®“°∫“ß·Ààß¬—ß‰¡à¡’ CCU Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ªí®®ÿ∫—π„πµà“ßª√–‡∑»‡√‘Ë¡¡’°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√®π‰¥â√—∫°“√√—°…“ (total ischemic time) ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–™à«¬™’«‘µºŸâªÉ«¬ TACSR ·≈– STEMI Registry 2008 ¡’√–¬–‡«≈“®π∂÷ß°“√‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫ 240

·≈– 260 π“∑’µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®π∂÷ß°“√‰¥â√—∫ primary PCI ‡∑à“°—∫ 359 ·≈– 408 π“∑’µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“ 3-6 ™—Ë«‚¡ß (°√≥’°“√„™â¬“) ·≈–„π™à«ß‡«≈“ 6-12 ™—Ë«‚¡ß (°√≥’ primary PCI)

(·ºπ¿“æ∑’Ë 6.2)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 6.2 ™à«ß√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡°‘¥Õ“°“√®π‰¥â√—∫ reperfusion ∑—Èß 2 «‘∏’ (STEMI Registry 2008)

6.2.1 °“√‡¢â“∂÷ß¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

°“√»÷°…“¢Õß TACSR ·≈– STEMI Registry 2008 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π 6 ™—Ë«‚¡ß

·√°√âÕ¬≈– 76.7 ·≈– 73.13 µ“¡≈”¥—∫ ¡’ D2N time ∑’Ë 85.0 ·≈– 55 π“∑’µ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“π’È ¿“¬„π

30 π“∑’‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 11 ·≈– 52.58  µ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°“√∑’Ë TACSR ¡’ D2N time

π“π°«à“  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√√Õª√÷°…“ interventionist ‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®«‘∏’√—°…“ reperfusion ·∫∫ primary

PCI „π∑“ßµ√ß¢â“¡∑’Ë STEMI Registry 2008  à«πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®“°ÀâÕßæ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π Õ“®¡’ªí≠À“

°“√«‘π‘®©—¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à STEMI ·µà°≈—∫‰¥â√—∫¬“√à«¡‰ª¥â«¬

6.2.2 °“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“ Primary PCI

„πªï 2546 NRMI-446 µ‘¥µ“¡°“√»÷°…“∑’Ëæ—≤π“®“° NRMI-2,3 ªï 2537 æ∫«à“ D2B time ≈¥≈ß®“°

120 ‡ªìπ 106 π“∑’ ·≈–≈¥≈ß∑—Èß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“·≈–µË”°«à“ 65 ªï ∑—ÈßºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ·≈–„π/πÕ°‡«≈“∑”°“√

¡’ºŸâ»÷°…“·∫∫ Õ∫∂“¡„π À√—∞Õ‡¡√‘°“47 „πªï 2547 ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 356 ·Ààß∑’Ë¡’°“√∑” primary

PCI ‰¡àπâÕ¬°«à“ 25 √“¬µàÕªï ¡’ D2B time ∑’Ë 100.4 π“∑’ ‚¥¬¡’®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„™â‡«≈“ —Èπ°«à“ 90 π“∑’√âÕ¬≈–

35.1  ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥ªï 2552 ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 4,000 °«à“·Ààß48 æ∫¡’  D2B time „π 90 π“∑’√âÕ¬≈– 32 ‡∑à“π—Èπ

°“√»÷°…“¢Õß TACSR ·≈– STEMI Registry 2008 æ∫«à“ D2B time ∑’Ë 122 ·≈– 109 π“∑’ ·≈–

‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“¬„π 90 π“∑’‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 34 ·≈– 38.6 µ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“∑—Èß

2 °“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»¡’ÀâÕßµ√«® «πÀ—«„®‡æ’¬ß‰¡à°’Ë·Ààß ∑’Ë “¡“√∂‡ªî¥∫√‘°“√‡µÁ¡√Ÿª·∫∫µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π

µà“ßª√–‡∑» ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å49 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“πÕ°‡«≈“√“™°“√®–¡’ D2B time π“π°«à“

(„π‡«≈“√“™°“√ 67.9 π“∑’·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√ 119.6 π“∑’) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∂÷ß·¡âÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈

‰¡à·µ°µà“ß°—π (√âÕ¬≈– 10.3 ·≈– 10.7 µ“¡≈”¥—∫)
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“™π‘¥¢Õß°“√∑” PCI °“√»÷°…“ GRACE registry(9) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® «πÀ—«„®√âÕ¬≈–

55 ·≈–√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬ PCI √âÕ¬≈– 73 ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ reperfusion √âÕ¬≈– 62 ·¬°‡ªìπ  primary PCI √âÕ¬≈– 15 ·≈–

rescue PCI  ¿“¬À≈—ß failed thrombolysis √âÕ¬≈– 3 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ EHS ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ√«® «πÀ—«„®√âÕ¬≈– 54

„π®”π«ππ’È‰¥â√—∫°“√∑” PCI √âÕ¬≈– 72  à«π STEMI Registry 2008 ¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∑” PCI √«¡ 408 √“¬·∫àß‡ªìπ

primary PCI, rescue PCI ·≈– elective PCI √âÕ¬≈– 51.96, 11.52 ·≈– 36.52 µ“¡≈”¥—∫

6.3 º≈≈—æ∏å (Outcomes) °“√¥Ÿ·≈√—°…“

6.3.1 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π°“√»÷°…“¢Õß‡¥π¡“√å°50 ‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 14 ·≈–„π 1 ªï √âÕ¬≈– 28

(„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫∑–‡∫’¬π√“…Ø√å ®÷ßæ∫¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë¡’°“√„™â√–∫∫∑–‡∫’¬π‚√§)  à«πÕ—µ√“

°“√‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 1 ªï®“° STEMI æ∫√âÕ¬≈– 20.5 (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 69 ªï) ·≈– LBBB √âÕ¬≈– 54.8 (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 80 ªï)

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß EHS √âÕ¬≈– 7 °“√ ”√«®¢Õß GRACE ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ STEMI √âÕ¬≈– 7.8 (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 64 ªï) ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß®”Àπà“¬®π∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë

√âÕ¬≈– 4.8  à«πÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“° NRMI „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ primary PCI ·≈–°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

7.8 ·≈– 5.2 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–≈¥≈ß„πªï 2545 ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 4.4 ·≈– 4.3 µ“¡≈”¥—∫ ºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 50 ªï

¡’·π«‚πâ¡°“√‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ 2 ‡∑à“¢Õß™“¬∑’ËÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π °“√»÷°…“¢Õß TACSR Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π·µà≈– ∂“∫—π

∑’Ë„Àâ°“√√—°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“° (√âÕ¬≈– 2.5 -18.3)  “‡ÀµÿÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡Àπ—°‡∫“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

·µ°µà“ß°—π ‡™àπ  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬¿“«–™ÁÕ§¡’µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 0 ∂÷ß 20.9 ‚¥¬‡©≈’Ë¬æ∫¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 15 Õ¬à“ß‰√°Á¥’®“° STEMI Registry 2008 ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.9

„π‰µ√¡“  ÿ¥∑â“¬¢Õßªï∑’Ë∑”°“√√«∫√«¡ ·µàÀ“° ”√«®®√‘ß∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–√«¡‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à„™à»Ÿπ¬å‚√§À—«„®

·≈–‰¡à¡’°“√∑” PCI  §“¥«à“Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“®–Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 15-20 ‚¥¬¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°

∂â“ ”√«®‰¥âµ“¡√–¬–‡«≈“¡“µ√∞“π 30 «—πÀ≈—ß‡°‘¥Õ“°“√ (µ“√“ß∑’Ë 6.4, ·ºπ¿“æ∑’Ë 6.3)

µ“√“ß∑’Ë 6.4  Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»

In-hosp MR (%) 9.4 7.8 5.3 10.9 17.0 15.9

30-d MR (%) 6.4

6-Mo MR (%) 4.8

12-Mo MR (%) 20.5

NRMI-5 GRACE EHS II Danish TACSR STEMI 2008
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·ºπ¿“æ∑’Ë 6.3 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ STEMI Registry 2008 √“¬‰µ√¡“  ®”·π°µ“¡√–¥—∫

»Ÿπ¬å‚√§À—«„®

‡π◊ËÕß®“°√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°·¡â„π·µà≈–√—∞¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

À√◊Õª√–‡∑»Õ◊Ëπ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√®—¥„Àâ∫√‘°“√·≈–º≈≈—æ∏å°“√√—°…“®÷ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬´÷Ëß à«π„À≠àπ” àß‚¥¬√∂æ¬“∫“≈

©ÿ°‡©‘π °“√»÷°…“ STEMI Registry 2008 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‡¥‘π∑“ß‡Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 30 ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬

™’«‘µ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë‡À≈◊Õ àßµàÕ‚¥¬√∂æ¬“∫“≈∑—Èß®“°„π‡§√◊Õ¢à“¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ °√≥’∑’Ë àßµàÕ·≈–‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¡“°àÕπ ®–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µµË”∑’Ë ÿ¥ (µ“√“ß∑’Ë 6.5)

µ“√“ß∑’Ë 6.5 ®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”·π°µ“¡ª√–‡¿∑∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫

·≈–‡«≈“·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ (STEMI Registry 2008)

¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß 795 141 17.74

 àßµàÕ®“°‡§√◊Õ¢à“¬ 1,740 259 14.89

‰¥â√—∫ Fibrinolytic RX  °àÕπ¡“ √æ. 73 13 13.00

ER time: Office hour 887 123 13.87

ER time: Non-Office hour 1,886 319 16.91

®”π«πºŸâªÉ«¬ ®”π«π‡ ’¬™’«‘µ Õ—µ√“µ“¬

º≈°“√»÷°…“ TACSR ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â‡§’¬ß„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ reperfusion

¿“¬„π 12 ™—Ë«‚¡ß·≈–∑’Ë‰¥â√—∫√âÕ¬≈– 49.3 ·≈– 47.3 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ reperfusion

∑’Ë àßµàÕ¡“®“°∑’ËÕ◊ËπµË”°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“‡Õß (OR = 0.46)

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’ evidence-based ‡æ’¬ßæÕ„πª√–‡∑» ∑’Ë®–°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°·≈–µ—¥ ‘π°“√√—°…“

(triage) ‚¥¬‡©æ“–°“√∑’ËºŸâªÉ«¬„™â‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡®Á∫Àπâ“Õ° ®π∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈·√°≈à“™â“ ‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬
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µπ‡Õß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ÷́Ëß·µ°µà“ß®“°°“√„™â∫√‘°“√√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π∑’Ë¡’Õÿª°√≥åæ√âÕ¡„™â„πµà“ßª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ëπ”¡“„™â §◊Õ D2N time µâÕß —Èπ°«à“ 30 π“∑’ ·≈– D2B time  —Èπ°«à“ 90 π“∑’ ∑—Èßπ’È√–¬–‡«≈“∑’Ë

 “¡“√∂ª√– “π·≈– àßµàÕ‰ª∑” primary PCI  µâÕß‰¡àπ“π°«à“ 120 π“∑’  æ∫«à“À“°¡’°“√≈à“™â“„π°“√ àßµàÕ®“°

90 π“∑’®–¡’ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ – ¡51

æ‘®“√≥“®“°°“√√—°…“·µà≈–«‘∏’®“° STEMI Registry 2008 (11) æ∫«à“¡’º≈≈—æ∏å°“√√—°…“·µ°µà“ß

°—π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑” PCI ∑ÿ°ª√–‡¿∑¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µµË”∑’Ë ÿ¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑” PCI ‰¥â

®–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß ÿ¥ (µ“√“ß∑’Ë 6.6)

µ“√“ß∑’Ë 6.6 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π (STEMI Registry 2008)

PCI not applicable 2,366 394 16.65

Fibrinolytic Rx (no Rescue PCI) 1,358 170 12.52

Primary PCI 211 27 12.80

PCI 408 48 11.76

®”π«πºŸâªÉ«¬ ®”π«π‡ ’¬™’«‘µ Õ—µ√“µ“¬

ºŸâªÉ«¬ STEMI Registry 2008 ∑’Ë D2N time  —Èπ°«à“ 30 π“∑’¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.97

·≈–‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª„π°“√√—°…“∑—Èß 2 «‘∏’ ·µàµË”°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ Reperfusion „¥Ê‡≈¬

(Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 22.32) (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6.4)

·ºπ¿“æ∑’Ë 6.4 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ·µà≈–™à«ß‡«≈“°“√√—°…“‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (STEMI Registry 2008)
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¢≥–‡¥’¬«°—πæ∫«à“°“√√—°…“∑—Èß 2 «‘∏’®“° STEMI Registry 2008 ·≈– TACSR ¬—ß„Àâº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¡à

·µ°µà“ß°—π¡“°π—°‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“¬„π 6-12 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¥’¬‘Ëß¢÷Èπ∂â“‰¡à‡°‘π 3 ™—Ë«‚¡ß·≈–¥’°«à“‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“„¥ Ê  “‡Àµÿ§«“¡≈à“™â“π’È¡’º≈®“°°“√«‘π‘®©—¬∑’ËÀâÕßæ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π≈à“™â“ °“√√Õª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¢“¥√–∫∫ fast track À√◊Õ care-map ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ®“° STEMI Registry 2008 ¡’√–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 6.25

«—π √âÕ¬≈– 40.87 Õ¬Ÿà„π™à«ß 3 «—π·√° ´÷Ëß°“√‡ ’¬™’«‘µ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 70.87 ‡°‘¥¢÷Èπ„π “¡«—π·√°¢Õß°“√πÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈  à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“° TACSR √–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 6.7 «—π

6.3.2 ¿“«–·∑√°´âÕπ

¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬À≈—ß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æ∫‰¥â∑—Èß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬‰ª®π∂÷ß

§«“¡√ÿπ·√ß ¡“° ·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° GRACE Registry æ∫¿“¬À≈—ß

6 ‡¥◊Õπ¡’ºŸâªÉ«¬™“¬Õ’°√âÕ¬≈– 18 ·≈–ºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ’°√âÕ¬≈– 35 ¡’ recurrent ACS

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“° TACSR æ∫«à“¿“«–·∑√°∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« √âÕ¬≈– 45.5

´÷Ëß Ÿß°«à“„πµà“ßª√–‡∑»¡“°  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 86.6 ‡°‘¥®“°¿“«–‚√§À—«„®·≈–°“√∫’∫

µ—«¢ÕßÀ—«„® ‰¥â·°à À—«„®≈â¡‡À≈«, arrhythmia, CVA ·≈– major bleeding ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬≈– 30-37  à«π STEMI Registry 2008 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«  à«π “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥

arrhythmia ‰¥â·°à sustained VT/VF, bradyarrhythmia ·≈– cardiac arrest °“√‡°‘¥ stroke ·≈– major

bleeding §‘¥√«¡‡ªìπ√âÕ¬≈–  2.59  ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬ √ÿª ºŸâªÉ«¬ STEMI ¡’º≈≈—æ∏å∑—Èß®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß·°à™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

·≈–¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ °ÁÕ“®æ∫¿“«–·∑√°®π¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‰¥â Ÿß‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‡π◊ËÕß¥â«¬√–¬–

‡«≈“‡©≈’Ë¬µ—Èß·µà‡°‘¥Õ“°“√®π¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈π“π∂÷ß 4 ™—Ë«‚¡ß °àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡√‘Ë¡µâπ‡æ◊ËÕ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑’ËÕÿ¥µ—π ∑”„Àâ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® Ÿ≠‡ ’¬‰ª∫“ß à«π · ¥ß∂÷ß°“√‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√

¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π√–∫∫°“√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬

¢≥–‡¥’¬«°—π‰¡à«à“„™â°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥ ¬—ß¡’¢âÕ§«√æ‘®“√≥“„π¥â“π§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“ ‡ªìπµâπ«à“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß„πºŸâ∑’ËÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ °“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµà“ß°—π °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

∑’ËÕ“®·µ°µà“ß°—π∑’Ë ER √–À«à“ß„π·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√ µ≈Õ¥®π°“√∑” primary PCI „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë “¡“√∂ àßµàÕ¡“

√—°…“‰¥â ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È√–∫∫ “√ π‡∑»¢Õß∑ÿ° ∂“πæ¬“∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π·≈–‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫

°“√µ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏å°“√√—°…“„π√–¬–¬“« ‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬À√◊Õ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ‰¥â À√◊Õ·¡â·µà°“√

µ‘¥µ“¡°“√‡¢â“√—°…“æ¬“∫“≈´È” (readmission) ∑”„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“·µà≈–§√—Èß‡∑à“π—Èπ
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6.4 ªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–§«“¡∑â“∑“¬„π°“√æ—≤π“ Fast track STEMI

6.4.1 ¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√

∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ¡’°“√®—¥µ—Èß ç°≈ÿà¡ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π·≈–

π‘µ‘‡«™é ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π √«¡∂÷ß¥â“ππ‘µ‘‡«™»“ µ√å („π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å)

Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√æ—≤π“ß“π„π√Õ∫ 10 ªï‡»…∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡πâπ‰ª∑“ß¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπÀ≈—° ·≈–‡¡◊ËÕ

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘√à«¡°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚¥¬®—¥ √√∑√—æ¬“°√„Àâ°—∫Àπà«¬∫√‘°“√µà“ßÊ ∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“ß“π

‡©æ“–¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡ªìπ≈”¥—∫®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π „π¢≥–∑’Ëß“π¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß·µà≈– ∂“πæ¬“∫“≈

‰¥â∂Ÿ°≈–‡≈¬·≈–¬—ß¡’°“√æ—≤π“πâÕ¬

6.4.2 ¥â“π∫ÿ§≈“°√

·æ∑¬å‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ ”§—≠·≈–‡ªìπÀ—«Àπâ“∑’¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÀâÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π  ´÷Ëß‡ªìπ

¥à“πÀπâ“ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π·≈–πÕ°‡«≈“  à«π„À≠à‰¡à¡’·æ∑¬åª√–®” (full time) ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ‚¥¬‡©æ“–™à«ßπÕ°‡«≈“¡—°¡’°“√®—¥„Àâ¡’·æ∑¬åÕ◊Ëπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈À¡ÿπ‡«’¬π°—π∑”Àπâ“∑’Ëπ’È

·≈–À≈“¬·Ààß„™â·æ∑¬å intern ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈—°„πÀâÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ∫“ß·ÀàßÕ“®¡’√–∫∫‡ √‘¡¥â«¬°“√®—¥·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰«âª√÷°…“ ®÷ß‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß‡™‘ß√–∫∫µ≈Õ¥®π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬å‡«√‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“°„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√¢“¥‡®µ§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß·æ∑¬å∫“ß∑à“π „π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

‡®â“¢Õß‰¢â‡©æ“–°‘® (sense of ownership) ´÷ËßÕ“® àßº≈„π°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ßπ” àßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß

ÀÕºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

„π°“√æ—≤π“∑’Ëºà“πµâÕß°≈à“««à“ æ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ fast track STEMI ·≈–∂◊Õ‡ªìπ

°”≈—ßÀ≈—°„π°“√æ—≤π“„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π‡°◊Õ∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å‚√§À—«„®·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

Õ◊Ëπ Ê Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√æ—≤π“π’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ∂“πæ¬“∫“≈‡ªÑ“À¡“¬„π∑‘»∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√°≈à“«∂÷ß„π∫“ß ∂“πæ¬“∫“≈ §◊Õ ¢“¥°√Õ∫§«“¡§‘¥‡™‘ß√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–∫∫ fast track STEMI

·≈–°“√π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‰ª„™â  ¢“¥∑—°…–∫“ßª√–°“√ ‡™àπ °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬ (triage)

√à«¡°—∫·æ∑¬å °“√‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° °“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß„πºŸâ„À≠à (ACLS-advanced cardiac life

support in adults) °“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß àßµàÕ‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ À√◊Õ„π√∂©ÿ°‡©‘ππ” àß√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—°…–

°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈„π¿“«–«‘°ƒµ ‡ªìπµâπ

°“√‰¡à¡’µ”·ÀπàßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¢ÕßºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‚§√ß°“√ (nurse coordinator  À√◊Õ case

manager)  ÷́Ëß‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß„™â«‘∏’„Àâ¡“™à«¬∑”Àπâ“∑’Ë™—Ë«§√“« º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π ∑”„Àâ°“√ª√– “π

ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√∑∫∑«πº≈°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√æ—≤π“ß“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ µ≈Õ¥®π¢“¥§«“¡°â“«Àπâ“„πµ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë¢Õßµπ
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6.4.3 ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–§√ÿ¿—≥±å°“√·æ∑¬å

ER ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å‚√§À—«„® À√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’°“√π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘  fast track

STEMI ‰ª„™â ¡’°“√®—¥ ∂“π∑’Ë‡©æ“– ”À√—∫‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ·≈–‡§√◊ËÕß°√–µÿ°À—«„®°√≥’ºŸâªÉ«¬À—«„®

À¬ÿ¥‡µâπ  À√◊Õ‡µâπº‘¥®—ßÀ«–‰«â„πµ”·Àπàß„°≈â°—π  à«π„À≠à¡’°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫§«“¡æ√âÕ¡„™âß“π‡ªìπª√–®”  “¡“√∂

√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°∑’Ë¡“¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ∂Ÿ° àßµàÕ¡“‰¥â¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ´÷ËßºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°

¡“„™â∫√‘°“√°àÕπ∂Ÿ° àßµàÕ¡“√—°…“ ¬—ß¢“¥°“√π‘‡∑»µ‘¥µ“¡ „πª√–‡¥Áπ°“√®—¥ ∂“π∑’Ë·≈–§«“¡æ√âÕ¡„™âß“π¢Õß

Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“« Õ—πÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬‡µ√’¬¡°“√„Àâ°“√√—°…“ revascularization ≈à“™â“ À√◊Õ

‰¥â√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈â« (Killip III ·≈– IV)

¥â“π√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â·°à 1)  ¿“æ√∂‡°à“ ·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕª√‘¡“≥°“√„Àâ∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬ àßµàÕ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 2) ª√–‡¿∑¢Õß√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π ‡ªìπ‡æ’¬ß√∂π” àßºŸâªÉ«¬ (patient transport

vehicle) ‰¡à„™àÀπà«¬∫”∫—¥©ÿ°‡©‘π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (mobile ICU) À—«Àπâ“∑’¡ à«π„À≠à‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ëº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π¡“

∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–¡—°‰¡à¡’·æ∑¬å¡“¥â«¬ ¢“¥Õÿª°√≥å®”‡ªìπÀ≈“¬Õ¬à“ßÀ√◊ÕµâÕß„™â«‘∏’π”¢÷Èπ¡“‰«â‡©æ“–°‘®„π√∂ ‰¡à¡’

°“√®—¥√–∫∫ ”√Õß‰øøÑ“°√≥’‰øøÑ“®“°·∫µ‡µÕ√’ËÀ¡¥ 3) ‰¡à¡’√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èß°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–°“√

 àß¿“æ —≠≠“≥§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®ºŸâªÉ«¬√–À«à“ßπ” àß 4) ‰¡à¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ßπ” àß¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ‡™àπ °“√

¢Õ§”ª√÷°…“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈µâπ∑“ßÀ√◊Õª≈“¬∑“ß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ

‡ªìπµâπ ·≈– à«π„À≠à¢“¥°“√∫—π∑÷°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™âª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ√–∫∫∫√‘°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¥â

‡æ√“–¥Ÿ·≈·°â‰¢ºŸâªÉ«¬µ“¡ ¿“æªí≠À“‰¥â‰¡à¡“° °“√π” àß‚¥¬√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π®÷ß‰¡à¡’»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ„π°“√

‡ΩÑ“√–«—ß °“√«‘π‘®©—¬ µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√° ¢Õß Fast track STEMI √«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“≈–≈“¬

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ª≈“¬∑“ß‰¥â

6.4.4 ¥â“π°“√ª√– “πß“π°“√√—∫ àßµàÕ

°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß ER ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µâπ∑“ß·≈–ª≈“¬∑“ß ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‚Õ°“ „π°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–√—∫ àßµàÕ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¥‡√Á« ∑—πµàÕ‡Àµÿ°“√≥å„π°“√„Àâ

reperfusion ·≈–°“√¥Ÿ·≈¿“«–·∑√°¢Õß STEMI

 ∂“πæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–∑—°…–„π°“√ àßµàÕ„π√–∫∫  fast track STEMI

‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’°“√„™â°“√ª√– “πß“π °“√√—∫ àßµàÕ„π√–∫∫ª°µ‘∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘°—π¡“‡ªìπª√–®”∑—ÈßºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–ºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª ∑—Èßπ’È°“√ àßµàÕ„π√–∫∫ fast track µâÕß¡’°“√ª√–™ÿ¡°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘≈à«ßÀπâ“∑’Ë™—¥‡®π ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

°“√√—∫ àßµàÕºŸâªÉ«¬„π¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’Ë°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ‰«â≈à«ßÀπâ“  ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°‡©’¬∫æ≈—π¡“∂÷ß  ·≈–

‰¥â√—∫°“√ triage ‡∫◊ÈÕßµâπ  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡àµâÕß„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥µâÕß√’∫ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ àßµàÕ°—∫

 ∂“πæ¬“∫“≈„¥ ´÷ËßµâÕß√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª ‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ√Õ§”µÕ∫ À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√

√—∫ºŸâªÉ«¬  à«π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¡’°“√√—°…“ reperfusion ‰¥â µâÕß°”Àπ¥™—¥‡®π¥â“π·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π

°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ¡“¥Ÿ·≈µàÕ ‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢‡√◊ËÕß¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ‡™àπ ‡µ’¬ßÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‡µÁ¡ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È

°√≥’¡’∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ °“√∑” primary PCI  ‡ªìπµâπ °ÁµâÕß¡’·π«∑“ß™—¥‡®π«à“®–‡≈◊Õ°«‘∏’„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

°“√ª√– “πß“π°“√√—∫ àßµàÕµâÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  √â“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë™—¥‡®π ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«‘∏’°“√∑’Ë„™â

 ◊ËÕ “√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ«‘∑¬ÿ ◊ËÕ “√ ‚∑√»—æ∑å ‚∑√ “√ °“√ª√–™ÿ¡∑“ß‰°≈ (teleconference) À√◊Õ·¡â·µà°“√ àß¿“æ∫—π∑÷°

ECG ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å (MMS) °“√ àß —≠≠“≥§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®ºà“π√–∫∫‚∑√»—æ∑å (telemetry) œ≈œ °“√ ◊ËÕ “√

µâÕß¡’°“√°”Àπ¥«à“„§√¡’Àπâ“∑’Ë·®âß ºŸâ√—∫ª≈“¬∑“ß§◊ÕºŸâ„¥ ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â ◊ËÕ “√ ∑—Èß¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¥â“π°“√

√—∫ àßµàÕ ®ÿ¥√—∫ àß ‡«≈“∑’Ë§“¥À¡“¬«à“®–∂÷ßª≈“¬∑“ß ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëæ∫«à“°“√ª√– “πß“π¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈·®âßµ‘¥µàÕ∑’Ë

 ”§—≠„π‡«≈“‡√àß¥à«π æ∫°“√„™â¢âÕ§«“¡À√◊Õ·®âßª√–‡¥ÁπÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡À¡“¬µàÕ°“√«‘π‘®©—¬/√—°…“ ºŸâ√—∫ª≈“¬∑“ß

‰¡à‰¥â√—∫°“√ ◊ËÕ„Àâ‡µ√’¬¡°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ¿“«–‡√àß¥à«π À√◊Õ°√≥’‚∑√ “√ ‡°‘¥§«“¡ —∫ π·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡«≈“√–À«à“ß

°“√·®âß‰ª‡æ◊ËÕ∑√“∫ À√◊Õ‡æ◊ËÕ√Õøíß°“√µÕ∫ª√÷°…“°≈—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª≈“¬∑“ß

6.4.5 °“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡¥Áππ’È¡’µ—Èß·µà‰¡à¡’°“√°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π „π°“√«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√

√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ °“√ triage ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‡©’¬∫æ≈—π·≈–√’∫ àßµàÕ°√≥’æ∫‡ªìπ STEMI °“√æ‘®“√≥“„Àâ

¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥≈à“™â“ °“√‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â‡π◊ËÕß®“°‡≈¬√–¬–‡«≈“ 12 ™—Ë«‚¡ß µ≈Õ¥®π§«“¡

≈à“™â“°√≥’µ—¥ ‘π∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“√–À«à“ß°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥·≈–°“√∑” primary PCI

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕß àßµàÕ À“°æ‘®“√≥“µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬  ª ™.  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë

¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬‰¡àµâÕß„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥  ¡’·µà ∂“π’Õπ“¡—¬ PCU ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë‰¡à¡’·æ∑¬å

ª√–®”‡∑à“π—Èπ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¬—ß‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥„Àâ„™â¬“°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß∑’Ë¡’·æ∑¬å°àÕπ àßµàÕ‰ª¥Ÿ·≈

√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â  ¥â«¬‡Àµÿº≈À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ high alert medication ¢Õß¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬‰¡à¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’√Õß√—∫ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰¥â

√—∫¬“π’È „π°≈ÿà¡ non-STEMI À√◊Õ dissecting aortic aneurysm ·æ∑¬å∑’Ë™à«¬µ—¥ ‘π„®°“√„Àâ¬“°√≥’∑’Ë√–¬–‡«≈“

‡√‘Ë¡‡°‘¥Õ“°“√‰¡à™—¥‡®π À√◊Õ§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®º‘¥ª°µ‘∑’Ë‰¡à™’È™—¥ ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥®à“¬„Àâ°√≥’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡ªìπµâπ

6.4.6 ¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß ¡“®“°§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡®µ§µ‘

µàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ „π°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ®“°°√–· °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ∑—Èß®“° ISO-9002  Hospital accreditation ·≈– Thai

quality award  µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π§◊Õ °“√°”Àπ¥„ÀâÕ—µ√“µ“¬ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπµ—«

™’È«—¥ ”§—≠ (key performance indicator) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ°“√„™â·π«§‘¥°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√à«¡°—∫°“√∑”

«‘®—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ (R2R-routine to research) ∑”„ÀâÀ≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ·¡â‰¡à„™à»Ÿπ¬å‚√§À—«„®¡’°‘®°√√¡°“√®—¥

∑” fast track STEMI ¥â«¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπµâÕßµ√–Àπ—°¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ√“–°“√µ—¥ ‘π°“√„™â

reperfusion π’Èµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑—π‡«≈“ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ∫«à“°“√‰¡à¡’·ºπªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ fast track ∑’Ë™—¥‡®π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·æ∑¬å∫“ß
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

∑à“πªØ‘‡ ∏°“√‡√‘Ë¡„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ≥  ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ∑”„ÀâµâÕßÕ“»—¬°“√ àßµàÕ∑’Ëπ“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß

°“√√—°…“ ‡ªìπµâπ

6.4.7 ¥â“π‡«™ “√ π‡∑»

ªí≠À“¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√®—¥‡°Á∫·≈–°“√√«∫√«¡ “√ π‡∑»∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å¡’¡“·µà‡¥‘¡ √–∫∫

 “√ π‡∑»∑’Ë¡’Õ“»—¬®“°°“√ √ÿª‡«™√–‡∫’¬π‡ªìπÀ≈—°  à«π„À≠à·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠„π§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“µ√∞“π

ICD-10 πâÕ¬ √“¬ß“π∑’Ë‰¥â®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß¡—°æ∫¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕππ”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â‰¡à‡∑à“∑’Ë§«√

·¡â«à“„π√–¬–À≈—ß¡’°“√µ◊Ëπµ—«¡“°¢÷Èπ∑—Èß¥â“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√π”√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ DRG ¡“„™â

°“√¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“π “√ π‡∑»∑’Ë¥’„π√–¥—∫™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®—¥‡°Á∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß°”Àπ¥¢÷Èπ

„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π¢Õß·æ∑¬å·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß √à«¡°—∫

°“√«“ß·ºπ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘/µ—«™’È«—¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‡ªìπ comprehensive data ‡™àπ µ—«™’È«—¥¥â“π‡«≈“∑’Ë„™â„π√–∫∫ fast

track ‡ªìπµâπ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·æ∑¬åÀ√◊Õ nurse manager  ∫“ß∑à“π¬—ß‡¢â“„®«à“ ¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰«â·≈â«  ‚¥¬

ª√‘¬“¬∑’Ë ”π—°ß“π‡«™ ∂‘µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß∑’Ë®√‘ß∑’¡ fast track µâÕß®—¥‡°Á∫‡Õß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

6.5  √ÿª

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¿“«–©ÿ°‡©‘π „Àâ¡’º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å∂◊Õ‡ªìπ

µ—«™’È«—¥ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬°“√æ—≤π“√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ‡æ√“–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π

°“√·æ∑¬å °“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π µ≈Õ¥®π°“√ª√– “πß“π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–√–∫∫ àßµàÕ

√–À«à“ßÀπà«¬ß“πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π‡«≈“·≈–‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È®”‡ªìπ

µâÕß¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫∑’Ë¥’ ‚¥¬Õ“»—¬°“√ √â“ß·π«§‘¥√«∫¬Õ¥ „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

¿“¬„µâ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Fast track STEMI ¢Õßª√–‡∑»¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·µà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ º≈®“°ß“π«‘®—¬π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ „π√–¥—∫ ∂“πæ¬“∫“≈§«∫§Ÿà‰ª°—∫√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢—ÈπµÕπ§«“¡≈à“™â“

·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital) ÷́Ëß¡’º≈µàÕ°“√‰¡à

∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ∑”„Àâ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß ·¡â®–¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“ ‰¥â·°à °“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π‡®µ§µ‘°“√„Àâ∫√‘°“√„π¿“«–©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß   ´÷Ëß·µà‡¥‘¡‡πâπ°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπÀ≈—°

¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ÀâÕßæ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π (ER) ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫‡ªìπ®ÿ¥

‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ”§—≠ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®—¥„Àâ¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß·æ∑¬åª√–®” (EP) ∑’Ë¬—ß¢“¥·§≈π

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–Õÿª°√≥åµà“ßÊ °“√ triage ∑’Ë “¡“√∂µ—¥ ‘π°“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

¿“¬„π√∂æ¬“∫“≈ À√◊Õ∑’Ë ER ·≈–/À√◊Õª√– “π àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß¢÷Èπ µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“‰¥â∑—π‡«≈“
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

„π à«π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“‰ª∑ÿ°Ê ¥â“π ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√®—¥√–¥—∫¢’¥

§«“¡ “¡“√∂¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑» „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ √–∫∫°“√ —Ëß°“√ ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë

™—¥‡®πµ“¡√–∫∫ fast track STEMI ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ∑—Èßπ’È√–∫∫¥—ß°≈à“«µâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“π

(evidence-based) ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈·≈–∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å µâÕß¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„®

(decision supporting system) ∑’Ë ”§—≠µâÕß‰¡à √â“ß§«“¡ —∫ π„Àâ°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘  ‡æ√“–Õ“®¡’√–∫∫ª°µ‘µ“¡ ‘∑∏‘

°“√√—°…“À√◊Õ√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊Ëπ∑’Ë®—¥µ—Èß¢÷Èπ √«¡∂÷ß√–∫∫∑–‡∫’¬π‚√§∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ “¡“√∂π”¡“„™â«‘‡§√“–Àå«“ß·ºπ

‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‰¥âÕ’° πÕ°®“°π’È√–∫∫ EMS µâÕß √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° ·≈–Õß§å°√ “∏“√≥–µà“ßÊ

‚¥¬‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡∫◊ÈÕßµâπµàÕºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß‰ª∂÷ßß“π¥â“π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√ ß —¬‡ªìπ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

 ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â√«¥‡√Á«  ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® Ÿ≠‡ ’¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬°“√ªØ‘√Ÿª¥—ß°≈à“«

¿“¬„µâ°√–· °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡πâπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ∑—π‡«≈“ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘ππ’È
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

7.1 ·π«§‘¥°“√æ—≤π“√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

·¡â§π‡√“Õ¬ŸàÕ“»—¬∫π‚≈°„∫‡¥’¬«°—π ·µà≈–§π°ÁÕ“®¡Õß‚≈°·µ°µà“ß°—π‰ª §π‡√“®÷ß¡’∑à“∑’µàÕ‚≈°

·≈–™’«‘µ¢Õßµπ·µ°µà“ß°—π‰ª ç¿“«–©ÿ°‡©‘πé „π “¬µ“¢Õß·æ∑¬å°—∫™“«∫â“π®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√ß°—π π—∫·µàÕ¥’µ

µ√“∫®πªí®®ÿ∫—π ·≈–‡™◊ËÕ«à“∑’Ë®–‡ªìπ‡™àππ’ÈµàÕ‰ª„πÕπ“§µ ™“«∫â“πÕ¬à“ß ».ªï‡µÕ√å ¥—°‡°Õ√å ª√¡“®“√¬å«‘∑¬“°“√

®—¥°“√‡ÀÁπ«à“æ—π∏°‘®¢ÕßÀâÕß©ÿ°‡©‘π§◊Õ °“√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à§π à«π„À≠à∑’Ë‰ª„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π«à“ §«“¡°—ß«≈

„®¢Õßæ«°‡¢“·∑â∑’Ë®√‘ß‰¡à¡’Õ–‰√πà“‡ªìπÀà«ß52 Õ—π∑’Ë®√‘ß¬—ß¡’À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë™“«∫â“π°—∫·æ∑¬å¡Õßµà“ß°—π„π¥â“πÕ◊Ëπ

¢Õß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑—Èß ÕßΩÉ“¬≈â«π‡ªìπ à«π‡µ‘¡‡µÁ¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¡“°µàÕ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà ·≈–°“√ ◊∫ “π

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ „π√–∫∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π §«“¡≈ßµ—«¢Õß¡ÿ¡¡Õßµà“ß°—π„π¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¥—ß°≈à“«

§◊Õ °“√„™â‡ß‘π‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ µ√“∫‡∑à“∑’Ë¡’‡ß‘π®à“¬ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°Á‰¡à‡°’Ë¬ß«à“§π‰¢â®–¡“¥â«¬¿“«–©ÿ°‡©‘π®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

¡“°≈“ß«—πÀ√◊Õ°≈“ß§◊π ·µà„π¿“§ “∏“√≥–·¡â®–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°°«à“„π°“√À“®ÿ¥≈ßµ—« ·µà°Á§«√„™â§«“¡

æ¬“¬“¡√à«¡°—π ¿“¬„µâÀ≈—°°“√„À≠à§◊Õ °“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∑—Ë«∂÷ß

¡ÿ¡¡Õß∂—¥‰ª∑’Ëπà“æ‘®“√≥“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π§◊Õ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®«à“·∑â∑’Ë®√‘ß

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π§«√§‘¥·¬°À√◊Õ§‘¥√«¡ ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡©’¬∫æ≈—π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §π‰¢â‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ¬àÕ¡¡’

‚Õ°“ πâÕ¬∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–©ÿ°‡©‘π®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”À√◊Õ Ÿß®π«‘°ƒµ ·¡âπ’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß∑’Ë∑ÿ°§πÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

·µà§«“¡®√‘ß∑’Ëª√“°ÆÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê °Á§◊Õ¬—ß¡’§π‰¢â‡∫“À«“π®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ¥—ß°≈à“«  ∂â“¡Õß‡ÀÁπ«à“«‘°ƒµ

°Á§◊Õ‚Õ°“  ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π „π¿“«–∑’Ë§π‰¢â‡∫“À«“πª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ °ÁÕ¬Ÿà„π∞“π–∑’Ë®–™à«¬„Àâ

§π‰¢â‡¢â“„®«à“∑’Ë¡“¢Õß¿“«–«‘°ƒµ§◊ÕÕ–‰√ ∑”Õ¬à“ß‰√‡¢“®–‰¡àµâÕßµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡™àππ’ÈÕ’° π—Ëπ§◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰°≈‰ª°«à“π—Èπ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‡™àπ °√≥’ √æ.¢Õπ·°àπ„™â trauma registry ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¡à‡æ’¬ß™à«¬

¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·µà¬—ß™à«¬™’Èπ”π‚¬∫“¬∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√¥â«¬°“√· ¥ß

≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ∑”„Àâµ”√«®‡¢â¡ß«¥°—∫°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬ ∑”„Àâ‡∑»∫“≈ª√—∫ª√ÿß°“¬¿“æ

¢Õß∂ππ µ√ß®ÿ¥Õ—πµ√“¬∑’Ë√∂™π°—π∫àÕ¬§√—Èß ‡ªìπµâπ §«“¡ ”‡√Á®∑’Ë √æ.¢Õπ·°àπ‰¥â°≈“¬‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ‡°‘¥

°“√ª√–°“»„™â°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫ «¡À¡«°π‘√¿—¬∑—Ë«ª√–‡∑»„π‡«≈“µàÕ¡“ ®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–

‰®°â“„Àâ§«“¡¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡µàÕµâπ·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ53,54

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È À“„™à·π«§‘¥∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥â„πª√–‡∑»‰∑¬‡∑à“π—Èπ ·¡â·µà„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬ °Á‡ÀÁπ‡ªìπ§«“¡À«—ß„π°“√æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß‡¢“55 ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°µ—«Õ¬à“ßÀ≈—°°“√ 6 ª√–°“√¢Õß National Health

Services ª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√56

∫∑∑’Ë 7
∑’Ë¡“∑’Ë ‰ª√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π
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1. ®—¥∫√‘°“√µ“¡¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π‰¢â

2. §π‰¢â§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π∑ÿ°‡¡◊ËÕ ∑ÿ°∑’Ë ‰¡à«à“®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‰√

3. ªí≠À“¢Õß§π‰¢âµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°àß∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕßπ—Èπ

4. ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¥â®“°§π‰¢âµâÕß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ∑—Ë«∂÷ß°—π„πÀ¡Ÿà∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈

5. ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ°“√¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∑’Ë§π‰¢â®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬√—°…“

6. ∫√‘°“√∑’Ë§π‰¢â‰¥â√—∫µâÕßÕ¬Ÿà∫π¡“µ√∞“π∑’Ë«—¥‰¥â™—¥‡®π

7.2 ®ÿ¥∑’Ë√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‰∑¬¬◊πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

«‘«—≤π“°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„πª√–‡∑»‰∑¬¥”‡π‘π ◊∫‡π◊ËÕß°—π¡“°«à“ Õß∑»«√√… ∫π‡ âπ∑“ßÕ—π¬“«

‰°≈π—Èπ Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π§àÕ¬Ê Õÿ∫—µ‘¢÷Èπ ‡™àπ ç»Ÿπ¬å àß°≈—∫é æ√–√“™∫—≠≠—µ‘

§ÿâ¡§√ÕßºŸâª√– ∫¿—¬®“°√∂ çtrauma registryé çtrauma audité ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ™‘Èπ¬àÕ¬Ê ¢Õß¿“æµàÕ∑—Èßº◊π

¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (°æ©.) ¢≥–‡¥’¬«°—π„π¿“æ„À≠àπ—Èπ °æ©.‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ√Õ¬µàÕ√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„π¿“«–‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ §π‰¢âªÕ¥∫«¡∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ °Á®–‡¢â“ Ÿà¿“«–©ÿ°‡©‘π„π√Ÿª¢Õß

°“√À“¬„®≈â¡‡À≈«À√◊Õ™äÕ§¥â«¬‚≈À‘µ‡ªìπæ‘… (septicemic shock) À√◊Õ§π‰¢â‡∫“À«“π∑’Ë°‘π¬“≈¥πÈ”µ“≈¡“°‡°‘π

°«à“·§≈Õ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫°Á®–‡¢â“ Ÿà¿“«–‚§¡à“‡æ√“–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”¡“° ‡ªìπµâπ ¢≥–‡¥’¬«°—π °æ©.‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

√Õ¬µàÕ√–À«à“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π§πª°µ‘°—∫°“√¥Ÿ·≈§πªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ¥â«¬°“√∫“¥‡®Á∫®“°‰øøÑ“™äÕµ ‰¥â√—∫ “√æ‘…

À√◊Õ∂Ÿ°√∂™π °“√¥Ÿ·≈À≠‘ß„°≈â§≈Õ¥∑’Ë‡¥‘¡ª°µ‘·≈â«®ŸàÊ ‡°‘¥√°æ—π§Õ∑“√°®π¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπµâπ

§”«à“√Õ¬µàÕ„π∑’Ëπ’È ¬—ß¡’π—¬„π·ßà∑’Ë§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑’Ë¡“¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π ®“°¿“«–‰¡à©ÿ°‡©‘π (§πª°µ‘

§π‰¢â‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ§π‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß) ‰ª Ÿà¿“«–©ÿ°‡©‘π ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–©ÿ°‡©‘πÕ’°µàÕ‰ª ‡™àπ √Ÿâ«à“¿“«–‚§¡à“‡æ√“–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë§π‰¢â‰¡àµ√–Àπ—°

·≈–‡¢â“„® —≠≠“≥‡µ◊Õπ¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” °Á·°â‰¢‰¥â¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ«à“ —≠≠“≥‡µ◊Õππ—Èπ‡ªìπ‡™àπ‰√

·≈– √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°«à“∂â“ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥¿“«–π’È®–‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ ¡Õßæ‘°“√‰¥â  æ√âÕ¡·π–„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√Õ¡πÈ”µ“≈∑—π∑’

‰¥â§âπæ∫ —≠≠“≥‡µ◊Õπ®–À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–π’È‰¥â ‡ªìπµâπ

‡æ◊ËÕ„Àâ√Õ¬µàÕπ’È‡ªìπ‚Õ°“  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«–©ÿ°‡©‘π °Áπà“®–¡’√–∫∫ “√ π‡∑»∑’Ë™à«¬„Àâ‰¥â

§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“« ·≈–π”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√„™â§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬ªÑÕπ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â„π¿“«–∑’Ë¬—ß

‰¡à©ÿ°‡©‘π‡À≈à“π—Èπ‹µ≈Õ¥®π°“√ªÑÕß°—π§πª°µ‘ ¥—ß‡™àπ§«“¡√Ÿâ®“°√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß°“√∫“¥‡®Á∫ “¡“√∂„™â àß‡ √‘¡

°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬ªÑÕß°—π ¡Õß∫“¥‡®Á∫‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–«—µ‘»“ µ√åæ—≤π“°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (°æ©.) ¢Õßª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡57,58 °“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß‰∑¬µ—Èßµâπ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·≈–ªí®®ÿ∫—π·¡â«à“ √âÕ¬≈– 70 ¢Õß§π‰¢âÀâÕß©ÿ°‡©‘π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

‰¡à∫“¥‡®Á∫ °“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π°Á¬—ß‡πâπÀπ—°∑’Ë®ÿ¥π’È ¥—ßª√“°ÆÀ≈—°∞“π∑—Èß®“°...

ç√–∫∫®–·¬° Trauma °—∫ EMS ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à§«√·¬°°—π ‡æ√“–«à“∑’Ë √æ.Õÿ¥√œ ‡√‘Ë¡¡’ Trauma Center

°àÕπ∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à‚¥¬‡©æ“–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√é

ºŸâ∫√‘À“√ √æ.Õÿ¥√∏“π’
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

ç∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ¡’°“√®—¥µ—Èß ç°≈ÿà¡ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

·≈–π‘µ‘‡«™é ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π √«¡∂÷ß¥â“ππ‘µ‘‡«™»“ µ√å („π√–¥—∫

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å) Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√æ—≤π“ß“π„π√Õ∫ 10 ªï‡»…∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡πâπ‰ª

∑“ß¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ‡ªìπµâπ·∫∫é

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§À—«„®

≥ ®ÿ¥∑’Ë °“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¬◊πÕ¬Ÿà ∑”„Àâ‡°‘¥§”∂“¡«à“®–°â“«µàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√ „π∑‘»∑“ß∑’Ë¡ÿàß Ÿà√–∫∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑’Ë ¡¥ÿ≈¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ª√‘¡“≥§«“¡µâÕß°“√∫√‘°“√  ”À√—∫¿“«–‰¡à∫“¥‡®Á∫·≈–∫“¥‡®Á∫

7.3 ¿“√–®—¥∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π

·µà≈–ªïÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß √æ.„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √—∫¿“√–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®”π«π 13 ≈â“π√“¬59

„π®”π«ππ’È 4 ≈â“π√“¬  µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡√àß¥à«πÀ√◊Õ©ÿ°‡©‘πµ“¡π‘¬“¡¢Õß ¿“°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 6 À¡◊Ëπ√“¬

‡ ’¬™’«‘µ ¥â«¬¿“«–©ÿ°‡©‘πÀ√◊Õ‡√àß¥à«π Õ¬à“ß‰√°Á¥’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®°“√®—¥∫√‘°“√¢ÕßÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å∑—Ë«‰ª 12 ·Ààßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¥â«¬°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29-31

‡∑à“π—Èπ ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡60

∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®„π‚√ßæ¬“∫“≈ 12 ·Ààß ·≈– ∂‘µ‘§π‰¢â„π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ · ¥ß

·π«‚πâ¡‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π §◊Õ ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬°√≥’„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ®”π«π§π‰¢â‡æ‘Ë¡ªï≈– 5 · π√“¬  à«π°√≥’§π‰¢â„π ªï≈– 5 À¡◊Ëπ√“¬  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

°“√°√–®“¬µ—«¢Õß§π‰¢â©ÿ°‡©‘π µ“¡ª√–‡¿∑¢Õß √æ. æ∫«à“°√≥’§π‰¢â∫“¥‡®Á∫ √æ.∑—Ë«‰ª√—∫¿“√–¥Ÿ·≈¡“°°«à“

√æ.»Ÿπ¬å 10 ‡∑à“61 ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§π‰¢â∫“¥‡®Á∫®“°¿—¬®√“®√ ´÷Ëß¡’ —¥ à«π¡“°°«à“∫“¥‡®Á∫ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ 3 ‡∑à“

∑—ÈßÊ ∑’Ë —¥ à«π®”π«π‡µ’¬ß¢Õß √æ.∑—Ë«‰ª·≈– √æ».„°≈â‡§’¬ß°—π62 ·¡â«à“¬—ß‰¡à¡’µ—«‡≈¢„π°√≥’§π‰¢â°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

·µàÕ“®Õπÿ¡“π‰¥â«à“ √æ.∑—Ë«‰ª πà“®–√—∫¿“√–¡“°°«à“ √æ». ‡æ√“– —¥ à«π§π‰¢â„π¢Õß√æ.∑—Ë«‰ª¡“°°«à“¢Õß √æ».

(√âÕ¬≈– 25 ·≈–√âÕ¬≈–18 µ“¡≈”¥—∫)63  ”À√—∫ √æ.™ÿ¡™π  ·¡â«à“®–¡’»—°¬¿“æ√Õß√—∫§π‰¢â©ÿ°‡©‘π„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µà

¥â«¬ª√‘¡“≥·≈–¢’¥§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®”°—¥ ∑—Èß„π¥â“π§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  ‡™◊ËÕ«à“√æ™. à«π„À≠à

¡—° àßµàÕ§π‰¢â∑’ËÕ“°“√Àπ—°‰ª√—°…“µàÕ¬—ß √æ∑.·≈– √æ».

‡∑à“∑’Ëª√“°ÆÀ≈—°∞“π §π‰¢â∫“¥‡®Á∫®“°¿—¬®√“®√¡’·π«‚πâ¡‡ ’¬™’«‘µ§ß∑’Ë‡¡◊ËÕ√—∫°“√√—°…“„π√æ».

·≈–√æ∑. „π¢≥–∑’Ë°√≥’°“√∫“¥‡®Á∫Õ◊ËπÊ ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß∂â“√—°…“„π√æ».64 À≈—ß®“°¡’°“√≈ß∑ÿπæ—≤π“»Ÿπ¬å°“√

∫“¥‡®Á∫ (trauma excellence center √–À«à“ßªï æ.».2547-2549) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°àÕπÀπâ“π—Èπ¡’¢âÕ§âπæ∫«à“§π‰¢â

∫“¥‡®Á∫„π√æ.∑’Ë¡’ trauma audit ¡’‚Õ°“ √Õ¥¡“°°«à“ „π√æ.∑’Ë‰¡à¡’°‘®°√√¡π’È

πÕ°®“°°“√√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫  ¬—ßæ∫«à“§π‰¢â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥„π¿“«–‡©’¬∫æ≈—π (ST elevated

myocardial infarction,STEMI) µ“¡∫—π∑÷°„π√–∫∫‡∫‘°®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈§π‰¢â„π·∫∫ DRG ¢Õß ª ™. ¡’‚Õ°“ 

√Õ¥¡“°¢÷Èπ„π√–¬–  4 ªï∑’Ëºà“π¡“ (æ.».2548-2551)65 ‡™àπ‡¥’¬«°—π Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬ª√—∫‡∑’¬∫Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

(age-sex adjusted case fatality rate, adj CFR) ¢Õß§π‰¢âÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke) °Á≈¥≈ß®“°°“√«‘‡§√“–Àå
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥‡¥’¬«°—π (·ºπ¿“æ∑’Ë 7.1) ‚ª√¥ —ß‡°µ«à“ ·π«‚πâ¡°“√√Õ¥™’«‘µ„π°≈ÿà¡§π‰¢â∫“¥‡®Á∫≈¥≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“

3 °≈ÿà¡‚√§ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‰¥âº≈ (effective) „π°“√√—°…“ ”À√—∫§π‰¢â∫“¥‡®Á∫    ¡’¡“°àÕπ‚√§Õ’° 2

°≈ÿà¡ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß √æ.„π°≈ÿà¡∫“¥‡®Á∫ Õ“®‡ªìπ‰ª‚¥¬√«¥‡√Á«∑—π°“√≥å¡“°°«à“Õ’° 2  °≈ÿà¡  ‡æ√“–√–∫∫√∂

æ¬“∫“≈°Áæ—≤π“‡æ◊ËÕ√Õß√—∫§π‰¢â∫“¥‡®Á∫ ¡“°°«à“§π‰¢â‰¡à∫“¥‡®Á∫

·ºπ¿“æ∑’Ë 7.1 Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬ºŸâªÉ«¬„πª√—∫‡∑’¬∫Õ“¬ÿ·≈–‡æ» 3 °≈ÿà¡‚√§ ªï æ.». 2547-2551

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®°“√„™â∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π∫àß™’È«à“ §«“¡√«¥‡√Á«„π°“√„Àâ∫√‘°“√¬—ß§ß‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ëª√–™“™πÕ¬“°„Àâ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π—Èπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®´÷Ëß‰¡àª√“°Æ„π√“¬ß“πÕ◊Ëπ„¥§◊Õ

§π‰¢â∂÷ß 13% Õ¬“°‡ÀÁπ°“√ª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß°“√·°â‰¢§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§π‰¢â∫“¥‡®Á∫·≈–§π‰¢â∑“ß

»—≈¬°√√¡Õ◊ËπÊ „πµà“ßª√–‡∑» ·¡â¡’°“√«“ß·π«∑“ßªÆ‘∫—µ‘‰«â™—¥‡®π ·≈–¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ ¬—ßæ∫«à“ 40% ¢Õß

§π‰¢â©ÿ°‡©‘π¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥66 ∂â“‡√“‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‰¡à§«√¡ÿàß√—°…“™’«‘µ

·≈–ªÑÕß°—π¿“«–æ‘°“√‡∑à“π—Èπ   °“√·°â‰¢§«“¡‡®Á∫ª«¥§«√‰¥â√—∫§«“¡„ à„®¡“°¢÷Èπ

∑â“¬∑’Ë ÿ¥ ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈πÕ° √æ. (pre-hospital care) π—Èπ‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ°“√π” àß√æ.¥â«¬√∂æ¬“∫“≈ºà“π°“√·®âß‡Àµÿ 1669 ·≈–™àÕß∑“ßÕ◊Ëπ ´÷Ëßª√‘¡“≥„Àâ∫√‘°“√™π‘¥π’È°”≈—ß

¢¬“¬µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–¥—∫¢Õß°“√π” àß √æ.¥â«¬æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ™ÿ¡™π (first responders)

·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°√–À«à“ß‡¢µ ª ™.∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

7.4 √Ÿª·∫∫∫√‘°“√ (EMS delivery)

¡ÕßÕ¬à“ßº‘«‡º‘π ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„πªí®®ÿ∫—π§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß pre-hospital care ·≈–

∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π µ≈Õ¥®π∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π„πÀÕºŸâªÉ«¬ „π∑“ßªÆ‘∫—µ‘¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß

ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√π” àß √æ. ‰¡à¡’À≈—°∞“π·πà™—¥«à“¡’∫√‘°“√ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ‚¥¬‰¡àµâÕßπ” àß √æ.À√◊Õ‰¡à
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

 à«π∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¬—ß‰¡àª√“°ÆÀ≈—°∞“π·πà™—¥«à“ §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬¥â“πÕ“¬ÿ√°√√¡ °ÿ¡“√‡«™°√√¡

 Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡ ·≈–»—≈¬°√√¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¬°‡«âπ°√≥’‡©æ“–µàÕ‰ªπ’È

1. °“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ∑’Ëæ∫«à“ ¡’ √æ».®”π«πÀπ÷Ëß„™â trauma audit ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ·≈–π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏åµàÕ§π‰¢â „π·ßà°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ¡“°°«à“ √æ.

∑’Ë‰¡à¡’ trauma audit

2. √æ.¢Õπ·°àπ ·≈–√æ.Õÿ¥√∏“π’ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß√æ».Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ·Ààß∑’Ë¢¬“¬¢Õ∫‡¢µß“π trauma

care ®“°µ—Èß√—∫‡©æ“–„π√æ». ¢¬“¬‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ àßµàÕºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–¬°√–¥—∫‡ªìπß“π‡™‘ß√ÿ° §◊Õ

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°¿—¬®√“®√  ®πª√“°Øº≈≈—æ∏å„πª√–™“°√™—¥‡®π ‡™àπ

æƒµ‘°√√¡ «¡À¡«°π‘√¿—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ—µ√“µ“¬®“°¿—¬®√“®√≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬™π‘¥ ST elevation √æ.∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‚√§À—«„® √–¥—∫ 3 ·≈– 4

®”π«π 29 ·Ààß‰¥âæ—≤π“∫√‘°“√ STEMI Fast Track ®π “¡“√∂≈¥Õ—µ√“µ“¬‡¢â“„°≈â√–¥—∫∑’Ë‡§¬

¡’√“¬ß“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

4. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π „π√æ.∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡§√◊Õ¢à“¬

√æ.∑—Ë«‰ª·≈–√æ.™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ·≈–æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“µ≈Õ¥®π pre-hospital care ∑”„Àâ

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√√«¥‡√Á«∑—π°“≈ ®π “¡“√∂≈¥Õ—µ√“µ“¬‰¥â¡“°°«à“∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡™◊ËÕ«à“À≈—°°“√„À≠à∑’Ë°√≥’»÷°…“‡À≈à“π’Èπ”¡“„™â§◊Õ °“√¬°‡§√◊ËÕß∑—Èß√–∫∫ (whole system approach)

´÷ËßµâÕßÕ“»—¬°“√«‘‡§√“–Àå —ß‡§√“–Àå °√–∫«π°“√®—¥°“√ (process) ·≈–¢—ÈπµÕπ√—∫∫√‘°“√¢Õß§π‰¢â (patient‹ path-

way) Õ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ √«¡∂÷ß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â‡§’¬ß„π°“√π” àßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„Àâ·°àª√–™“™π·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ßÀπà«¬°Ÿâ™’æµàÕ≈—°…≥–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß‰√°Á¥’∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à„πªí®®ÿ∫—π æ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å¥âÕ¬Õ“«ÿ‚  §◊Õ

°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫¿“√–„π à«ππ’È  ‚¥¬‡©æ“–πÕ°‡«≈“√“™°“√  ´÷Ëß°Á‡ªìπ “‡Àµÿ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°√≥’§π‰¢â STEMI

¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¡“°¢÷Èπ ∂â“‡¢â“√—∫°“√√—°…“πÕ°‡«≈“√“™°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡πÕ°®“°À≈—°∞“π™‘Èππ’È ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ™—¥‡®π«à“ §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√§π‰¢â©ÿ°‡©‘ππÕ°‡«≈“√“™°“√‡ªìπÕ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫„π‡«≈“√“™°“√

 ”À√—∫√–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π „π À√“™Õ“≥“®—°√66 °”Àπ¥¥—™π’«—¥∫√‘°“√ÀâÕß

©ÿ°‡©‘π§◊Õ √–¬–‡«≈“µ—Èß·µà§π‰¢â¡“∂÷ß√æ.·≈â«∂Ÿ°®”Àπà“¬‚¥¬ àß‡¢â“·ºπ°§π‰¢â„π À√◊Õ àßµàÕ À√◊Õ°≈—∫∫â“π‰¥âµâÕß

‰¡à‡°‘π 4 ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß°Áæ∫«à“√âÕ¬≈–¢Õß§π‰¢â∑’Ë‡¢â“¢à“¬π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 90 ‡ªìπ 98 „π‡«≈“ 3 ªï67  ”À√—∫„πª√–‡∑»

‰∑¬ º≈°“√ ”√«®æ∫«à“‡√“„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬‡æ’¬ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß ·µà‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π°√≥’ àßµàÕ·≈–‡ ’¬™’«‘µ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫µ—«‡≈¢¢Õß∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ §π‰¢â©ÿ°‡©‘π∑’ËµâÕßπÕπ√æ.‚¥¬‡©≈’Ë¬„™â‡«≈“√Õ§Õ¬∂÷ß 6.6 ™—Ë«‚¡ß

π—Ëπ§◊Õ‰¡à¡’ ¿“æ§Õ¢«¥√–À«à“ß∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–§π‰¢â„π‡À¡◊Õπ„π∫“ßª√–‡∑»Õ¬à“ßÕÕ ‡µ√‡≈’¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

∂â“ª√“°Æ°“√≥åπ’È  À¡“¬∂÷ß°“√¬â“¬§«“¡·ÕÕ—¥‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë§π‰¢â„π®π≈âπ ‡™àπ µâÕßÕÕ°¡“πÕππÕ°√–‡∫’¬ßÀπâ“≈‘øµå

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“«‘µ° ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ª√–¡“≥ 40% ¢Õß§π‰¢â„π√æ.™ÿ¡™π 20% „π
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

√æ.∑—Ë«‰ª ·≈– 10% „π√æ». ¡’§à“ RW µË”°«à“ 0.5 (·ª≈«à“‰¡à√ÿπ·√ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–µâÕßπÕπ√æ.) ∫àß™’È«à“¿“√–ß“π

¥Ÿ·≈§π‰¢â„π¢Õß √æ.„π¿Ÿ¡‘¿“§ Õ“®¡“°‡°‘π®”‡ªìπ®πÕ“®∫—Ëπ∑Õπ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â∑’Ë‡®Á∫Àπ—°  ·≈–

‡ªìπ°“√„™â∑√—æ¬“°√‰¡à§ÿâ¡§à“ ∂÷ß®ÿ¥π’È‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫°“√≈◊Ëπ‰À≈¢Õß§π‰¢â„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π  °Áπà“®–™à«¬¬È”‡µ◊Õπ«à“

¿“«–√Õ¬µàÕ¢Õß °æ©.°—∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π¡’º≈µàÕ ¡√√∂π–„π°“√„Àâ∫√‘°“√´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬  Õ¥§≈âÕß

°—∫§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ∑ÿ°√Õ¬µàÕ„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ≈â«π¡’§«“¡À¡“¬µàÕ¿“æ√«¡¢Õß∑—Èß√–∫∫  ¡¥—ß§”°≈à“««à“

çÀà«ß‚´à¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥‡∑à“°—∫®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë ÿ¥¢Õß√Õ¬µàÕ√–À«à“ßÀà«ß‚´à 68é

7.5 Àπà«¬∫√‘°“√

„π√–∫∫∫√‘°“√œ Õ“®®”·π°Àπà«¬∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑‰¥â·°à Àπà«¬∫√‘°“√πÕ°

√æ. °—∫Àπà«¬∫√‘°“√„π √æ. ∑—Èß Õßª√–‡¿∑¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¬–10 ªï¡“π’È Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π∑“ßªÆ‘∫—µ‘∑—Èß Õß

ª√–‡¿∑‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π ¥—ß®–¢¬“¬§«“¡∑’≈–ª√–‡¿∑¥—ßπ’È

7.5.1 Àπà«¬∫√‘°“√„π √æ.

®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’Àπà«¬∫√‘°“√·¬°‡ªìπ 3 √–¥—∫‰¥â·°à ª∞¡¿Ÿ¡‘  ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡

æ—≤π“µàÕ¬Õ¥¥â«¬°“√≈ß∑ÿπ„π√æ.√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ (√æ».) „ππ“¡‚§√ß°“√æ—≤π“°“√®—¥∫√‘°“√µµ‘¬™—Èπ Ÿß ´÷Ëß√“¬

ß“πº≈°“√ª√–‡¡‘π 61 æ∫«à“ Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬¥â«¬°“√∫“¥‡®Á∫®“°¿—¬®√“®√§ß∑’Ë „π¢≥–∑’ËÕ—µ√“ªÉ«¬µ“¬¥â«¬°“√

∫“¥‡®Á∫™π‘¥Õ◊Ëπ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·µà∂â“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥‡¥’¬«°—π‚¥¬ª√—∫‡∑’¬∫Õ“¬ÿ·≈–‡æ»√–À«à“ßªïµà“ßÊ®–æ∫«à“

·π«‚πâ¡Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬„π§π‰¢â∫“¥‡®Á∫≈¥≈ß™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ¿“¬À≈—ßªï æ.».2548 (·ºπ¿“æ∑’Ë 7.1) ∑—Èßπ’È°“√

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§åÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ ¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ∫√‘°“√√—°…“‚√§∑’Ë´—∫´âÕπ

„™â∑√—æ¬“°√·≈–§à“„™â®à“¬¡“° ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π·π«¥‘Ëß·≈–·π«√“∫ √“¬ß“πº≈°“√ª√–‡¡‘π™‘Èπ‡¥’¬«°—π61 æ∫«à“

ºŸâ∫“¥‡®Á∫√âÕ¬≈– 75-97 ‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ“¡¿Ÿ¡‘≈”‡π“∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ‘∑∏‘√—°…“æ¬“∫“≈„π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¢µ¢Õß ª ™.

¬°‡«âπ °≈π§√ ÷́Ëß‰¡à¡’»Ÿπ¬åµµ‘¬¿Ÿ¡‘™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫ À≈—°∞“ππ’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫«à“ √âÕ¬≈– 50 ¢Õß

ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π√æ».¡“¥â«¬°“√ àßµàÕ´÷Ëß Ÿß°«à“¢Õß √æ∑.(√âÕ¬≈– 35) ¢âÕ§âπæ∫‡À≈à“π’È∫àß™’È«à“ °“√

æ—≤π“°“√®—¥∫√‘°“√µµ‘¬™—Èπ Ÿß πà“®–∫√√≈ÿº≈„π°“√ √â“ß»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫Àπ÷Ëß

ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√¢“¥·§≈π°”≈—ß§π ∑—Èß°√≥’·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß

¬°¢÷Èπ¡“‡ªìπªí≠À“Õÿª √√§ √«¡∂÷ßÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡Àπ“·πàπ

¢Õß∫ÿ§≈“°√°—∫Õ—µ√“°“√ªÉ«¬µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π 3 °≈ÿà¡‚√§®–æ∫«à“‰¡à‡ÀÁπ·π«‚πâ¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡Àπ“

·πàπ∫ÿ§≈“°√°—∫Õ—µ√“°“√ªÉ«¬µ“¬ ‡™àπ °√≥’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬ª√—∫‡∑’¬∫Õ“¬ÿ‡æ»µË” ÿ¥ „π

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑—ÈßÊ∑’Ë§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß·æ∑¬å (µàÕ· π§π‰¢â„π) µË” ÿ¥ ∫àß™’È«à“°“√∫√‘À“√°”≈—ß§π

¡’§«“¡ ”§—≠‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“ª√‘¡“≥®”π«π∫ÿ§≈“°√

 ”À√—∫°√≥’°“√ √â“ß√–∫∫·√ß®Ÿß„®∫ÿ§≈“°√ ª√“°Ø«à“ √æ».À≈“¬·Ààß ‰¡à “¡“√∂„™â‡ß‘π∑’Ë  ª ™. ®—¥ √√

„Àâ‡ªìπ§à“µÕ∫·∑π∫ÿ§≈“°√‰¥â ‡æ√“–¢—¥°—∫√–‡∫’¬∫‡ß‘π∫”√ÿß¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ®”°—¥„π°“√

ª√– “πß“π√–À«à“ß ÕßÀπà«¬ß“π ∑—ÈßÊ∑’Ë¡’§≥–Õπÿ°√√¡°“√‡ªìπ°≈‰°ª√– “πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡‚§√ß°“√  „π¢≥–‡¥’¬«°—π
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

√æ».∑’Ë “¡“√∂®à“¬‡ß‘ππ’È‰¥â °Áæ∫«à“«‘∏’®à“¬§à“µÕ∫·∑π∑’Ë·¬° à«π §◊ÕµÕ∫·∑π‡©æ“–·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà‡«√»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

∑—ÈßÊ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ·∫∫ À«‘™“™’æ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√

µà“ß “¢“«‘™“™’æ ®π„π∑’Ë ÿ¥π”‰ª Ÿà°“√¬°‡≈‘°§à“µÕ∫·∑π™π‘¥π’È‚¥¬  ª ™.

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬™—Èπ Ÿß¥â“π°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëºà“π¡“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬∑“ß°“√‡¡◊Õß√à«¡°—∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°Õß§å°√«‘™“™’æµà“ßÊ ‡™àπ √“™«‘∑¬“≈—¬  ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß®“°≈—°…≥–

 ¿“æªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‰∑¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√«¡∂÷ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ ¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

°“√æ—≤π“√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–¬—Ëß¬◊π§ß‰¡àæâπµâÕß· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π„π°“√

∑”ß“π ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕßæ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ¡‘„™à°“√æ—≤π“‚¥¥ √«¡∂÷ßµâÕß°â“«≈à«ß‰ª¬—ß

¡“µ√°“√ „π°“√ªÑÕß°—π¥—ß‡™àπ °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√ (inclusive trauma care) ¢Õß √æ.

¢Õπ·°àπ·≈– √æ.Õÿ¥√∏“π’  ‡™◊ËÕ‰¥â«à“Õπ“§µ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ stroke fast track ·≈– STEMI fast track Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√

‡™àππ’È   “¡“√∂§≈’Ë§≈“¬‰ª Ÿà°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√ªÑÕß°—π‚√§ øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ inclusive trauma care

≈à“ ÿ¥À≈“¬®—ßÀ«—¥‰¥â‡√‘Ë¡®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å àßµàÕ∑’Ë √æ».À√◊Õ √æ∑. ‚¥¬¡ÿàßÀ¡“¬ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑’ËºŸâªÉ«¬

®–‡¢â“ Ÿà·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π√∂°Ÿâ™’æ©ÿ°‡©‘π√–¥—∫ Ÿß §“¥«à“®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡·ºπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–√«¥‡√Á« ®π∑”„Àâº≈≈—æ∏åµàÕ§π‰¢â¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‡™àπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√≥’ STEMI

fast track  ∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“√–∫∫ àßµàÕ®π√âÕ¬≈– 70-82 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß √æ.‚¥¬ºà“π√–∫∫ àßµàÕ ‚¥¬¡’Õ—µ√“ªÉ«¬

µ“¬µË”°«à“æ«°∑’Ë¡“ √æ.‡Õß πÕ°®“°°“√ª√– “π‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬®“° √æ.™ÿ¡™π‰ª¬—ß √æ.»Ÿπ¬å ·≈–ª√– “π

„Àâ√∂æ¬“∫“≈¢Õß √æ.™ÿ¡™πµâπ∑“ß√—∫§◊πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈â« °“√ª√– “π„π≈—°…≥–π’È®–‡°‘¥‡ªìπ

æ—≤π“°“√¢Õß √æ.™ÿ¡™π √Õß√—∫§«“¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫ √æ.»Ÿπ¬å  ‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√‡¥‘π∑“ß

°≈—∫¢Õß ºŸâªÉ«¬  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡∑à“∑’Ë∑√“∫¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘πº≈ »Ÿπ¬å àßµàÕÕ¬à“ß‡ªìπ°‘®®–≈—°…≥–

7.5.2 Àπà«¬∫√‘°“√πÕ° √æ.

Àπà«¬∫√‘°“√Àπâ“„À¡à¢Õß«ß°“√∑’Ëºÿ¥¢÷Èπµ“¡®—ßÀ«—¥µà“ßÊ®”π«π¡“° §◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√ pre-hospital

care ‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫ first responders (FR) ´÷Ëß¡’∂÷ß 2 „π 3 ·≈–¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–

¡Ÿ≈π‘∏‘µà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Á¥’∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬‡À≈à“π’È„Àâ√«¡°—π∑—Èßª√–‡∑»µ“¡√“¬ß“π¢Õß  ª ™./ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

(æ.». 2551) §‘¥‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17-19 ¢Õß§«“¡µâÕß°“√ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ ”√«®§π‰¢âÀâÕß©ÿ°‡©‘π

´÷Ëßæ∫«à“ §π‰¢â‡æ’¬ß 10% ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡“ √æ.¥â«¬∫√‘°“√Àπà«¬°Ÿâ™’æ π—Ëπ§◊Õ¬—ß¡’§«“¡µâÕß°“√¢¬“¬ª√‘¡“≥∫√‘°“√Õ’°

¡“°°«à“®–§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ∂â“‡™◊ËÕ«à“§π‰¢â‡À≈à“π—Èπ®”‡ªìπµâÕß¡“ √æ.¥â«¬√∂æ¬“∫“≈∑ÿ°°√≥’

πÕ°®“°ª√–‡¥Áπ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π” àß√æ. ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–‡¿∑π’È °Á‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“«‘µ°

‡æ√“–ª√“°ØÀ≈—°∞“π∫àß™’È™—¥«à“  ¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√π” àß√–À«à“ß‡¢µæ◊Èπ∑’Ë¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡√ÿπ·√ß

(«—¥¥â«¬Õ—µ√“°“√√—∫‡¢â“√—°…“µ—«„π √æ.) Õ—π∑’Ë®√‘ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«πÀπ÷Ëß‡ÀÁπ«à“‰¡à®”‡ªìπ∂÷ß¢—Èπ∑’ËµâÕß„™â√∂

æ¬“∫“≈‡µÁ¡æ‘°—¥  æ√âÕ¡Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫¡◊ÕÕ“™’æ‡ ¡Õ‰ª69 √∂∑—Ë«‰ª°Á‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

æ“§πªÉ«¬Àπ—°À√◊Õ∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß àß √æ.‰¥â∑—π°“√≥å ́ ÷Ëß„π∑“ßªÆ‘∫—µ‘√∂°√–∫–¥—¥·ª≈ß∑’Ëæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ™ÿ¡™π (FR)

„πª√–‡∑»‰∑¬„™â°Á‰¡àµà“ß®“°√∂∑—Ë«‰ª∑’Ë°≈à“«π’È¡“°π—°



101√“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å
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·¡â«à“°“√®—¥µ—Èß·≈–¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√∑—Èß 4 √–¥—∫ ·≈–»Ÿπ¬å ◊ËÕ “√ —Ëß°“√®–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß

∑’Ë‡ªìπ√–∫∫√–‡∫’¬∫¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ¡—¬∑’Ë¡’‡æ’¬ßÕ“ “ ¡—§√¡Ÿ≈π‘∏‘∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ∫√‘°“√π” àß√æ.‡ªìπÀ≈—° ·µà¢âÕ

‡∑Á®®√‘ß∑’Ë¡’∫àß™’È«à“∫√‘°“√¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“° µ≈Õ¥®π§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õßª√–™“™πµàÕ∫√‘°“√√∂°Ÿâ™’æ¢Õß∫“ßæ◊Èπ∑’Ë

√«¡∂÷ß¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â©ÿ°‡©‘π¢Õß √æ. π’Ë§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚®∑¬å°“√æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√Õ—π‡ªìπ¡“¢Õß  æ©.

Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß §◊Õ¡’§«“¡∂¥∂Õ¬„π«ß®√°“√æ—≤π“‡¡◊ËÕß“π‡ª≈’Ë¬π¡◊Õ  ¡—¬∑’Ë∫√‘°“√œ Õ¬Ÿà„π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß  ª ™.¡’§«“¡™—¥‡®π„π¥â“π‡ß‘π π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ ·µàß∫ª√–¡“≥ Õßªï·√°¢Õß

 æ©. °≈—∫‡À≈◊Õ‡æ’¬ß‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ∫√‘°“√ ÷́Ëß°Á¬—ßπâÕ¬°«à“À¡«¥‡¥’¬«°—π„π ¡—¬  ª ™.¡“° √Ÿª∏√√¡π’È π—∫ πÿπ

§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√ª√– “πß“π√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ („π∞“π–ºŸâ„Àâ°”‡π‘¥ √—∫º‘¥™Õ∫°“√∂à“¬‚Õπ¿“√°‘® ·≈–

°”°—∫¥Ÿ·≈  æ©.) °—∫  ª ™. ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬‰¡àπâÕ¬ µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√œ  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫∑”πÕß

‡¥’¬«°—π  „π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡ªìπ‡≈‘»‡©æ“–∑“ß (Excellence centers) ∑’Ë™àÕß«à“ß°“√ª√– “πß“π‡ªìπ

Õÿª √√§ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“ ¥—ßπ—Èπ°“√Ω“°§«“¡À«—ß‰«â°—∫°≈‰°√–¥—∫™“µ‘‡æ’¬ß‡∑à“π—ÈπÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ

·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√ ®÷ß§«√¡’Õ‘ √–·≈– “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß„Àâ‰¥â„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë “¡“√∂§ß§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ¢Õß√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑à“¡°≈“ß §«“¡À≈“°À≈“¬

7.6 °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√‰¥â·°à (1) ®–º≈‘µª√–‡¿∑„¥ ®”π«π‡∑à“„¥

(2) ®–°√–®“¬Õ¬à“ß‰√ ·≈– (3) ®–„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√  ∂â“®—¥°“√ 3 ‡√◊ËÕßπ’È‰¥â¥’ ∫ÿ§≈“°√Õ—π‡ªìπ∑√—æ¬“°√ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπµâπ∑ÿπ√âÕ¬≈– 60 ¢Õßµâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°Á®–∑”„Àâ√–∫∫∫√‘°“√¡’ ¡√√∂π–

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ·≈–‡ªìπ°“√„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ∑—Èß “¡ª√–‡¥Áπ≈â«πª√“°Ø„π°“√

«“ß·ºπ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¡“π“π ·µà‰¡à«à“®–æ¬“¬“¡¥â«¬«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√µ≈Õ¥À≈“¬ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ¬—ß‰¡à¡’ª√–‡∑»

æ—≤π“„¥À≈ÿ¥æâπ‰ª®“°«ß®√¢“¥Ê ‡°‘πÊ70 πÕ°®“°¢âÕ®”°—¥„π¥â“π°“√«“ß·ºπ ¬—ß¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√

®—¥°“√∫ÿ§≈“°√‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬å ‡æ√“– (1) ¢“¥«‘∏’«—¥§«“¡§ÿâ¡§à“ (Efficiency) (2) §«“¡ÕàÕπ·Õ„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√ (3) °“√‡¢â“‰¡à∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æß“π (4) °“√¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–∑«π Õ∫

¡“µ√∞“π (re-accreditation)

7.6.1 °“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√

‡∑à“∑’Ë¡’À≈—°∞“π °“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√¥â“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‡ªìπ‰ª„π 2 ≈—°…≥–µà“ß°—π ‰¥â·°à

(1) °“√º≈‘µ “¢“‡©æ“–‰¥â·°à ·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π ·≈–æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ√–¥—∫µà“ßÊ ·≈– (2) °“√Ωñ°Õ∫√¡µàÕ¬Õ¥

„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‰¥â·°à °“√Ωñ°Õ∫√¡ æ¬“∫“≈ ·≈–·æ∑¬å “¢“Õ◊ËπÊ ¥â«¬À≈—° Ÿµ√∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ

°—π ∑—Èßπ’È°“√«“ß·ºπ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡71  µ—Èß·µàÕ¥’µ®πªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¬ÿµ‘·πà™—¥«à“ ®”π«π∫ÿ§≈“°√ “¢“

‡©æ“–¥—ß°≈à“«∑’Ë‡À¡“– ¡§«√‡ªìπ‡∑à“„¥ ·¡â¡’À≈—°‡°≥±åæ‘®“√≥“®”π«π∫ÿ§≈“°√ª√–‡¿∑µà“ßÊ «à“∑’Ë‡À¡“– ¡§«√

‡ªìπ‡∑à“„¥°Á¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ßÕ¬Ÿà¥’ ‡™àπ °“√®—¥ √√·æ∑¬å„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬„™â‡°≥±å¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ª‚¥¬

‰¡à·¬°·¬–√–À«à“ß°≈ÿà¡®—ßÀ«—¥¡’·≈–∑’Ë‰¡à¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµ—ÈßÕ¬Ÿà ∑”„Àâ°≈ÿà¡®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å‡ ’¬‡ª√’¬∫ ‡ªìπµâπ
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µ—«·ª√Àπ÷Ëß∑’Ë¡—°¡Õß¢â“¡„π°“√«“ß·ºπ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ §◊Õ º≈≈—æ∏å∑’Ëµ°·°àª√–™“™π À√◊Õ§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√µàÕª√–™“™π ∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’À≈—°∞“π«à“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πÀ√◊Õ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√‰¡à‰¥â

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡ âπµ√ßµ“¡®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ71,72 À“°·µà§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ëº≈≈—æ∏åÀ√◊Õ§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡®”π«π∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‰ª®π∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡¡◊ËÕæâπ‰ª·≈â« 2  ‘Ëßπ—Èπ®–‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°·¡â

®”π«π∫ÿ§≈“°√®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°Áµ“¡ ∫“ß∑’∂â“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â√à«¡°—πæ‘®“√≥“µ—«‡≈¢§«“¡µâÕß°“√∫ÿ§≈“°√

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ ¡ÿ¡¡Õß¢Õßæ«°‡¢“Õ“®‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√À“¢âÕ¬ÿµ‘√à«¡°—π„π‡√◊ËÕß

°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√ “¢“µà“ßÊ ‰¥â¡“°¢÷Èπ

∑à“¡°≈“ß¢âÕ®”°—¥„π°“√ π—∫ πÿπ¥â“π∫ÿ§≈“°√®“° à«π°≈“ß  ªí®®ÿ∫—π§«“¡æ¬“¬“¡æ÷Ëßµπ‡Õß„π

°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√  ‰¥â‡√‘Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπ°‘®≈—°…≥–„π√æ.À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬√æ.À≈“¬·Ààß ‡™àπ

� √æ.¢Õπ·°àπ √æ.πÈ”æÕß √æ.Õÿ∫≈√—µπå ∑”§«“¡µ°≈ß°—∫«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈‡Õ°™π‡æ◊ËÕº≈‘µæ¬“∫“≈

‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π„π∑âÕß∂‘Ëπ¥â«¬µπ‡Õß

� √æ.À≈à¡ —° ™«π™“«∫â“π≈ß¢—πÀ—«≈– 2 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ√à«¡°—∫Õ∫µ. ¡∑∫Õ’° à«πÀπ÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°·≈–

 àß‡ ’¬π—°‡√’¬π„π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ‡√’¬πæ¬“∫“≈

�  √æ.¢Õπ·°àπ º≈‘µ·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π¥â«¬µπ‡Õß

 ¡¡µ‘∞“π ”§—≠¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡‡À≈à“π’È„π°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√ §◊Õ ‡™◊ËÕ«à“ °“√ √â“ß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ ¬àÕ¡

π”‰ª Ÿà§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π∫ÿ§≈“°√  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ ”‡√Á®„πÕ¥’µ‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µ·æ∑¬å‡©æ“–

∑“ß  ·∑π°“√ àßπ—°‡√’¬π·æ∑¬å‰∑¬‰ª‡√’¬πµà“ßª√–‡∑» ∑”„Àâ “¡“√∂·°âªí≠À“ ¡Õß‰À≈ÕÕ°®“°ª√–‡∑»‰¥â¡“°

(·¡â‰¡à‰¥â·°âªí≠À“ ¡Õß‰À≈¿“¬„πª√–‡∑»®“°¿“§√—∞‰ª¿“§‡Õ°™π´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π°“≈µàÕ¡“°Áµ“¡) ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫À≈—°∞“π™‘ÈπÕ◊ËπÊ72 ∑’Ë∫àß™’È«à“ ¡“µ√°“√µàÕ‰ªπ’È‰¥âº≈„π°“√∏”√ß·æ∑¬å‰«â„π™π∫∑ ‰¥â·°à

1. §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡√’¬π®“°∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡¢“®–°≈—∫‰ªªÆ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬µ√ß

2. ¥”‡π‘π°“√º≈‘µ„π∑âÕß∂‘Ëπ‡ ’¬‡≈¬‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°µ“¡ (1)

3. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ≈—° Ÿµ√ ‡™àπ ‡æ‘Ë¡‡«≈“°“√Ωñ°ªÆ‘∫—µ‘„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈/™π∫∑

∑—Èßπ’È‚¥¬º ¡º “π°—∫«‘∏’°“√µàÕ‰ªπ’È 73

1. ∫—ß§—∫„™â∑ÿπ‡≈à“‡√’¬π∑—Èß√–¥—∫°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“

2. ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πª√–°Õ∫«‘™“™’æ®”°—¥‡©æ“–∑âÕß∂‘Ëπ∑’ËµâÕß°“√„Àâ‰ª∑”ß“π

3. „Àâ™ÿ¡™π√à«¡§—¥ √√ºŸâ‡√’¬π‡¢â“√—∫°“√»÷°…“/Õ∫√¡

„π√–¬– 4-5 ªï¡“π’È  „π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ®“° à«π°≈“ß (»Ÿπ¬åπ‡√π∑√„πÕ¥’µ ·≈–Õß§å°√

«‘™“™’æ ‡™àπ  ¡“§¡‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π) ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡º≈‘µ∫ÿ§≈“°√¥â«¬°“√°Õ∫√¡·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π

·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡·∫∫µàÕ¬Õ¥„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ∑—Èß 2 °√≥’∑”„Àâ¡’∫ÿ§≈“°√∑”ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

 – ¡æÕ ¡§«√ ‡™àπ „πªï 2552 ª√–‡∑»‰∑¬¡’·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π®”π«π 194 §π Paramedic nurse 16,890

§π EMT-I (®∫‡«™°‘®©ÿ°‡©‘π 2 ªï) 976 §π EMT-B (Õ∫√¡ 110 ™—Ë«‚¡ß) ®”π«π 4,910 §π ·≈–ºŸâºà“π

À≈—° Ÿµ√°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ (FR) 70,562 √“¬
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Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√Õ◊ËπÊ §ÿ≥¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ À“°°“√º≈‘µ‰¡à‰¥â∑”„Àâ‰¥â

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ∫√‘°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√ àß¡Õ∫„Àâª√–™“™π°ÁÕ“®®–‡°‘¥‚∑…¡“°°«à“ª√–‚¬™πå À√◊Õ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ª≈à“

 ‘Èπ‡ª≈◊Õß„π°“√„™â∑√—æ¬“°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√º≈‘µ®÷ßµâÕß¡ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ«ß®√∑’Ë¡’

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠§√∫∂â«π √æ.¢Õπ·°àπ‰¥â· ¥ß·∫∫Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë√æ.·Ààßπ’Èº≈‘µ‡Õß„™â‡Õßπ”‰ª Ÿàº≈º≈‘µ

µ“¡¡“µ√∞“π∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ∂â“„π√–¥—∫ª√–‡∑»¡’°≈‰°·≈–°√–∫«π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√º≈‘µÕ¬à“ß§√∫«ß®√

¥—ß°≈à“«‡™◊ËÕ«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ëº≈‘µ/Ωñ°Õ∫√¡®– √â“ßº≈º≈‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

¢âÕ¡Ÿ≈§π«ß„π√–∫ÿ«à“ ·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¢Õß √æ.‡Õ°™π®π¡’°“√®Õßµ—«·æ∑¬å

 “¢“π’Èµ—Èß·µà«—π∑’Ë‡√‘Ë¡°“√Ωñ°Õ∫√¡  ∑”πÕß‡¥’¬«°—π ºŸâÕ”π«¬°“√√æ./·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ ®”π«πÀπ÷Ëß‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ·æ∑¬å

°≈ÿà¡π’È¡’ ¡√√∂π– Ÿß„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–©ÿ°‡©‘π ∑”„Àâ§π‰¢âÕ¬à“ß‡™àπ stroke ·≈– STEMI ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—π∑à«ß∑’

πÕ°®“°π’È „π§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ·∑π √æ. 9 ·Ààß®“° 4 ¿“§¢Õßª√–‡∑»74 Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈≈â«π

¡’‡ ’¬ß‡ªìπ‡Õ°©—π∑å«à“ ·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π™à«¬„Àâß“πÀâÕß©ÿ°‡©‘π‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–§«“¡ ”§—≠ („π√Ÿª¢Õß

°“√®—¥ √√§π·≈–§√ÿ¿—≥±å) ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ ‚¥¬ºà“π∫∑∫“∑ª√– “πß“π π’Ë§◊Õ —≠≠“≥∫àß™’È«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–≈∫¿“æ ç·¥π π∏¬“ (no manûs land)é „ÀâÀ¡¥‰ª®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π √æ.√—∞ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π

∑—»π–¢Õß∑’¡ß“π °æ©.¢Õß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ÀàßÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ∑—ÈßºŸâº≈‘µ·≈–„™â·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π °Á¬—ß¡’§«“¡

Àà«ß„¬µàÕ§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫75 ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∫∑‡√’¬π¢Õß

3 °√≥’»÷°…“∑’Ë°≈à“«¡“ ∫àß™’È«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘„π≈—°…≥–‡ªìπ∑’¡·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠„π°“√

∫à¡‡æ“– ¡√√∂π–¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫ (‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå√–∫∫ °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫ °“√∫√‘À“√√–∫∫„Àâ‰¥â

µ“¡∑’ËÕÕ°·∫∫)

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß∑’¡ß“π„π√æ.æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘·≈– nurse coordinator (case manager) ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√Õ’°

2  “¢“∑’Ë§«√æ‘®“√≥“ °√≥’·√°™—¥‡®π«à“Õ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°®”π«π

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘π—∫À¡◊Ëπ§π∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡ „πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß¡’§«“¡Àà«ß„¬µàÕ ¡√√∂π–¢Õßæπ—°ß“π  °Ÿâ™’æ„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß ‚¥¬¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‡º™‘≠°—∫§π‰¢â∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß ®”π«π‰¡àπâÕ¬¡—°∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ° ¿“æ

¢à“«√∂‡°ãß‡ ¬¢÷Èπ‰ª∫π√∂°√–∫–∫π∂ππ„°≈â®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ∑’Ëæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ°”≈—ß≈”‡≈’¬ß√∂®—°√¬“π¬πµå®π∑”„Àâ¡’

æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ‡Õß∫“¥‡®Á∫ ™à«¬‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°Àà«ß„¬π’È„ÀâÀπ—°·πàπ¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ∂â“ ¡√√∂π–¢Õßæπ—°ß“π °Ÿâ

™’æ·ª√µ“¡§«“¡‡¢â¡¢âπ/§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë√Õß√—∫ À≈—°∞“π®“°°“√ ”√«®ÀâÕß

©ÿ°‡©‘π¥Ÿ‡À¡◊Õπ®– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡Àà«ß„¬π’È °≈à“«§◊Õæ∫«à“ √–¥—∫§«“¡æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ”À√—∫∫√‘°“√°Ÿâ™’æ

¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘µà“ßÊ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“ °√≥’∫√‘°“√¢Õßæπ—°ß“π°Ÿâ™’æµ”∫≈·≈–æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ √æ.™—¥‡®π ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È

πà“®– ◊∫‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡·√°Õ“»—¬Õ“ “ ¡—§√‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—° ́ ÷ËßÕàÕπ¥âÕ¬°«à“ Õß°≈ÿà¡À≈—ß „π‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â¡¢âπ/§«“¡

µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë√Õß√—∫

À≈“¬®—ßÀ«—¥¡’°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈√–À«à“ßªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬„Àâæ¬“∫“≈ÀâÕß©ÿ°‡©‘πª√–‡¡‘π°‘®°√√¡

¡“µ√∞“π (°“√¥“¡°√–¥Ÿ° °“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ °“√„Àâ “√πÈ” ‡ªìπµâπ) ¢Õßæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ·≈â« –∑âÕπ°≈—∫∑—π∑’‡¡◊ËÕ

ºŸâ∫“¥‡®Á∫¡“∂÷ßÀâÕß©ÿ°‡©‘π ∫“ß·Ààß (‡™àπ √æ.æ√–ª°‡°≈â“®—π∑∫ÿ√’) ¬—ß¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È  ‡æ◊ËÕ§âπÀ“

‚Õ°“ æ—≤π“·≈â«∫√√®ÿ„π “√–°“√Ωñ°Õ∫√¡øóôπ§«“¡√Ÿâ∑—°…–·°àæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ  ∂â“¡’§«“¡™—¥‡®π«à“«ß®√°“√§âπÀ“
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

‚Õ°“ æ—≤π“·≈â«ªÑÕπ Ÿà°“√Õ∫√¡øóôπøŸ§«“¡√Ÿâ∑—°…– „ÀâÀ¡ÿπ‰ª¥â«¬®—ßÀ«–∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫æ≈«—µ√°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

‡¢â“ÕÕ°®“°ß“π ¢Õßæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√µ“¡¡Ÿ≈π‘∏‘°“√°ÿ»≈ °Á®–‡ªìπ°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π„Àâ

·°à°“√∏”√ß√—°…“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ ¡√√∂π–‡À¡“– ¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈–∑’Ë‰¡à§«√¡Õß¢â“¡

Õ’°ª√–°“√§◊Õ √–∫∫·√ß®Ÿß„®·≈– «— ¥‘°“√

7.6.2 °“√°√–®“¬∫ÿ§≈“°√

 °“√°√–®“¬∫ÿ§≈“°√‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß«à“™π∫∑·≈–

æ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈§«“¡‡®√‘≠¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¡“°°«à“‡¢µ‡¡◊Õß ·¡â·µà„π‡¢µ‡¡◊Õß√–¥—∫§«“¡

¢“¥·§≈π°Á√ÿπ·√ßµà“ß°—π ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π¿“§√—∞¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–µ“¡¿“«–

‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ·√ß¥Ÿ¥¢Õß¿“§‡Õ°™π ≈à“ ÿ¥ª√– ∫°“√≥åµ√«®‡¬’Ë¬¡√æ.„π¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»

¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬»—≈¬·æ∑¬å76 æ∫«à“√æ.Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ·Ààß¡’»—≈¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª‡æ’¬ß§π‡¥’¬« Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ·Ààß‰¡à¡’

«‘ —≠≠’·æ∑¬å ∫àß™’È§«“¡¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√∑’Ë®–µâÕß√—∫¿“√–¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫ª√–¡“≥ 1/4 ¢Õß§π‰¢â©ÿ°‡©‘π∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë¡“∂÷ß√æ.„π√–¥—∫ definitive care ‡√◊ËÕßπ’ÈπÕ°®“°‡ªìπªí≠À“¥â“π°“√°√–®“¬  ¬—ß‡ªìπªí≠À“¥â“π°“√º≈‘µ¥â«¬

°≈à“«§◊Õ ®”π«π·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ “¢“»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª¡’πâÕ¬¡“°µ‘¥µàÕ°—π¡“À≈“¬ªï ®πª√“°Ø«à“„π

√æ.À≈“¬·Ààß »—≈¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ªÕ“«ÿ‚ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥¡’Õ“¬ÿ‡¢â“„°≈â 50 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂â“æ‘®“√≥“®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ√“

°”≈—ß§π¢Õß ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¿“æπ’È®–∂Ÿ°∫¥∫—ß π—Ëπ§◊Õ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

√–À«à“ß·æ∑¬å·µà≈– “¢“À≈—°77 ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ¢âÕæ÷ß —ß«√≥å«à“°“√µ—¥ ‘π„®¥â“π°”≈—ß§π‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂â“®–„Àâ√Õ∫¥â“π®”‡ªìπµâÕßøíß§«“¡√Õ∫¥â“π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

∂â“®–·°âªí≠À“¢“¥·§≈π°”≈—ß§π Õ¬à“ßπâÕ¬„π√–¬–‡©æ“–Àπâ“ ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ√«¡·æ∑¬å‡©æ“–

∑“ß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß “¢“¢“¥·§≈π™—¥‡®π‰«â∑’Ë √æ.πâÕ¬·Ààß

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°”≈—ßº≈‘µ√«¡°—π‰¥â —¥ à«π°—∫¿“√–ß“π ·≈â«Õ“»—¬√–∫∫ pre-hospital care ·≈–√–∫∫ àß

µàÕºŸâªÉ«¬ ªÑÕπ§π‰¢â‡¢â“¡“ ∑“ß‡≈◊Õ°π’ÈÕ“®‡À¡“– ¡°—∫‚√§∫“ß™π‘¥ ¥—ßª√“°ÆÀ≈—°∞“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π STEMI Registry

«à“ §π‰¢â∑’Ë‡¢â“∂÷ß definitive care ‚¥¬°“√ àßµàÕ®“° √æ.‡§√◊Õ¢à“¬¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µπâÕ¬°«à“ ∑’Ë¡“√æ.¥â«¬µπ‡Õß

¿“¬„µâ ¿“æ∑’Ë®”π«π∫ÿ§≈“°√∑—Èß√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë·ª√º—πµ≈Õ¥‡«≈“ ªí®®ÿ∫—π°≈—∫‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ™—¥‡®π«à“°“√°√–®“¬∫ÿ§≈“°√·µà≈–«‘™“™’æ„π√–∫∫∫√‘°“√œ  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π„π

æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ —°‡æ’¬ß„¥ ·≈–¡’¢âÕπà“ —ß‡°µ«à“  à«π°≈“ß ÷́Ëß§«√®–∑”Àπâ“∑’Ë‡°≈’Ë¬∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë·≈–∫√√‡∑“§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫‡ ’¬‡ª√’¬∫√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë °≈—∫¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬°«à“ √æ. ‚¥¬§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 7.5-120 „π°√≥’·æ∑¬å ·≈–√âÕ¬≈– 21-187 „π°√≥’æ¬“∫“≈78 ‡ªìπµâπ

°“√∑’Ë à«π°≈“ß¡’§«“¡√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß®”°—¥‡™àππ—Èπ ·µà¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π‡Àπ◊Õæ◊Èπ∑’Ë Õ“®¡’º≈°√–∑∫∑“ß

≈∫°—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ®—ßÀ«—¥ÀπÕß§“¬ æ∫«à“°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√µ“¡√–∫∫ GIS79 ∑”„Àâ√æ.ÀπÕß§“¬∑’ËµâÕß√—∫¿“√–

∫√‘°“√‡∑à“‡¥‘¡ (°àÕππ”√–∫∫π’È¡“„™â) ¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–·°â‰¢§«“¡¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ ·≈–§π‰¢â®”π«π¡“°¬—ß§ß

¡“®“°æ◊Èπ∑’Ë„π‡§√◊Õ¢à“¬ àßµàÕºŸâªÉ«¬¢Õß √æ.∫÷ß°“Ã Õ—π‡ªìπ·¡à¢à“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„À¡à¢Õß®—ßÀ«—¥ÀπÕß§“¬  Õ¬à“ßπâÕ¬

ª√– ∫°“√≥åπ’È∫àß™’È‚Õ°“ æ—≤π“„π “¡ª√–‡¥Áπ 1) °“√®—¥ √√°”≈—ß§π§«√‡ªìπ°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë·≈– à«π°≈“ß∫π∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë√Õ∫¥â“π·≈–∑—π ¡—¬ 2) °“√®—¥ √√°”≈—ß§π„π√–¬–‡ª≈’Ë¬πºà“π‰ª Ÿà°“√

·∫àß‡§√◊Õ¢à“¬ àßµàÕºŸâªÉ«¬„À¡à‚¥¬„™â«‘∏’§‘¥·∫∫ GIS „π°“√®—¥ √√°”≈—ß§π ·≈– 3) ®”‡ªìπµâÕß¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡

º≈°“√µ—¥ ‘π„®√–¥—∫π‚¬∫“¬¥â“π°”≈—ß§π «à“‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‡æ’¬ß„¥ ¡’º≈°√–∑∫Õ–‰√ ®–‰¥âÀ“∑“ß·°â‰¢„π

√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ∑∫∑«π ¬°‡≈‘°π‚¬∫“¬

7.6.3 °“√„™âª√–‚¬™πå (∫√‘À“√®—¥°“√) ∫ÿ§≈“°√

„π∑“ß∑ƒ…Æ’ °“√„™âª√–‚¬™πå∫ÿ§≈“°√„Àâ‡À¡“– ¡ ¢÷Èπ°—∫√–∫∫·√ß®Ÿß„® ∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π

‡ªìπ∑’¡ √–∫∫ π—∫ πÿπ  °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√®—¥°“√ (entrepreneurship)

∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ëπ—∫«—π¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ¡“°¢÷Èπ  ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√√“¬∫ÿ§§≈À√◊Õ “¢“«‘™“

™’æ‚¥¥Ê π—∫«—π¡’§«“¡À¡“¬πâÕ¬≈ß „π¢≥–∑’Ë ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√„π√Ÿª¢Õß∑’¡ß“π °Á¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’ „π

°“√æ—≤π“∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥‚¥¬ºà“π§«“¡√—∫√Ÿâ¢Õß§π∑”ß“π„π≈—°…≥–°≈ÿà¡ß“π  °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È

°Á§◊Õ°“√„Àâ∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡ß“π‡¥’¬«°—πµÕ∫™ÿ¥§”∂“¡Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ §”∂“¡¬àÕ¬ 14 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ«—¥§ÿ≥≈—°…≥–

‡©æ“–¥â“π¢Õß∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π80  ·≈â«π”º≈¡“«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ™àÕß«à“ß√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈– ¿“æ∑’Ë

¥”√ßÕ¬Ÿà„π·µà≈–¥â“π ÷́ËßÕ“®®–æ∫∫“ß¥â“π¡’™àÕß«à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ∫àß™’È«à“‡ªìπ¥â“π∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“

∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈«‘‡§√“–Àå ¡“™‘°°≈ÿà¡ß“π À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π·≈–ºŸâπ”Õß§å°√ §«√À“√◊Õ√à«¡°—π‡æ◊ËÕ®–

®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π„π¥â“π∑’ËµâÕß°“√°“√ª√—∫ª√ÿßµ≈Õ¥®π·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß À≈—°∞“π

®“°°“√ ”√«®∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π®”π«π 3,035 √“¬„π 14 √æ»./√æ∑.  —ß°—¥ ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ à«π„À≠à¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊Õ æ¬“∫“≈/ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈81 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

1. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘°“√ ́ ÷Ëß„π∑’Ëπ’È à«π„À≠à§◊Õ°≈ÿà¡ß“πæ¬“∫“≈„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°µàÕ 12 Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑”‡ªìπ‡™‘ßª√‘¡“≥¡“°°«à“ß“π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

π—Ëπ§◊Õ ¿“√–ß“πª√–®”Õ“®®–¡“°‡ ’¬®π‰¡à¡’‚Õ°“ æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π‡∑à“∑’Ë§«√

2. Õß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√∑’Ëπà“®–¡’≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ Ÿß·≈–√Õ§Õ¬°“√æ—≤π“µàÕ‰ª „π°“√ √â“ß

∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡  ‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“  °“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ∑”ß“π„Àâ ”‡√Á®

·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ (1)

3. °“√æ—≤π“∑’¡ß“π∫√‘°“√ ‚¥¬√Õ§Õ¬°“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®®“° à«π°≈“ßπà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠πâÕ¬≈ß∑ÿ°∑’ ‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«¢Õß·µà≈– √æ.¥—ß –∑âÕπÕÕ°¡“

„π≈—°…≥–∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π 14 √æ.∑’Ë ”√«®∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√æ.√–¥—∫‡¥’¬«°—π·≈–µà“ß

√–¥—∫°—π ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’§«“¡À«—ß¡“°°«à“§◊Õ  ºŸâÕ”π«¬°“√ √æ. À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π·≈–Àπà«¬ß“π

 π—∫ πÿπ∑—Èß„π à«π°≈“ß ( æ©.  ª ™. ·≈–° ∏.) ·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ (  ®. ºŸâµ√«®√“™°“√

ºÕ. ª ™.‡¢µæ◊Èπ∑’Ë) §«√√à«¡°—πÀ“∑“ßÕÕ°‚¥¬»÷°…“∫∑‡√’¬π®“°°“√æ—≤π“∫√‘°“√ Fast tracks

·≈– trauma care ∑’Ë°≈à“«¡“ ´÷Ëß‡πâπ°“√æ—≤π“§π∑”ß“π §«“¡√Ÿâ √–∫∫ π—∫ πÿπ‚¥¬¬÷¥

ª√–‚¬™πå∑’Ë®—∫µâÕß‰¥â¢Õß§π‰¢â‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

4. °“√ª√–‡¡‘π∫√√¬“°“»®√‘ß¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‚¥¬∫ÿ§≈“°√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π –∑âÕπ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ç·¥π π∏¬“é ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ∂â“·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π®–‡ªìπ§«“¡À«—ß„À¡à

¢Õß°“√§≈’Ë§≈“¬ ∂“π°“√≥å‡™àππ’È‰¥â®√‘ß ∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“π„π (2) πà“®–„§√à§√«≠Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õ∫À¡“¬∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–°“√ π—∫ πÿπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß “√– ”§—≠µ“¡

ª√–°“»°√√¡°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‡ªìπ·π«∑“ßª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“82  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∫∑‡√’¬π¢Õß

√æ».¢Õπ·°àπ √æ».Õÿ¥√∏“π’ ß“π FAST TRACKs ‡ªìπµâπ  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’Ë

‰¡à®”‡ªìπµâÕß√Õ§Õ¬„Àâ¡’·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π‡ ¡Õ‰ª

¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√®—¥°“√ (Leadership & entrepreneurship)

¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“ √æ.∑’Ëæ—≤π“ß“π trauma care ·≈– fast tracks ∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√æ—≤π“

§πß“π·≈–§«“¡√Ÿâº ¡º “π°—π‰ª ‚¥¬∑’ËºŸâπ”°“√æ—≤π“°Á§◊Õ§π∑”ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√π—Ëπ‡Õß πÕ°®“°°“√∑ÿà¡‡∑

„Àâ°—∫°“√æ—≤π“ß“π¥â«¬°“√‰¢«à§«â“‚Õ°“ ‡∑à“∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπ æ«°‡¢“¬—ßµâÕß‡º™‘≠§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ

°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√√—°…“§π‰¢â stroke ¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑—ÈßÊ ∑’Ë§π‰¢â¢“¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫∂â«πµ“¡‡°≥±å∑’Ë

 ª ™.«“ß‰«â (‰¡à¡’∫—µ√ª√–™“™π À√◊Õ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∫“ßª√–°“√‰¡à‡¢â“¢à“¬) °“√®à“¬‡ß‘π§à“µÕ∫·∑π/„™â Õ¬

‚¥¬∑’Ë°√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ‰¡à‰¥â¡’√–‡∫’¬∫√Õß√—∫ ‡ªìπµâπ π’Ë§◊Õº≈∑’Ë¥≈∫—π¥“≈¥â«¬¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√®—¥°“√

µ“¡∑ƒ…Æ’π—Ëπ‡Õß

∂â“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“„Àâ§√∫Õß§å “¡ (§π ß“π §«“¡√Ÿâ) ∑’Ëæ«°‡¢“∫ÿ°‡∫‘°®–‰¥â√—∫°“√ “πµàÕ·≈–¢¬“¬º≈

ºŸâπ”°“√æ—≤π“‡À≈à“π’È‡ÀÁπ«à“ à«π°≈“ß§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√¢¬“¬§«“¡√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°Æ√–‡∫’¬∫¥â“π°“√‡ß‘π∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Áª√—∫ª√ÿß/ºàÕπ§≈“¬

°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·πà™—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·°à∫ÿ§≈“°√

2. ¿“«–ºŸâπ”„π à«π°≈“ß∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–®√‘ß®—ß„π°“√ª√– “πß“π µ‘¥µ“¡ æ—≤π“ß“π√à«¡°—π

3. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π„π°‘®°√√¡æ—≤π“∑—Èß§π ·≈–√–∫∫ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫∫∑∫“∑π”°“√æ—≤π“‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√µâπ·∫∫¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“ 3 ‚√§∑’Ë°≈à“«¡“

πÕ°®“°°“√ π—∫ πÿπ®“° à«π°≈“ß ª√–‡¥Áπ∑’ËªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â§◊Õ ºŸâ∫√‘À“√ √æ.°ÁÕ¬Ÿà„π∞“π–∑’Ë§«√„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ ºŸâπ”°“√æ—≤π“¿“¬„π √æ. (À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√) ¿“¬„π¢Õ∫‡¢µ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¢âÕ®”°—¥

¥â«¬∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡

¿“¬„µâ∫√‘∫∑∑’Ë —ß§¡‰∑¬¬Õ¡„Àâ¡’√–∫∫∫√‘°“√§Ÿà¢π“π√–À«à“ß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π¡“™â“π“π°àÕπ¬ÿ§∑’Ë

√æ.‡Õ°™π®–√ÿàß‡√◊Õß ∂â“¡Õß«à“ √æ.‡Õ°™π°Á§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»  °“√ª≈àÕ¬„Àâ∏ÿ√°‘®

√æ.‡Õ°™π‡µ‘∫‚µµ“¡°≈‰°µ≈“¥‚¥¬Õ‘ √– „π¥â“πÀπ÷Ëß°Á‰¡àµà“ß®“°°“√°√–®“¬Õ”π“®∑’Ë¢“¥°“√«“ß·ºπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“§√—∞ ´÷Ëß√—∫¿“√–¥Ÿ·≈§π‰∑¬ à«π„À≠à ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“À“‰¥â®”°—¥‡©æ“–¿“«–

 ¡Õß‰À≈®“°¿“§√—∞‰ª Ÿà¿“§‡Õ°™π ·µà¬—ß‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√¿“¬„π√æ.¢Õß√—∞¥â«¬ ∑’Ë‡ÀÁπ

‡¥àπ™—¥§◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√°”Àπ¥„Àâ·æ∑¬å∑’Ë™”π“≠°“√Õ¬Ÿà‡«√ÀâÕß©ÿ°‡©‘ππÕ°‡«≈“
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

ç·µàªïπ’È®–‡Õ“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  („Àâ·æ∑¬å™”π“≠°“√À√◊Õ·æ∑¬å√ÿàπæ’Ë™à«¬µ√«®§π‰¢â·≈– Õπ

·æ∑¬å®∫„À¡àπÕ°‡«≈“µ≈Õ¥∑—Èßªï) ·µà staff (·æ∑¬å√ÿàπæ’Ë) À≈“¬§π°Á§—¥§â“π‰¡à‡Õ“‰¡àÕ¬“°

™à«¬≈ß∑â“¬°Á§◊Õ ºŸâ∫√‘À“√°Á‡≈¬∫Õ°«à“∂â“ß—Èπ™à«¬°—π º¡¢Õ 3 ‡¥◊Õπ83é

§”Õ∏‘∫“¬ ”À√—∫ª√“°Æ°“√≥åπ’È°Á§◊Õ §«“¡®√‘ß∑’Ë«à“·æ∑¬å™”π“≠°“√ à«π„À≠à®”‡ªìπµâÕßÀ“√“¬‰¥â

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°∑’Ë√—∞®à“¬„Àâ¥â«¬°“√∑”‡«™ªÆ‘∫—µ‘„π§≈‘π‘°¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ„π √æ.‡Õ°™π

¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥‡¥’¬«°—ππ—Èπ √æ.Õ’°À≈“¬·Ààß°Á¡’∑“ßÕÕ° ‡™àπ √æ.æ√–æÿ∑∏™‘π√“™ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°

¡’«‘∏’®—¥∫√‘°“√∑’Ëπà“ π„®À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ  °)  “¡“√∂·¬°µ√«®§π‰¢â‡¥Á°∑’Ë¡“πÕ°‡«≈“√“™°“√∑—Èß©ÿ°‡©‘π·≈–‰¡à

©ÿ°‡©‘π ‚¥¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·≈– Õπ·æ∑¬å®∫„À¡àæ√âÕ¡°—π‰ª®π∂÷ß‡«≈“‡∑’Ë¬ß§◊π  ¢) ®—¥°“√§π‰¢â∑’ËµâÕß°“√∑”·º≈

À√◊ÕÀ—µ∂°“√∑’Ë‰¡à‡√àß¥à«π„Àâ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë –¥«°‚¥¬‰¡à√∫°«π°“√„Àâ∫√‘°“√°≈ÿà¡§π‰¢â©ÿ°‡©‘π ·≈– §) °“√µ√«®

 Õ∫‡«™√–‡∫’¬π§π‰¢â∑’Ë°≈—∫¡“„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß‚¥¬‰¡à‰¥âπ—¥À¡“¬ À≈—ß∂Ÿ°®”Àπà“¬‰ª°àÕπ

Àπâ“π—Èπ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ “‡Àµÿ·≈–∑“ß·°â‰¢

 Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπµ√ß°—π¢â“¡°—π¥—ß°≈à“«  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√Ÿª·∫∫ «‘∏’°“√

∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√·≈–ß“π  „π·ßà¥’§«“¡À≈“°À≈“¬∫àß™’È∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√  „π·ßà√â“¬

¡—πÀ¡“¬∂÷ß ∫√‘°“√¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ §«“¡¥âÕ¬ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–/À√◊Õ√–∫∫ π—∫ πÿπ

§√—Èπ¬âÕπ°≈—∫‰ª«‘‡§√“–Àå‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßºŸâπ”°“√æ—≤π“∫√‘°“√ 3 °√≥’»÷°…“π—Èπ ¬àÕ¡

ªÆ‘‡ ∏‰¥â¬“°«à“ ºŸâ∫√‘À“√ √æ.§◊ÕºŸâÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß„π∞“π–ºŸâ„Àâ‚Õ°“ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

√–∫∫ π—∫ πÿπ

‡√“Õ“®·¬°·¬–√–∫∫ π—∫ πÿπ«à“ª√–°Õ∫¥â«¬ √–∫∫ “√ π‡∑»  √–∫∫·√ß®Ÿß„®/ «— ¥‘°“√ §√ÿ¿—≥±å

°“√·æ∑¬å·≈–‡«™¿—≥±å  ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß ‘Ëß‡À≈à“π’È «“∑–°√√¡∑’Ë‰¥â¬‘π‡ ¡Õ¡“§◊Õ ç¬‘Ëß¡“°¬‘Ëß¥’é ç¬‘Ëß∑—π ¡—¬¬‘Ëß¥’é

ç¬‘Ëß·æß¬‘Ëß¥’é ç§π„™â‰¡à‰¥â´◊ÈÕ §π´◊ÈÕ‰¡à‰¥â„™âé ·µà«“∑–°√√¡‡À≈à“π’È¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥â√Õß√—∫¿“æÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë«à“ √–∫∫

 π—∫ πÿπ§«√‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π‰¢âºà“π°“√‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂π–°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

„π°√≥’¢Õß√–∫∫ “√ π‡∑» inclusive trauma care ¢Õß√æ».¢Õπ·°àπ ·≈–Õÿ¥√∏“π’ · ¥ßÀ≈—°∞“π

™—¥‡®π«à“ √–∫∫ “√ π‡∑»‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫√‘°“√ fast track ∑’Ë√–∫∫ “√

 π‡∑»™à«¬„Àâ‡ÀÁπ§«“¡√«¥‡√Á«„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ definitive care Õ—π‡ªìπÀ≈—°∞“π∑“ßÕâÕ¡‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–

¢Õß∑’¡ß“π„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√π—Ëπ‡Õß ·µà„π¿“æ„À≠à¢Õßª√–‡∑»¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π≈—°…≥–π’È„π√–∫∫°“√

∑”ß“π∫√‘°“√ °“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π84 ·¡â«à“¡’°≈‰°°”°—∫µ‘¥µ“¡·≈–/À√◊Õª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π°Áµ“¡85

‚Õ°“ æ—≤π“√–∫∫ π‡∑»‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π ·¡àπ¬” ·≈– “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫/

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥â√–À«à“ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π √æ.‡¥’¬«°—π·≈–µà“ß √æ. µ≈Õ¥®π„π¥â“π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√

„Àâ√Õß√—∫°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈  µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

� °“√≈ß√À— ‚√§‰¡à™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–®”·π°™π‘¥‚√§∑’Ë®”‡æ“–µàÕ«‘∏’°“√√—°…“  ‡™àπ ·¬° STEMI

ÕÕ°®“° non STEMI  ‰¡à‰¥â   ·¬° thrombotic stroke ÕÕ°®“° hemorrhagic stroke ‰¡à‰¥â86,87
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

� √æ. à«π„À≠à∑’Ë¡’ trauma registry ¬—ß„™â¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬„π°“√æ—≤π“∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫ (4 ·Ààß®“° 28

·Ààß∑’Ëπ—°«‘®—¬‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈88) ‡™àπ‡¥’¬«°—π √æ.∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°°“√ªÆ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæπ—°ß“π°Ÿâ™’æ

‡æ’¬ß‰¡à°’Ë·Ààß∑’Ë¡’º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

� √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3 °≈ÿà¡‚√§∑’ËºŸâªÆ‘∫—µ‘„™â°—∫∑’Ë„™â‡∫‘°‡ß‘π®“°°Õß∑ÿπ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈–‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‰¡à√Õß√—∫°“√µ‘¥µ“¡º≈§π‰¢â„π√–¬–¬“«89

Õ“®µ’§«“¡‰¥â«à“ 2 ª√–‡¥Áπ·√°¥—ß°≈à“«  –∑âÕπ«—≤π∏√√¡°“√∑”ß“π´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡ ”§—≠πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ

 “«µàÕ‰ª°ÁÕ“®æ∫«à“ «—≤π∏√√¡π’È¥”√ßÕ¬Ÿà„π√–∫∫√«¡»Ÿπ¬åÕ”π“®µ—¥ ‘π„® ∑”„Àâ§π∑”ß“π§ÿâπ™‘π°—∫°“√∑”µ“¡§” —Ëß

À√◊Õ°Æ√–‡∫’¬∫π—Ëπ‡Õß „π√–∫∫∫√‘À“√√“™°“√·∫∫√«¡»Ÿπ¬åÕ”π“® √–∫∫ “√ π‡∑»®÷ß∂Ÿ°°”Àπ¥®“°»Ÿπ¬åÕ”π“®

( à«π°≈“ß) ‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß à«π°≈“ß‡ªìπ ”§—≠  ∂â“À—π‡À∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“„Àâ¡’ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√

µ—¥ ‘π„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÷́Ëß§Õ¬¥Ÿ·≈§π‰¢â«—πµàÕ«—π °—∫¢Õß à«π°≈“ß °“√¢¬“¬º≈®“°°√≥’»÷°…“∑—Èß 3 °Á®–¡’

§«“¡À«—ß¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∑à“∑’¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡Õ° “√«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å°“√®—¥ √√‡ß‘πÕÿ¥ÀπÿπÀπà«¬∫√‘°“√¢Õß

 ª ™.®– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ—≤π“„π∑‘»∑“ß°√–®“¬Õ”π“®µ—¥ ‘π„®¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘®–‡°‘¥º≈

‡æ’¬ß„¥¢÷Èπ°—∫°√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥À≈—°°“√‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ §«“¡

æÕ‡æ’¬ß¢Õßß∫ª√–¡“≥  √–‡∫’¬∫°“√„™â‡ß‘π¢Õß √æ.À√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

ç... »Ÿπ¬åÀ—«„®·≈–¡–‡√Áß „πÕπ“§µªï 53 °Á®–‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π·≈â« ·µàÕ“®¡’ payment ∑’Ë‡À¡“– ¡

®à“¬‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√®”π«πÀπ÷Ëß  „Àâ‰ª∫√‘À“√®—¥°“√‡Õß ‡ªìπ adjust global budget ‰ª∑’Ë √æ. Õ“®

‡ªìπ special relative weighté89

ª√–‡¥Áπ∂—¥‰ª‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫ π—∫ πÿπ ‰¥â·°à √–∫∫·√ß®Ÿß„®·≈– «— ¥‘°“√ π—∫·µàπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¡’º≈∫—ß§—∫„™â   ª ™.‰¥âæ—≤π“°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘πºŸâ„Àâ∫√‘°“√µ“¡º≈°“√¥”‡π‘π°“√ (Pay-for-

performance initiatives)90 ‚¥¬®à“¬„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ æ√âÕ¡°—∫¡’µ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕ„™â°”°—∫µ‘¥µ“¡∂÷ß 89 µ—«

§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬§ÿ≥¿“æÀ≈—° 6 ª√–°“√ ‡™àπ ¡“µ√∞“π·≈–∏√√¡¿‘∫“≈¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’ÈπÕ°®“°º≈∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“  ª ™.¬—ß§”π÷ß∂÷ßº≈Õ—π‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ ‡™àπ °“√‡°‘¥

°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘Õ—π‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß°“√«—¥ (adverse selection) À√◊Õæƒµ‘°√√¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

(manipulate the program) ®÷ß‰¥â«“ß·ºπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“ “√ π‡∑»√Õß√—∫°“√‡∫‘°®à“¬‡ß‘π ·≈–·ºπ°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡àª√“°ØÀ≈—°∞“π®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈«à“ °“√®à“¬‡ß‘π‡ªìπ‰ªµ“¡·ºπ —°‡æ’¬ß„¥ ‡°‘¥°√–∫«π°“√

º≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏åÕ–‰√ º≈·∑√°´âÕπÕ–‰√

„π¿“æ√«¡ °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√ ‡ªìπ‰ª¿“¬„µâ√–∫∫∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ß

°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–√–À«à“ß°“√∑”ß“π·≈–πÕ°ß“π (°“√Ωñ°Õ∫√¡√–¬– —ÈπÀ√◊Õ√–¬–¬“«∑’Ë∫ÿ§≈“°√µâÕßº≈–®“°ß“π

ª√–®”) ∑’Ëπà“ π„®¡“°„π à«π¢Õß°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–√–À«à“ß°“√∑”ß“π§◊Õ °√–∫«π°“√ª√–°—π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

‚¥¬æ√æ.¡’ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ „π√Ÿª¢Õß Patient care team,
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

clinical lead team ‚¥¬¡’ care map À√◊Õ practice guideline ‡ªìπº≈º≈‘µ√–¬– —Èπµ“¡¥â«¬°“√¬°√–¥—∫

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â∑’Ëπ”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏åµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰¢â„π∑’Ë ÿ¥ ∑ÿ°«—ππ’È¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“§”∑—Èß ’Ë‰¥â°≈“¬‡ªìπ«“∑–

°√√¡∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª„π∫√√¥“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â„π√æ.µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“Õÿª √√§µàÕ°“√π”

°√–∫«π°“√ª√–°—π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ¡“„™â ‡ÀÁπ®–‰¥â·°à§«“¡‰¡à≈ßµ—«„π°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√¿“¬„π√æ. √–∫∫·√ß

®Ÿß„®·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»¬—ß‰¡à‡°◊ÈÕÀπÿπ‡∑à“∑’Ë§«√ π—Ëπ§◊Õ°“√®—¥·®ß (Alignment) Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ

‰ª„π∑‘»∑“ß‡æ◊ËÕ°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬¬àÕ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“

°) „π√–¥—∫ª√–‡∑» °“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫∫√‘°“√œ ¬—ß‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ë¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡

‚¬ß™—¥‡®π√–À«à“ß°“√º≈‘µ °“√„™â °“√°√–®“¬∑’Ë “¡“√∂‚¬ß‰ª∂÷ßº≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

°“√º≈‘µ‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–ª≈“¬‡ªî¥ ‰¡à¡’§”µÕ∫™—¥‡®π«à“ª√‘¡“≥∑’ËæÕ¥’Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ ·≈–∑’Ëº≈‘µ

ÕÕ°¡“µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„™âß“π¡“°‡æ’¬ß„¥ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“°“√°√–®“¬¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß·≈–‰¡à

™—¥‡®π«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë —°‡æ’¬ß„¥  ¡’ªí≠À“ ¡Õß‰À≈®“°√—∞‰ª‡Õ°™π

∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡∑’Ë¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬  –∑âÕπ«à“°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√

‚¥¬Õ“»—¬√–∫∫·√ß®Ÿß„® °“√æ—≤π“ ¡√√∂π– √–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–¿“«–ºŸâπ” ¬àÕ¡¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

¥â«¬‡™àπ°—π

¢) „π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

a. ª√“°Øµ—«Õ¬à“ß∑’Ëπà“®–‡ªìπµâπ·∫∫°“√æ—≤π“‡ªìπ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë „π‡√◊ËÕß∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ·≈– fast

tracks ‚¥¬¡’∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√§◊Õ æ—≤π“∑—Èßß“π §π §«“¡√Ÿâ·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»

‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ À«‘™“™’æ  À ∂“∫—π ·≈–‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π

√–¬–‡©’¬∫æ≈—π‡∑à“π—Èπ

b. ∫“ß·Ààß¡’§«“¡æ¬“¬“¡º≈‘µ∫ÿ§≈“°√¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“∫—π°“√º≈‘µ ∫π ¡¡µ‘∞“π

«à“  √â“ß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ ®–‰¥â§π∑”ß“πµ‘¥æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ¡“°°«à“°“√π”‡¢â“§ππÕ°æ◊Èπ∑’Ë

7.7 °≈‰° ∂“∫—π·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ

∂÷ß®ÿ¥π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°≈‰° ∂“∫—πé Õ“®∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ °“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–™à«¬«‘‡§√“–Àå∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“„π√–¬–µàÕ‰ª °≈à“«§◊Õ ‡√“Õ“®‡ÀÁπ°≈‰° ∂“∫—π¥â“π

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·¬°¬àÕ¬‰¥â‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à √—∞ à«π°≈“ß √—∞ à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) ‡Õ°™π· «ß°”‰√ (∏ÿ√°‘®)

¡Ÿ≈π‘∏‘ (‡Õ°™π‰¡à· «ß°”‰√) ·µà≈– à«π≈â«π¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–¢âÕ®”°—¥·µ°µà“ß°—π ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–Õ”π«¬„Àâ‡°‘¥

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈‰°‡À≈à“π’È„π∑‘»∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∫√‘°“√ °“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß

ª√–™“™πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ¥â«¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªïò¬¡¥â«¬§ÿ≥¿“æ ·≈–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ („™â∑√—æ¬“°√„Àâ§ÿâ¡§à“)

¿“¬„µâ√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“µ—Èß·µàªïæ.». 2550  ª ™.‰¥â«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß°“√‡ß‘π®Ÿß„®„Àâ

 ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π¡ÿàß Ÿà°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ§ÿ≥¿“æ∑’Ë®—∫µâÕß‰¥â·≈–¬◊πÀ¬ÿàπ„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

 Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ∑—Èßπ’È∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æº≈°“√¥”‡π‘πß“π ‰¥â·°à °“√

¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (chronic care) °“√¥Ÿ·≈‚√§/°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π (acute care) ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

(preventive care service) ´÷Ëßµ’§«“¡‰¥â«à“√«¡¿“«–©ÿ°‡©‘π¥â«¬‡æ√“–¡’√“¬°“√™—¥‡®π„πÀ¡«¥‡ß‘π ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ

·≈â«‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß  ª ™.™à«¬„Àâ‡°‘¥º≈®√‘ß®—ß°«â“ß¢«“ß‡æ’¬ß„¥ ¥Ÿ‡À¡◊ÕπÀ≈—°∞“π®“°°“√„Àâ∫√‘°“√§π‰¢â„π¢Õß  ª ™.

 ”À√—∫ 3 °≈ÿà¡‚√§§◊Õ stroke, STEMI, trauma ∑—Èß°√≥’»÷°…“·≈– ∂‘µ‘√«¡ · ¥ßÕ—µ√“ªÉ«¬µ“¬≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß‚¥¬™—¥‡®π¡“°À≈—ßªï æ.».2549 ∫àß™’È«à“‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ß°≈à“«πà“®–¡’º≈‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ∂â“¡’À≈—°∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“

input, process, outcome µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢π—Èπ¢Õß  ª ™.„π¢Õ∫‡¢µª√–‡∑»°Á®–¬‘Ëß∑”„Àâ¢âÕ™’È∫àßπ’ÈÀπ—°·πàπ¬‘Ëß¢÷Èπ

À≈—°∞“π®“° 3 °√≥’»÷°…“  π—∫ πÿπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√∫√√≈ÿº≈µ“¡‡®µπ“√¡¬å¢Õß°“√®—¥ √√

ß∫ª√–¡“≥‡°’Ë¬«°—∫ °) °“√æ—≤π“»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡ªìπ‡≈‘» (excellence centers) ¢) °“√Õÿ¥Àπÿπ∫√‘°“√∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬

 Ÿß À√◊Õ∫√‘°“√Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π (Accident and emergency) ·≈– §) §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ‚¥¬¡’·√ß®Ÿß„®

∑“ß°“√‡ß‘π¥—ß°≈à“« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß§ß¡’‚Õ°“ æ—≤π“Õ’°‰¡àπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß¢Õ∫‡¢µ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√

æ—≤π“∫√‘°“√¿“¬„µâ°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß  ª ™.∑’Ë°≈à“«¡“‚¥¬À«—ß„Àâ‡°‘¥°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ„π≈—°…≥–‡§√◊Õ

¢à“¬∫√‘°“√ ‡æ√“– √æ.∑’Ëπà“®–‡¢â“¢à“¬°“√æ—≤π“¡’‡ªìπ®”π«π¡“°∂÷ß°«à“ 150 ·Ààß  ”À√—∫√–¥—∫ √æ∑.‰ª®π∂÷ß

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å  ∂â“√«¡ √æ.™ÿ¡™π®”π«π°«à“ 700 ·Ààß¥â«¬ °Á¬‘Ëß‡ÀÁπ‚Õ°“ æ—≤π“™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

 ”À√—∫°√≥’ trauma care ª√“°ØÀ≈—°∞“π«à“°“√≈ß∑ÿπ®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å°“√∫“¥‡®Á∫ 4 √–¥—∫µ—Èß·µàªï æ.».

2547 ‚¥¬ ª ™.‰¥â‡°‘¥»Ÿπ¬å√–¥—∫ 1-2 §√Õ∫§≈ÿ¡ √æ». ·≈– √æ∑.‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß¬°‡«âπ„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ 1 ¢Õß  ª ™.

·≈–‡°‘¥»Ÿπ¬å√–¥—∫ 3-4 §√Õ∫§≈ÿ¡√æ.™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥ µ—Èß·µàªïæ.». 2551  ª ™.‡√‘Ë¡ π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√ Fast track

„πªïæ.».2552 À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“°√≥’ STEMI Fast Track §√Õ∫§≈ÿ¡√æ.„π¿Ÿ¡‘¿“§¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß 29 ·Ààß ·µà°Á¬—ß

§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√‰¥â‡æ’¬ß‰¡à‡°‘π 10 ≈â“π§π„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß86 ∂â“‡∑’¬∫°—∫ STEMI Fast Track §«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡„π°√≥’ Stroke Fast Track ¬‘Ëßπà“‡ªìπÀà«ß¡“°°«à“‡æ√“–®”π«π§π‰¢â∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬ √æ».·≈–√√.·æ∑¬å

5 ·Ààß∑’Ë‡ªìπ°√≥’»÷°…“¬—ß¡’πâÕ¬¡“°°≈à“«§◊Õ√«¡°—πµË”°«à“ 500 √“¬„π 1 ªï ¢≥–∑’Ë®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¢à“¬°“√

√—°…“Õ“®¡“°∂÷ß 3 À¡◊Ëπ√“¬µàÕªï

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬ÿ§°àÕπ¡’  ª ™. °≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß  ª ™.‰¥âº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬

∫√‘°“√πÕ°√æ.Õ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥„π‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬∑’Ë√Ÿª·∫∫∫√‘°“√¬—ß®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß°“√π”ºŸâªÉ«¬ àß √æ. ·≈–‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–ÀåºŸâ„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫“¥‡®Á∫¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π” àß (13-15%) ¡“°°«à“°≈ÿà¡‰¡à∫“¥‡®Á∫

(4-10%) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ª√‘¡“≥∫√‘°“√π” àß √æ.°Á¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡‰¥â®”°—¥¡“° ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√π” àß√æ.∑’Ë¡’√–¥—∫·µ°µà“ß°—πµ“¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëπ” àß √–À«à“ß 2 ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥°“√„Àâ∫√‘°“√¡“°„π≈”¥—∫µâπ¢Õßª√–‡∑» °Áæ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â∑√—æ¬“°√·µ°µà“ß°—π¡“° πÕ°®“°

 ª ™. ‰¡àª√“°ØÀ≈—°∞“π«à“Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë´◊ÈÕ∫√‘°“√‰¥â  ¡’°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ ª ™. ·µà¡’À≈—°∞“π«à“∫√‘…—∑ª√–°—π«‘π“»¿—¬ ÷́Ëß¡’∫∑∫“∑µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√ÕßºŸâª√– ∫¿—¬®“°√∂

·¡â¥”‡π‘π°“√¡“π“π 16 ªï °Á¬—ß‰¡à “¡“√∂§ÿâ¡§√ÕßºŸâª√– ∫¿—¬®“°√∂‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‡∑à“∑’Ë§«√91

ªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°  ª ™.  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ (°àÕµ—Èß‡¡◊ËÕæ.». 2551) §◊Õ°≈‰°„À¡à∑’Ë

‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√– “π  π—∫ πÿπ√–∫∫∫√‘°“√·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π π—∫·µà‡√‘Ë¡
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

¥”‡π‘π°“√¡“‡°◊Õ∫ Õßªï  æ©.¬—ß§ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘°“√π” àß √æ.‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°«‘∏’¥”‡π‘πß“π·≈–°“√

®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥92,93

‚¥¬ √ÿª Õ“®°≈à“«‰¥â«à“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π®–æ—≤π“‰¥âµâÕßÕ“»—¬°≈‰°‡™‘ß ∂“∫—π∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“π∫ÿ§≈“°√ §√ÿ¿—≥±å Õ“§“√ ∂“π∑’Ë  √–∫∫ “√ π‡∑» °“√‡ß‘π°“√§≈—ß °“√°”°—∫¥Ÿ·≈

(governance) ·≈–°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ À≈—°∞“π‡∑à“∑’Ëª√“°Æ∫àß™’È«à“ π—∫·µàπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡ªìπµâπ¡“  ª ™.„π∞“π–ºŸấ ◊ÈÕ∫√‘°“√‰¥â· ¥ß∫∑∫“∑™—¥‡®π„πÀ≈“¬¥â“π‰¥â·°à °“√´◊ÈÕ∫√‘°“√

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ °“√≈ß∑ÿπ§√ÿ¿—≥±å °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑“ß°“√‡ß‘π·°à∫ÿ§≈“°√ ·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»

®πª√“°Øº≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë®—∫µâÕß‰¥â„π√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß®“° ¿“æ∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“„πÕ¥’µ  °“√®—¥µ—Èß  æ©.‡ªìπ

À≈—°∞“π™‘Èπ ”§—≠∑’Ë¬◊π¬—π‡®µπ“√¡¬å¢Õß —ß§¡‰∑¬ ∑’ËµâÕß°“√„Àâ¡’°≈‰°ª√– “πÀπà«¬ß“π∑—Èß√–¥—∫π‚¬∫“¬ ·≈–

√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘„Àâ∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°¿“æ Õ—ππ—∫‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë¬—ß√Õ§Õ¬§”µÕ∫®“°  æ©.·≈–∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∂â“ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘®–∑”ß“π‰¥â ¡‡®µπ“√¡¬å¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√·æ∑¬å æ.» 2551

°“√¡ÿàß‡πâπ∫∑∫“∑°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“æ√«¡∫π∞“π§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√≈ß∑ÿπ¥â“π°“√æ—≤π“

·∫∫¬°‡§√◊ËÕß∑—Èß√–∫∫ (whole system approach) ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫µ—«Õ¬à“ß trauma care/fast track ∑’Ë°≈à“«¡“

πÕ°®“°π’È§«√¡ÿàßª√– “πº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√®—¥µ—ÈßÕß§å°√π”·≈–ª√– “π„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß√—∫º‘¥™Õ∫

‚§√ß √â“ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑» °“√ª√–‡¡‘πº≈°≈‰° ∂“∫—π‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß‚ª√àß„  ‡ªìπÕ‘ √– ‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ (°æ√.) / ”π—°ß∫ª√–¡“≥æ÷ßæ‘®“√≥“„π∞“π–Àπà«¬ß“π

 π—∫ πÿπ¿“æ„À≠à¢Õßª√–‡∑»¥â“π§π·≈–‡ß‘π

‚¥¬°ÆÀ¡“¬ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ π—∫‡ªìπ°≈‰°∑’Ë®”‡æ“–¡“°∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π „π à«π

¢Õß°“√√–¥¡∑ÿπ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¬—ßÕ‘ßß∫ª√–¡“≥®“°¿“…’‡∑à“π—Èπ „π¿“¬Àπâ“

 ∂“∫—πœ §«√∑”ß“πª√– “π°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) ·≈–°√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ Õª∑.‡¢â“¡“√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π¡“°¢÷Èπ °√≥’°“√≈ß∑ÿπ√∂æ¬“∫“≈‚¥¬Õß§å°“√

∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë  ª ™. ´÷Ëß‡§¬√—∫º‘¥™Õ∫æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√œ „πÕ¥’µ‰¥â· ¥ß·∫∫

Õ¬à“ß‰«â ∑—Èßπ’È∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë§«√æ—≤π“„π¥â“π°“√‡ß‘π°“√§≈—ß°Á§◊Õ °“√„Àâ‡ß‘π‰ª π—∫ πÿπ°“√¬°‡§√◊ËÕß∑—Èß√–∫∫‡™àπ

°—π Õ’°∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß§◊Õ°“√°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√‡ß‘π‰ª„Àâ∑âÕß∂‘Ëπ®–‰¥â‰¡àµâÕß√Õ§Õ¬°“√Õπÿ¡—µ‘®“° à«π°≈“ß

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ °“√æ—≤π“°Æ√–‡∫’¬∫ ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µ“¡°ÆÀ¡“¬¢Õß ∂“∫—π°“√·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡√◊ËÕßπ’È§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‡√◊ËÕß‡ß‘π·≈–§π Õÿª √√§ ”§—≠∑’Ë§«√øíπΩÉ“„Àâ ”‡√Á®„π√–¬– 3 ªï

¢â“ßÀπâ“§◊Õ °“√æ—≤π“°Æ√–‡∫’¬∫√Õß√—∫°“√„™â‡ß‘π¢Õß∑—Èß Õª∑.·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕß

µ—«„π°“√¢¬“¬ß“π °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ°“√®—¥µ—Èß·≈–

∫√‘À“√°Õß∑ÿπµà“ßÊ ¢Õß  ª ™.‚¥¬¡’ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ ‡°≥±å°“√®—¥ √√ ‡°≥±å°“√„™â®à“¬„Àâ™—¥‡®π94 ·≈–‰¡à

‡ªìπ¿“√–°—∫Àπà«¬∫√‘°“√À√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ„π¥â“π∏ÿ√°“√·≈–°ÆÀ¡“¬/°Æ√–‡∫’¬∫
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™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

µ“√“ß∑’Ë 7.1 ª√–¡«≈¿“æ√«¡¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ

 “√ π‡∑» � Disease registry(trauma,

stroke, STEMI)

� √“¬ß“π°“√ÕÕ°‡ÀµÿµàÕ  æ©.

� FIBO

� √–∫∫Õ◊ËπÊ ¿“¬„π¢Õß·µà≈–√æ.

 ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚Õ°“ æ—≤π“

� °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå¬—ßÀ≈“°À≈“¬„π¥â“π°“√

æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ °√–∫«π°“√∑”ß“π √Ÿª·∫∫∫√‘°“√

� °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π√–À«à“ßÀπà«¬µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—° single entry multiple use

� √–∫∫Õ◊ËπÊ ¿“¬„π¢Õß·µà≈–√æ.¬—ßÀ≈“°À≈“¬

¬“°·°à°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π√–À«à“ßÀπà«¬µà“ßÊ

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° √æ.

°≈‰° ∂“∫—π  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ � °“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“æ√«¡‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ™’Èπ”

‡ªìπ ”§—≠

� °“√≈ß∑ÿπ¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°“√«‘®—¬

� ®—¥µ—ÈßÕß§å°√π”·≈–ª√– “π„π°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ™—¥‡®π ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¬—Ëß¬◊π

°“√‡ß‘π°“√§≈—ß � ß∫ª√–¡“≥®“°¿“…’ � °“√≈ß∑ÿπ¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°“√«‘®—¬

� °“√¢¬“¬∫∑∫“∑¢Õß Õª∑.„π¥â“π°“√≈ß∑ÿπ

� ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√√–¥¡∑ÿπ

¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ ‡™àπ ¡Ÿ≈π‘∏‘œ °“√√à«¡∑ÿπ°—∫

¿“§‡Õ°™π ‡ªìπµâπ

°Æ√–‡∫’¬∫ � √–‡∫’¬∫°“√„™â‡ß‘π∑—Èß„π à«π  ∏.

·≈–Õª∑.¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ®π‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫

� ª√—∫ª√ÿß√–‡∫’¬∫°“√„™â‡ß‘π„Àâ∑—π ¡—¬·≈–¬◊¥À¬ÿàπ

§√Õ∫§≈ÿ¡Àπà«¬∫√‘°“√„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π

∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

§«“¡‚ª√àß„ 

7.8 ∫∑ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

1. Õ“®æ‘®“√≥“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π«à“‡ªìπ∫√‘°“√µ—Èß√—∫‡∑à“π—Èπ À√◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë√—∫·≈–√ÿ°°Á‰¥â ·¡â„π à«π¢Õß

∫√‘°“√µ—Èß√—∫°Á¬—ßÕ“®¡Õß„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√µ—Èß√—∫„π¿“«–©ÿ°‡©‘π À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√µ—Èß√—∫„π¿“«–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß°Á‰¥â

2. ®ÿ¥‡πâπÀπ—°¢Õß°“√æ—≤π“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑—ÈßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

 à«π„À≠à (70%) ¡“ √æ.¥â«¬¿“«–∑’Ë‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫  ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß§«√¡ÿàß„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈¢Õß

°“√æ—≤π“∑—Èß Õß à«π

√–∫∫ π—∫ πÿπ
 ∂“π¿“æ„πªí®®ÿ∫—π
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3. ¬—ß¡’‚Õ°“ æ—≤π“Õ’°¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß pre definitive care °—∫ definitive care ·≈–

√–À«à“ß prehospital care °—∫ hospital care

4. ∂â“∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“¥—ß°≈à“«„π¢âÕ 2 ·≈– 3 ®–‡ªìπ®√‘ß ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ°“√∑”ß“πª√– “π°—π√–À«à“ß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘ ·≈–  ª ™.µ≈Õ¥®π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ·≈–Àπà«¬ß“π

π‚¬∫“¬Õ◊ËπÊ „π à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¿“«–°“√π”∑’Ë‡ªìπ‡Õ°¿“æ §ß‡ âπ§ß«“ ·≈–‡°‘¥

°“√æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë¡ÿàßª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑—Èßπ’È ®”‡ªìπµâÕß¡’‡®â“¿“æ„π

·µà≈–Àπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«™—¥‡®π·≈–π‘Ëß

5. °√≥’»÷°…“ 3 °≈ÿà¡‚√§ (ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π) · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–æ—≤π“°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„Àâ‡ªìπ∫√‘°“√∑—Èß√—∫·≈–√ÿ°

6. ∫∑‡√’¬π®“°°√≥’»÷°…“∑—Èß 3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡ß◊ËÕπ‰¢·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â·°à

6.1 °“√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®—∫µâÕß‰¥â™—¥‡®π∑—Èß„π√–¥—∫°√–∫«π°“√·≈–√–¥—∫º≈º≈‘µ‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ßº≈≈—æ∏å

6.2 √–∫∫ “√ π‡∑»‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫°√–∫«π°“√·≈–ªí®®—¬π”‡¢â“„Àâ Õ¥√—∫

°—∫°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ∑—Èßπ’È‚¥¬ºŸâ √â“ß·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È§◊Õ§π∑”ß“π„π ∂“πæ¬“∫“≈  ¢âÕ¡Ÿ≈™’È

‡ªÑ“À¡“¬ (explicit knowledge) ‰¥â°≈“¬‡ªìπ “√–¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„πÀ¡Ÿà§π∑”ß“π ‡§’¬ß§Ÿà°—∫

ª√– ∫°“√≥åµ√ß (tacit knowledge) ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ (‡™àπ clinical practice guideline,

care map) Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®π¬°√–¥—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√∑”ß“π∂÷ß¢—Èπ∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑—Èß∑“ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π

6.3 µâÕß°“√¿“«–ºŸâπ”®“°À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ√–¥¡ √√æ°”≈—ß (∑—Èß§π  ‘Ëß¢Õß °Æ°µ‘°“) „Àâ®—¥‡√’¬ß

µ—« (align) ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ∑à“¡°≈“ß§«“¡º—πº«π‰¡à·πàπÕπ À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß Õ—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß

∑¥ Õ∫«‘≠≠“≥ ç‡∂â“·°àé (entrepreneurship) „πÀ¡ŸàºŸâπ” (‡™àπ °“√ —Ëß°“√√—°…“πÕ° CPG „π°√≥’

stroke fast track, °“√„Àâæ¬“∫“≈·ª≈º≈ ECG ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°√≥’ STEMI fast track, °“√®—¥´◊ÈÕ

√∂æ¬“∫“≈ ‚¥¬ Õ∫®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡ªìπµâπ)

6.4 Õ“»—¬°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ∂“πæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬°Ÿâ™’æ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ definitive care

Õ¬à“ß©—∫‰«·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬Õ“»—¬°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ (patient flow/journey) ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑—°…–·°à∑’¡ß“π„Àâ™—¥‡®π Õ¥√—∫°—π µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë®”‡ªìπ·≈â«∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘

ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„µâ°“√°”°—∫¢Õß disease manager ·≈– case manager (nurse coordinator)

6.5 Õ“»—¬°“√°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–°“√æ—≤π“∫√‘°“√ (°“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√®—¥À“

§√ÿ¿—≥±å  √–∫∫ “√ π‡∑» ‡«™¿—≥±å §à“µÕ∫·∑π∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√«‘®—¬)

6.6 Õ“»—¬°≈‰°∏√√¡“¿‘∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“πµ—Èß·µà√–¥—∫π‚¬∫“¬‰ª®π∂÷ß√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘¥”‡π‘π°“√µ“¡

æ—π∏°‘® (misssion) ‡µÁ¡µ“¡»—°¬¿“æ·≈–¢Õ∫‡¢µ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ßª√– “π Õ¥§≈âÕß°—π
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7. ∑’Ë¡“¢Õß‡ß◊ËÕπ‰¢·Ààß§«“¡ ”‡√Á®‡À≈à“π’È  °Á§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ √æ.¥â«¬°“√„Àâ‚Õ°“ ·æ∑¬ǻ ÷Ëß‡ªìπºŸâπ”

°“√æ—≤π“ß“π‰¥âÀ¡ÿπ«ß®√°“√æ—≤π“ (plan-do-check-act cycle) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“®–¢¬“¬º≈°√≥’»÷°…“

„Àâ°«â“ß‰°≈ÕÕ°‰ª °“√ºàÕπ§≈“¬°Æ√–‡∫’¬∫∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√∫√‘À“√∫ÿ§≈“°√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘À“√ √æ. à«π„À≠à

æ√âÕ¡√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß πà“®–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠

8. ∫√‘°“√π” àß √æ. (ambulance service)

8.1 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π” àß¬—ß®”°—¥¡“° ·≈–ºŸâ∫“¥‡®Á∫¡’‚Õ°“ ¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√π’È πÕ°®“°

π—Èπ§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√°√–®“¬∫√‘°“√°Á¬—ßπà“‡ªìπ«‘µ°   °“√¢¬“¬∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ∑—Èß®”π«π√«¡

·≈–°≈ÿà¡ºŸâ„™â∫√‘°“√  (‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à°“√∫“¥‡®Á∫) ®÷ßµâÕß¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡§ÿâ¡§à“

¢Õß°“√°√–®“¬∫√‘°“√ ∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬°“√Ωñ°Õ∫√¡ (πÕ°ß“π·≈–„πß“π) ·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ (accreditation) ·≈–°“√∑”„Àâ°Æ√–‡∫’¬∫∑“ß‡ß‘π¢ÕßÕª∑.¡’§«“¡™—¥‡®π

„π∑‘»∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√®—¥µ—Èß·≈–¥”‡π‘π°“√Àπà«¬°Ÿâ™’æµ”∫≈§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

8.2 ºŸâ„™â∫√‘°“√π” àß √æ.æ÷ßæÕ„®·≈–√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ„™â∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ™’æ¢Õß √æ.À√◊Õµ”∫≈¡“°°«à“¢Õß

Õ“ “ ¡—§√¡Ÿ≈π‘∏‘ · ¥ß«à“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¬—ßÀ≈“°À≈“¬¡“°‡°‘π‰ª  ®÷ß§«√ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡

·≈–°√–∫«π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßß“πÕ“ “ ¡—§√ ´÷Ëß¡’°“√‡ª≈’Ë¬πµ—«

∫ÿ§§≈∫àÕ¬§√—Èß

9. ∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

9.1 ‡æ◊ËÕ≈¥∑Õπ¿“√–∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡°‘π®”‡ªìπ §«√¡’ÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“„™â

∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–‰¡à·πà„®«à“®–√—∫‰«â√—°…“„π√æ.À√◊Õ‰¡à

9.2 °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâÕ”π«¬°“√  √æ.‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π “¡“√∂ª√– “π

°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°¿“æ√à«¡°—π√–À«à“ßΩÉ“¬µà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° √æ. µ≈Õ¥®π‡ªìπºŸâπ”°“√

æ—≤π“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬¥—ß°√≥’»÷°…“ 3 °≈ÿà¡‚√§

10. ∫ÿ§≈“°√

10.1 §«“¡¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡Õ—π‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ

À—«„®·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ º≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à °“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√∂Ÿ°√ÿ¡‡√â“¥â«¬ß“πª√–®”¡“°

®π‰¡à “¡“√∂æ—≤π“ß“π¥â«¬°“√«“ß·ºπ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“∑’Ë§«√

10.2 Õ—µ√“°”≈—ß§π ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°√–À«à“ß √æ. „π≈—°…≥–∑’Ë √æ. à«ππâÕ¬ “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â¥’°«à“√æ.

 à«π„À≠à Õ—π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ ¡√√∂π–°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß √æ.·≈–‚Õ°“ ∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡

°—π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë √æ.µ—ÈßÕ¬Ÿà

10.3 ¢âÕ§âπæ∫ Õßª√–°“√π’È §◊Õ‚®∑¬å„À≠à¢Õß°“√°”Àπ¥·≈–¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬¥â“π∫ÿ§≈“°√ „π√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß ‚ª√¥ —ß‡°µ«à“°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√µ“¡

æ‘°—¥¿Ÿ¡‘»“ µ√å (GIS based) ∑’Ë¥”‡π‘π°“√¡“À≈“¬ªï¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫‚®∑¬åπ’È‰¥â™—¥‡®π

10.4 √“¬ß“ππ’È‰¥â‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ßπ‚¬∫“¬„π°“√º≈‘µ·≈–°√–®“¬∫ÿ§≈“°√‚¥¬„™â demand based approach

´÷Ëß§”π÷ß∂÷ß°”≈—ß´◊ÈÕ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–¿“√–µàÕ∫√‘°“√  Õ—π‡ªìπ™ÿ¥µ—«·ª√∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“¡“°àÕπ
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10.5 ‰¡à«à“®–„™â∑“ß‡≈◊Õ°„¥„π√–¥—∫¡À¿“§ °“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ ‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠‰¡àπâÕ¬°«à“°—π  ‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß„π¢âÕ 10.2 °Á®–‡ÀÁπ«à“ °“√ª√—∫ª√ÿß√–‡∫’¬∫

‡ß‘π∫”√ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—« ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ √æ.‚¥¬∂â«πÀπâ“®–™à«¬°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ à«π„À≠à

∑’Ë‰¡à§àÕ¬°≈â“√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡’°≈‰°°≈“ß∑’Ë§Õ¬‡°≈’Ë¬∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§

√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â

10.6 §«√°”Àπ¥∫—π‰¥«‘™“™’æ„Àâ·°àºŸâ®—¥°“√√–∫∫ (nurse coordinator, case manager, advanced practice

nurse) À√◊Õª√—∫‡ √‘¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈√–¥—∫À—«Àπâ“«Õ√å¥ ·≈–À√◊ÕºŸâµ√«®°“√„πªí®®ÿ∫—π„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë

®—¥°“√√–∫∫ (ª√– “πß“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«“ß·ºπªÆ‘∫—µ‘) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’∫ÿ§≈“°√ª√–‡¿∑π’È®”π«π¡“°

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–º≈—°¥—π°“√æ—≤π“√à«¡°—∫·æ∑¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π ·≈–/À√◊Õ·æ∑¬åºŸâπ”°“√æ—≤π“∫√‘°“√

‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“

10.7  æ©.§«√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“·≈–¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—Èß„πß“π (on the job) ·≈–πÕ°ß“π (off the job)

·°à∫ÿ§≈“°√·≈–Õ“ “ ¡—§√∑—Èß„π à«π ¡√√∂π–‡©æ“– “¢“«‘™“™’æ·≈– ¡√√∂π–¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ

11. °“√‡ß‘π°“√§≈—ß

11.1 °“√®—¥ √√‡ß‘π¢Õß  ª ™.·∫∫ Global budget ∑’ËºŸ°‚¬ß°—∫º≈ß“π·≈–§ÿ≥¿“æß“π‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡“∂Ÿ°∑“ß

·≈–§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·°à°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß  æ©. ∂â“®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßº≈

¢â“ß‡§’¬ßÕ¬à“ß°√≥’°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π‡©æ“–∫“ß°≈ÿà¡«‘™“™’æ‡æ√“–∫—Ëπ∑Õπ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ∑“ß‡≈◊Õ°

‡æ◊ËÕ≈¥∑Õπº≈¢â“ß‡§’¬ßπ’È §◊Õ°“√„ÀâºŸâ∫√‘À“√ √æ./Àπà«¬∫√‘°“√¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√„™â‡ß‘π∫π∞“π§«“¡

‡¢â“„®À≈—°°“√«à“‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈– √â“ß∑’¡ß“π„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬„™â‡ß‘πÕ¬à“ß‚ª√àß„ 

¡’°Æ‡°≥±å‡ªî¥‡º¬™—¥‡®π

11.2 §«√æ—≤π“√–∫∫°“√®à“¬§à“∫√‘°“√ ”À√—∫ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·¬°®“°ß∫‡À¡“®à“¬§à“∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ —ß‡°µÕ“°“√ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á≈¥·√ß·®Ÿß„®„π°“√√—∫‡¢â“√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

11.3  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·Ààß™“µ‘§«√æ—≤π“¡“µ√∞“π§√ÿ¿—≥±å ·≈–Õ“§“√ ‡æ◊ËÕ™’Èπ”°“√®—¥ √√

ß∫ª√–¡“≥¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬°“√ª√–‡¡‘πµ√«® Õ∫ (audit) ·≈– ◊ËÕ “√

12.  “√ π‡∑»

12.1 ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑»∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ§π∑”ß“π¡’©—π∑–·≈– ¡√√∂π–∑’Ë®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“

12.2 °“√ÕÕ°·∫∫·≈–æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑»„π∑‘»∑“ßπ’È ¬àÕ¡µâÕß°“√°“√¡’ à«π√à«¡À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√√‘‡√‘Ë¡µâπ

·∫∫®“°Àπà«¬ªÆ‘∫—µ‘‡ªìπ ”§—≠ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“ ∑—Èßπ’È§«√§”π÷ß∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√Õ—π‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢√Õß√—∫√–∫∫ àßµàÕºŸâªÉ«¬·∫∫‰√â√Õ¬µ–‡¢Á∫

(seamless health care)
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¿“§ºπ«° °

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√

ç§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“
Fast track STEMI „πª√–‡∑»‰∑¬é

©∫—∫ºŸâ∫√‘À“√
µ“¡‚§√ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

(¥â“π‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π)

π“¬·æ∑¬å®‘µµ‘ ‚¶…‘µ™—¬«—≤πå

»Ÿπ¬å‚√§À—«„® ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—π∑∫ÿ√’
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À—«„®∑’Ë¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ∑—Èß°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (fibrinolytic therapy)

°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π¥â«¬°“√µ√«® «πÀ—«„® (primary PCI-percutaneous coronary intervention) ·≈–/

À√◊Õ°“√ºà“µ—¥∑”∑“ß‡∫’Ë¬ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (CABG-coronary artery bypass graft) ∂â“®”‡ªìπ  ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–

‡√àß¥à«π·≈–¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß‡ªìπ≈”¥—∫µâπ¢Õßª√–‡∑»

π—∫µ—Èß·µà¡’‚§√ß°“√√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘¥â“π‚√§À—«„® (cardiac center of excellence) ¡’°“√

°√–®“¬»Ÿπ¬å‚√§À—«„®‰ª¬—ß à«π¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¡’·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ªï 2551 ‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘(1) º≈®“°°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®»Ÿπ¬å‚√§

À—«„®π’È∑—Ë«ª√–‡∑»¬—ß¡’ªí≠À“Õÿª √√§∑—Èß¥â“π°√–∫«π°“√ °“√®—¥°“√‡§√◊Õ¢à“¬·≈–º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ®÷ß ¡§«√

‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘„π°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬π’È„π√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π (fast track) ¿“¬„µâÀπà«¬ß“π/

Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ Ÿß¢÷Èπ ∑ÿææ≈¿“æ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–

°≈—∫‰ª„™â™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ √«¡∂÷ßÕ“®™à«¬≈¥ªí≠À“¥â“π§à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰¥âÕ’°¥â«¬ ¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’°“√æ—≤π“√–∫∫π’È ∑—Èß„π

√–¥—∫°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital phase) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß À√◊Õ àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

„π‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’√–∫∫√Õß√—∫∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«â„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ (hospital phase) ∑’Ë “¡“√∂‡ªî¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â ¿“¬„µâ√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√ π—∫ πÿπ«“ß·ºπ §«∫§ÿ¡°”°—∫¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥

2. ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õßß“π«‘®—¬

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“¢Õßª√–‡∑»‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–¢“¥°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫

¢“¥°“√«“ß·ºπ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“·≈–∫Ÿ√≥“°“√ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—Èß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à§√∫∂â«π ´È”´âÕπ·≈–∫“ß à«π¢—¥·¬âß°—π®“°·À≈àß∑’Ë¡“∑’Ë·µ°µà“ß°—π °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â«“ß·ºπß“π

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ®÷ßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‰¡à·πàπÕπ„π°“√π”¡“ —ß‡§√“–Àå  ∂‘µ‘/·π«‚πâ¡ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬

ACS ·≈–Õ—µ√“µ“¬¢Õßª√–‡∑» ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“„πß“π«‘®—¬π’ÈÕâ“ßÕ‘ß‰¥â‡©æ“–®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(2) ÷́Ëß‡ªìπ°“√√«∫√«¡ ∂‘µ‘¬âÕπÀ≈—ß„π√Õ∫ªï √à«¡°—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫∑–‡∫’¬π

„πª√–‡∑» ‰¥â·°à TACSR(3) ·≈– STEMI Registry 2008(4) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–∫∫∑–‡∫’¬π„πµà“ßª√–‡∑»

3.  ∂“π°“√≥å/·π«‚πâ¡ª√‘¡“≥·≈–Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬ºŸâªÉ«¬À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï 2549 √“¬ß“πÕ—µ√“µ“¬‚√§√–∫∫

‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ (I00-I99) ‡ªìπ 52.8 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π ́ ÷Ëß√«¡ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë √ÿª®“°°“√√“¬ß“π

§“¥«à“ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬ STEMI ¡’Õ¬Ÿà√“« 30,000 √“¬µàÕªï „πÕ—µ√“ 45-50 √“¬µàÕª√–™“°√ 100,000 §π ¡’‡ ’¬™’«‘µ

ªï≈– 6,000 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15-20 ª√–¡“≥«à“ 1 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈
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®”π«πºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“„πÕ’° 5 ªï¢â“ßÀπâ“ ®“°∞“πª√–™“°√∑’Ë¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à¡“°π—° ®“°°“√»÷°…“

√–∫∫∑–‡∫’¬π‚√§„πªï 2551 (STEMI 2008)(4) æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π’È¡’·π«‚πâ¡

≈¥≈ß®“° “‡ÀµÿÀ≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à ¿“«–°“√µ◊Ëπµ—«µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‰¥â∑—π‡«≈“ °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π √«¡∂÷ß‚§√ß°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‚√§À—«„®„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µ—Èß·µàªï 2547 ‡ªìπµâπ¡“ „π®”π«π

π’È¡’Õ¬Ÿà 6 ·Ààß∑’Ë¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ «πÀ—«„® “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√∑” PCI ‰¥â ªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’°“√®—¥∑”‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ

ºŸâªÉ«¬„π√–∫∫™àÕß∑“ß¥à«π (fast track) √–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π‡«≈“

·¡â®–¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èßª√–‡∑»°Áµ“¡

4. °“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“ reperfusion ∑—Èß„πÕ¥’µ (°àÕπ¡’ fast track STEMI) ·≈–„πªí®®ÿ∫—π

4.1 °“√‡¢â“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“√–¬–·√°¢ÕßÕ“°“√(4)

°“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√∑” primary PCI ∫√‘‡«≥∑’ËÕÿ¥µ—πÕ¬à“ß‡√àß¥à«π

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠µàÕ°“√™à«¬„Àâ¡’‡≈◊Õ¥‰À≈°≈—∫‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® ·≈–¡’º≈≈—æ∏åµàÕ°“√æ¬“°√≥å‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°∑–‡∫’¬π‚√§„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ºŸâªÉ«¬  √âÕ¬≈– 30 ‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈  ∂‘µ‘„πª√–‡∑»‰∑¬πà“®–¡’

µ—«‡≈¢ Ÿß°«à“π’È °“√»÷°…“ STEMI Registry 2008 „π¿Ÿ¡‘¿“§ ºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√√—°…“ reperfusion

‚¥¬°“√π” àß®“°‡§√◊Õ¢à“¬À√◊Õ¡“¥â«¬µπ‡Õß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 67.7 ·≈– 26 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’ ‘∑∏‘∫—µ√À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ √âÕ¬≈– 76.4

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡®Á∫Àπâ“Õ°®π∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (STEMI Registry 2008) π“π‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“

(§à“¡—∏¬∞“π 235 π“∑’) ¢Õßµà“ßª√–‡∑» (123-145 π“∑’) §“¥«à“πà“®–‡°‘¥®“°√–∫∫ àßµàÕ∑’Ë·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ

„πµà“ßª√–‡∑»„™â√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–π” àß‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ºŸâªÉ«¬

¡—°‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈·√°‡æ◊ËÕ√Õ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ √–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π¢÷Èπ∑”„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 37

¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«À√◊Õ™ÁÕ§‡¡◊ËÕ·√°√—∫‰«â ·≈–∑”„Àâ¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“„πµà“ßª√–‡∑»

4.2 ‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√√—°…“ Reperfusion(3,4)

¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫  reperfusion (primary PCI À√◊Õ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥) √âÕ¬≈–~60 „°≈â‡§’¬ß°—∫µà“ßª√–‡∑»

∑’Ë‡À≈◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“µ“¡¡“µ√∞“π∑—Ë«‰ª „πª√–‡∑»‰∑¬ TACSR(3) ¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“πâÕ¬°«à“ ·µ°µà“ß°—∫ STEMI

Registry2008(4) ∑’Ë„™â¬“‡ªìπ°“√√—°…“¡“µ√∞“π (µ“√“ß∑’Ë 1)

   ˜
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µ“√“ß∑’Ë 1 ®”·π° —¥ à«π·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» µ“¡ª√–‡¿∑°“√‰¥â√—∫ Reperfusion

therapy

Reperfusion Rx (%) 63 62 64 52.4 59.5

Onset to Door (median) 123 145 235

Killip II,III,IV (%) 17.3 20.4 40.7 37.3

Primary PCI (%) 23 15 37 22.2 7.8

-Door to Balloon (median) 90 70 122 109

-Onset to Balloon (median) 215 359 408

-PCI in 90 min (%) 34 38.6

Fibrinolytics (%) 39 47 26 30.4 51.7

-Door to Needle (median) 32 37 85 55

-Onset to Needle (median) 182 240 260

-Fibrinolytics in 30 min (%) 11 52.58

Primary PCI:Fibrinolytics 37:63 24:76 59:41 42:58 13:87

CABG (%) - 5.0 3.4 2.0 0

NRMI 4,5 GRACE EHS II TACSR STEMI 2008

GRACE Registry 2002(5) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“π’È∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÀ—«„® (CCU) ·≈–ÀâÕßæ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π

(ER) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58 ·≈– 39 µ“¡≈”¥—∫  ÷́Ëßπà“®–‡ªìπµ—«‡≈¢„°≈â‡§’¬ß°—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß¬—ß§ß„Àâ¬“∑’Ë ER

„π —¥ à«π∑’ËπâÕ¬°«à“  ªí®®ÿ∫—π„πµà“ßª√–‡∑»‡√‘Ë¡¡’°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡°‘¥Õ“°“√®π‰¥â√—∫°“√√—°…“  (total ischemic time) ºŸâªÉ«¬ TACSR ·≈– STEMI

Registry 2008 ¡’√–¬–‡«≈“®π‰¥â√—∫¬“ 240 ·≈– 260 π“∑’ ·≈–®π‰¥â√—∫ primary PCI 359 ·≈– 408 π“∑’µ“¡

≈”¥—∫

4.3 °“√‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈„π™à«ß‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ primary PCI ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å(6)  „π™à«ßªï 2542-2546 ®”π«π 256 √“¬

æ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“∂÷ß ER „π·≈–πÕ°‡«≈“ ¡’ door-to-balloon (D2B time) (67.9 ·≈–

119.6 π“∑’) ·≈– door to decision time (60.8 ·≈– 98.3 π“∑’) STEMI Registry 2008(4) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß ER

πÕ°‡«≈“√“™°“√°«à“ 2 „π 3 (√âÕ¬≈– 68.02) ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(„π‡«≈“√“™°“√√âÕ¬≈– 13.87 ·≈–πÕ°‡«≈“√âÕ¬≈– 16.91)
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4.4 °“√‡¢â“∂÷ß¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

°“√»÷°…“¢Õß TACSR(3) ·≈– STEMI Registry 2008(4)  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π

6 ™—Ë«‚¡ß·√°√âÕ¬≈– 76.6 ·≈– 73.13 µ“¡≈”¥—∫ ¡’ D2N time ∑’Ë 85.0 ·≈– 55 π“∑’µ“¡≈”¥—∫  ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥ªï 2552

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 4,000 °«à“·Ààß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“(7) æ∫¡’ D2N time „π 30 π“∑’ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 27

4.5 °“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“ Primary PCI

 ∂‘µ‘ªï 2552 ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 4,000 °«à“·Ààß(7) æ∫¡’ D2B time „π 90 π“∑’ √âÕ¬≈– 32 ‡∑à“π—Èπ

°“√»÷°…“¢Õß TACSR(10) ·≈– STEMI Registry 2008(11) æ∫«à“ D2B time ∑’Ë 122 ·≈– 109 π“∑’ ·≈–‰¥â√—∫

°“√√—°…“¿“¬„π 90 π“∑’ ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 34 ·≈– 38.6 µ“¡≈”¥—∫

°“√»÷°…“ GRACE Registry(5) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® «πÀ—«„®√âÕ¬≈– 55 ·≈–√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¥â«¬ PCI √âÕ¬≈– 73 ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ reperfusion √âÕ¬≈– 62 ·¬°‡ªìπ primary PCI √âÕ¬≈– 15 ·≈– rescue PCI

¿“¬À≈—ß failed thrombolysis √âÕ¬≈– 3  à«π STEMI Registry 2008(4) ¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∑” PCI √«¡ 408 √“¬

·∫àß‡ªìπ primary, rescue ·≈– elective PCI √âÕ¬≈– 51.96, 11.52 ·≈– 36.52 µ“¡≈”¥—∫

5. º≈≈—æ∏å (Outcomes) °“√¥Ÿ·≈√—°…“

5.1 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

°“√ ”√«® GRACE Registry(5) ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ STEMI √âÕ¬≈– 7.8 (Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 64 ªï) ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß®”Àπà“¬®π∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 4.8 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“®“°·À≈àß

Õ◊ËπÊ „πª√–‡∑»‰∑¬ TACSR(3) Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π·µà≈– ∂“∫—π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“° (√âÕ¬≈– 2.5 ∂÷ß 18.3)

‚¥¬‡©≈’Ë¬æ∫ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 15 Õ¬à“ß‰√°Á¥’®“° STEMI Registry 2008(4)  ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡ªìππ√âÕ¬≈– 13.9 „π

‰µ√¡“  ÿ¥∑â“¬¢Õßªï∑’Ë∑”°“√√«∫√«¡ ·µàÀ“° ”√«®®√‘ß∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–√«¡‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à„™à»Ÿπ¬å‚√§À—«„®·≈–

‰¡à¡’°“√∑” PCI §“¥«à“Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“®–Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 15-20 ‚¥¬¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°∂â“µ‘¥µ“¡

30 «—πÀ≈—ß‡°‘¥Õ“°“√

5.2 °“√®—¥∫√‘°“√·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

°“√»÷°…“ STEMI Registry 2008(4)  ºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß‡Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 30 ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– 17.74) ∑’Ë‡À≈◊Õ àßµàÕ‚¥¬√∂æ¬“∫“≈∑—Èß®“°„π‡§√◊Õ¢à“¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ  °√≥’∑’Ë àßµàÕ·≈–‰¥â√—∫¬“

≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¡“°àÕπ®–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µµË”∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 13.00)

5.3 °“√‰¥â√—∫ Reperfusion ·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

STEMI Registry 2008(4)  æ∫«à“º≈≈—æ∏å°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â¬“ (‡ªìπ¬“ Streptokinase ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥)

°—∫°“√∑” primary PCI ‰¡à·µ°µà“ß°—π (Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ√âÕ¬≈– 12.2 ·≈– 12.80 µ“¡≈”¥—∫)  “‡ÀµÿÕ“®‡ªìπ
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‡æ√“–„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¬—ß¢“¥§«“¡™”π“≠¢Õß∑’¡ÀâÕßµ√«® «πÀ—«„®„πºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ·µàÀ“°√«¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑” PCI ‡ √‘¡

®–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µµË”∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 11.76)  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ reperfusion „¥Ê ‡≈¬®–¡’Õ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 22.32)

5.4 √–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

°“√»÷°…“¢Õß STEMI Registry 2008(4)   ¡’√–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 6.25 «—π √âÕ¬≈– 40.87

Õ¬Ÿà„π™à«ß 3 «—π·√° ´÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ√âÕ≈– 70.87 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

5.5 ¿“«–·∑√°

TACSR(3) ¿“«–·∑√°∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« §◊Õæ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 45.5 ´÷Ëß Ÿß°«à“„π

µà“ßª√–‡∑»¡“° °“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 86.6 ‡°‘¥®“°¿“«–‚√§À—«„®·≈–°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„® ‰¥â·°à À—«„®

≈â¡‡À≈«, arrhythmia, CVA ∑—Èßπ’ÈÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.37 STEMI Registry 2008(4)

æ∫À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–™ÁÕ§®“°À—«„®√«¡°—π‡¡◊ËÕ·√°√—∫√âÕ¬≈– 37.3  à«π “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥ arrhythmia æ∫‰¥â∑—Èß

sustained VT/VF, brady arrhythmia ·≈– cardiac arrest

5.6 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈– ∂“π¿“æºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬ STEMI ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ~ 63 ªï ‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 70 ‡ªìπ‡æ»™“¬ ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠√à«¡¥â«¬

‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡∫“À«“π Õ“°“√‡√‘Ë¡µâπ√âÕ¬≈– 80 ‡ªìπ typical angina ·≈– à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

60) ‰¡à¡’Õ“°“√¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (Killip I) ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ cardiogenic shock (Killip IV)

 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ GRACE Registry(5) ∑’Ë¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 ‡∑à“π—Èπ

5.7  ∂“π¿“æºŸâªÉ«¬·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

 ∂“π¿“æºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈®“°°“√»÷°…“ GRACE Registry(5) ·≈– TACSR(3) ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‡æ»À≠‘ß ¡’ª√–«—µ‘‡∫“À«“π ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ (Killip „π¢—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ) ·≈–ª√–«—µ‘

¿“¬À≈—ß cardiac arrest ·≈–À“°‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πºŸâÀ≠‘ß¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ 1.75 ‡∑à“¢Õß

ºŸâªÉ«¬™“¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡∫“À«“π®“° STEMI Registry 2008(4)

5.8 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßºŸâªÉ«¬·√°√—∫·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

„π STEMI Registry 2008(4)   ºŸâªÉ«¬ Killip I ‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈µË”∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 5.37) ·≈–

Killip IV ‡ ’¬™’«‘µ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 43.87 ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬ Killip III ·≈– IV ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3.91 ·≈– 8.18

‡∑à“µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È —¥ à«πª√–™“°√∑’Ë¡’ Killip III ·≈– IV ·√°√—∫„π°“√»÷°…“π’È §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.6 ·≈– 22.9

µ“¡≈”¥—∫
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5.9 §à“ªí®®—¬§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§ (Risk Prediction Score)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßª√–‡∑» STEMI Registry 2008(4)

°—∫ GRACE Risk Score(8) µ“¡√–¥—∫§–·ππªí√®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ æ∫«à“¡’§à“°“√°√–®“¬Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

µ“¡√–¥—∫§–ππ§«“¡√ÿπ·√ß‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) ·µà¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π∫â“ß„π·µà≈–

√–¥—∫§–·ππ∑’Ë„™â§”π«≥‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“¢Õßµà“ßª√–‡∑»

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß§«“¡∂’ËÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡√–¥—∫§–·ππªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß GRACE Risk Score ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“°—∫ STEMI Registry 2008

‚¥¬ √ÿªºŸâªÉ«¬ STEMI ¡’º≈≈—æ∏å∑—Èß®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß·°à™’«‘µ°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ·≈–

¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ¢≥–‡¥’¬«°—π‰¡à«à“°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥ ¬—ß¡’¢âÕ§«√æ‘®“√≥“„π¥â“π§ÿ≥¿“æ ‡ªìπµâπ

«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß„πºŸâ∑’ËÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ °“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’√“§“‰¡à·æß·µà§ÿ≥¿“æµË”

(‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥âπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë„™â„πµà“ßª√–‡∑») °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËÕ“®·µ°µà“ß°—π∑’Ë ER

√–À«à“ß„π·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√ µ≈Õ¥®π°“√∑” primary PCI „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë “¡“√∂ àßµàÕ¡“√—°…“‰¥â·µà¬—ß‰¡à

 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âµ≈Õ¥  24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπµâπ

6. À≈—°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–∫∫ Fast track STEMI

� Pre-hospital � First Responders � Policy

� PCU � ER team � People

� Fibrinolytic-hospital � Cardiologists � Process

� PCI-hospital � Administers � Information

STEMI Registry 2008     GRACE Registry 1999-2001
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6.1 §«“¡ ”§—≠¢Õß Reperfusion(9)

µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬ (open artery hypothesis)(10) æ‘ Ÿ®πå«à“°“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ¿“¬À≈—ß°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°µ“¡¡“ (reperfusion therapy) ∂◊Õ

‡ªìπ ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“‰¡à«à“°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√∑” primary PCI

6.2 °“√√—°…“¥â«¬ primary PCI
(9,11)

Primary PCI À¡“¬∂÷ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ëµ’∫¥â«¬∫Õ≈≈Ÿπ ·≈–/À√◊Õ°“√„™â¢¥≈«¥§È”¬—π

‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“‡æ◊ËÕ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°àÕπÀ√◊Õ§«∫§Ÿà°—π‰ª ®—¥‡ªìπ°“√√—°…“¡“µ√∞“π≈”¥—∫µâπÀ“° “¡“√∂

∑”‰¥â‚¥¬∑’¡∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„®¥â“πÀ—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–∑’¡ π—∫ πÿπ

°“√√—°…“¥â“«¬«‘∏’ primary PCI µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫Õ◊Ëπ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à √–¬–∑“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë àßµàÕ‰¡à§«√„™â‡«≈“π“π‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑’¡∑’Ë “¡“√∂∑”À—µ∂°“√π’ÈµâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡ §«“¡™”π“≠·≈–ªØ‘∫—µ‘

‰¥â¿“¬„π 90 π“∑’‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ®÷ß®–‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·≈–µâÕß§”π÷ß∂÷ß√–∫∫ π—∫ πÿπ

CABG „π¿“«–©ÿ°‡©‘π‡¡◊ËÕ·°â‰¢‰¡à ”‡√Á®

6.3 °“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥(9)

°“√√—°…“¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ “¡“√∂™à«¬™’«‘µºŸâªÉ«¬ STEMI ®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ™à«ß·√°‰¥âÕ’° 30 ™’«‘µ

µàÕ°“√„Àâ¬“ºŸâªÉ«¬ 1,000 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°¬“·µà≈–™π‘¥¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ¥µ—π‰¡à‡∑à“°—π ®÷ßµâÕß

ª√–‡¡‘πº≈¿“¬„π 60-90 π“∑’À≈—ß‡√‘Ë¡„Àâ¬“ °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â (failed thrombolysis) ®”‡ªìπ

µâÕß àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª√—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕ¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (rescue PCI) ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

°“√„Àâ¬“π’È°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈®–™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬¡’¢âÕ∫àß™’È‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬ STEMI ‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√ (paramedic) ∑’Ë™”π“≠À√◊Õºà“π√–∫∫ª√÷°…“ ECG

‰ª¬—ß»Ÿπ¬å —Ëß°“√∑’Ë¡’·æ∑¬åª√–®”¿“¬„µâ·ºπªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬µâÕß‡√‘Ë¡¬“¿“¬„π 30 π“∑’‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ

6.4 °“√√—°…“¥â«¬ CABG
(9)

°“√√—°…“¥â«¬ CABG ∂◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡„π»Ÿπ¬å‚√§À—«„®∑’Ë¡’°“√∑” primary PCI æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’ÈπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5

6.5 ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ Reperfusion

·¡â«à“°“√√—°…“¥â«¬ primary PCI ¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’°«à“°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„µâ‡°≥±å¡“µ√∞“π°“√∑”

primary PCI ¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ «πÀ—«„®‚¥¬‡§√àß§√—¥(12) „π∑“ßªØ‘∫—µ‘µâÕßæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡™àπ

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–¬–‡«≈“‡¥‘π∑“ß ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëµ—¥ ‘π∑“ß‡≈◊Õ° ™π‘¥¢Õß¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ »—°¬¿“æ

¢Õß∑’¡ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ «πÀ—«„®∑—Èß„π¥â“π∑—°…–§«“¡™”π“≠¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπµâπ
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„π∑“ßªØ‘∫—µ‘Õ“®„™â·π«∑“ß¢Õß«‘∑¬“≈—¬‚√§À—«„®·ÀàßÕ‡¡√‘°“(13) ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“‡√‘Ë¡‡®Á∫Àπâ“Õ° √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß STEMI §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ∑” primary PCI

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡¢â“∂÷ß primary PCI ¢Õß ∂“π∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ Õ¬Ÿà„π√–¬–

‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂µ“¡‡°≥±å∑’Ë√–∫ÿ„π·π«ªØ‘∫—µ‘∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡√◊ËÕß çÀ—µ∂°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’ºà“π “¬ «π ªï 2551é ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘(14) ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ

∫√‘°“√‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡°”Àπ¥‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ™àÕß∑“ß¥à«π‡æ◊ËÕ∑” primary PCI ∑’Ë™—¥‡®π

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π¿“æ√«¡ °“√√—°…“¥â«¬°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥®–‡À¡“– ¡·≈–§ÿâ¡§à“°«à“°“√∑”

primary PCI ‚¥¬‡©æ“– ∂“πæ¬“∫“≈∑’ËÀà“ß‰°≈ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ «πÀ—«„®„π√–¬–‡«≈“‡¥‘π∑“ßπ“π

°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß ¿“¬„µâ°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π·≈–¡’∑’¡√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π∑’Ë¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂ Ÿß„π°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß

‡¥‘π∑“ßÕ’°¥â«¬ ‡™àπ ·¡àŒàÕß Õπ ·¡à Õ¥ ·≈–π√“∏‘«“  ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬

§◊Õ Streptokinase ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” §«√√‘‡√‘Ë¡π”™π‘¥∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’√¬∫°—∫ primary PCI ‰¥â¥’§◊Õ

Tenecteplase ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë‡ªìπ¬“πÕ°∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘ ‰¥â √ÿª¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√√—°…“·µà≈–«‘∏’‰«â

¥—ßπ’È (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2  √ÿª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—°…“ reperfusion 2 «‘∏’

ª√–‡¥Áπæ‘®“√≥“ °“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ Primary PCI

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∫√‘°“√

√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ°“√√—°…“

°“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ¥µ—π

°“√√—°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–

™ÁÕ§®“°À—«„®

¿“«–·∑√°

º≈≈—æ∏å°“√√—°…“

°“√ªÑÕß°—π‹ Recurrent MI

°“√√—°…“´È”

§à“„™â®à“¬

 –¥«°„Àâ‰¥â„π√–¬–°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

¿“¬„µâ√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√/ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

24 ™—Ë«‚¡ß/7 «—π

√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–„Àâ‰¥â∑—π∑’ (¿“¬„π

30 π“∑’

‰¡à·µ°µà“ß (¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ß)

√âÕ¬≈– 40-80

º≈≈—æ∏å‰¡à·πàπÕπ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß

™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬·≈–≈¥

Õ—µ√“µ“¬

ªÑÕß°—π‰¥â∫â“ß

¬“° ‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

πâÕ¬°«à“

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ «πÀ—«„®¡’®”π«ππâÕ¬

·≈–µâÕß¡’√–∫∫ àßµàÕ∑’Ë™—¥‡®π/√«¥‡√Á«

8-24 ™—Ë«‚¡ß/ 5-7 «—π

„™â‡«≈“‡√’¬°∑’¡π“π°«à“ (¿“¬„π‹

90‹ π“∑’) ∑’¡µâÕß¡’§«“¡™”π“≠·≈–

ª√– ∫°“√≥å Ÿß

¥’°«à“ (¿“¬À≈—ß 3 ™—Ë«‚¡ß)

√âÕ¬≈– 40-80

º≈≈—æ∏å¥’°«à“

πâÕ¬°«à“

™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬·≈–

≈¥Õ—µ√“µ“¬‰¥â¥’°«à“

ªÑÕß°—π‰¥â¥’°«à“

∑”‰¥â

¡“°°«à“
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7.  ‡ âπ∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ (Logistics of Care)

§«“¡‡¢â“„®√–∫∫ fast track STEMI ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡¢Õß·µà≈– ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–‡ªìπ

¿“√°‘®‡√‘Ë¡µâπ¢Õß∑’¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß√–∫∫ °àÕπ∑’Ë®–®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ °“√‡µ√’¬¡Àπà«¬∫√‘°“√µà“ßÊ °“√‡µ√’¬¡

°“√¥â“π “√ π‡∑» ·≈–°“√´—°´âÕ¡∑’¡ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2)

·ºπ¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß‡ âπ∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ STEMI æ√âÕ¡√–∫∫ π—∫ πÿπ

7.1 ¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈– “∏“√≥™π(9,15)

∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„πºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊ÕºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ (caregivers)  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß

‡¡◊ËÕµπ¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬ ACS ·≈–«‘∏’·°â‰¢À√◊Õ√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß√«¥‡√Á« Õ—π‰¥â·°à 1) §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫‡©’¬∫æ≈—π 2) °“√ —ß‡°µÕ“°“√ 3) √Ÿâ®—°∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π 4) ·ºπ°“√„™â∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°   ”À√—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‰¥â·°à 1) °“√·®âß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π·∑π°“√

‡¥‘π∑“ß¥â«¬µπ‡Õß 2) °“√ Õπ∑—°…–°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπæ◊Èπ∞“π·°à∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª„π∞“π– FR 3) °“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß

� Pre-hospital � First Responders � Policy

� PCU � ER team � People

� Fibrinolytic-hospital � Cardiologists � Process

� PCI-hospital � Administers � Information
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‚¥¬∂à“¬∑Õ¥„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬  ”À√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° ª√–‚¬™πå„π°“√

„Àâ ÿ¢»÷°…“¬—ß‰¡à™—¥‡®π ·≈–Õ“® √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°„πª√–™“™π∑—Ë«‰ª

7.2 ¢—ÈπµÕπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ° (9,13)

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë ß —¬ STEMI „π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡√“ “¡“√∂®—¥·∫àßª√–‡¿∑

¢Õß°“√π” àßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠µàÕ√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√®π∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â 3 ª√–‡¿∑ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3) §◊Õ

·ºπ¿“æ∑’Ë 3  · ¥ß¢—ÈπµÕπ∑“ß‡≈◊Õ°‡ âπ∑“ß°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°∑’Ë ß —¬ STEMI

ª√–‡¿∑ 1 ºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß¥â«¬µπ‡Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“∂÷ß™â“¡“°‡¢â“„®º‘¥«à“ Õ“°“√¢Õß STEMI µâÕß‡ªìπ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–√ÿπ·√ß‡∑à“π—Èπ À√◊Õ

π÷°«à“µπ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§π’È ‡™àπ ºŸâ™“¬Õ“¬ÿπâÕ¬·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ºŸâÀ≠‘ß À√◊ÕÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÕ¬Ÿà·≈â«

®÷ß∑”„Àâ¡“™â“∂÷ß ~ 2 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬¡’§à“ mean ·≈– median ∑’Ë 4.7 ·≈– 2.3 ™—Ë«‚¡ßµ“¡≈”¥—∫

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 æ∫·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª

„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–

≠“µ‘Õ“®√Õ§Õ¬¡“„™â∫√‘°“√„π‡«≈“ª°µ‘ ∫“ßª√–‡∑»·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ STEMI

√–¬–·√°¿“¬À≈—ßÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ µ—Èß·µà°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬ ECG °“√„Àâ¬“

√–ß—∫ª«¥ °“√·®âß√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈–Õ“®„™â‡§√◊ËÕß defibrillator ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â „π∑“ß°≈—∫

°—πÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈à“™â“À“°‰¡à‡¢â“„®√–∫∫À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß
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ª√–‡¿∑∑’Ë 3 √–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π (EMS-Emergency Medical Services)

°“√„™â∫√‘°“√√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π·∑π°“√π” àß‚¥¬≠“µ‘æ’ËπâÕß ÷́Ëß‡ªìπ√–∫∫∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

¿“¬„µâ¡“µ√∞“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√√—∫·®âß‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π (emergency medical dispatch)

√–∫∫π’È®–µâÕß¡’À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å∑’Ëµ‘¥µàÕ‰¥â„π¿“«–©ÿ°‡©‘π ‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å√—∫·®âß‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

(dispatchers) ª√– “πß“πºà“π»Ÿπ¬å∑’Ë¡’·æ∑¬å‚√§À—«„® ¡’∑’¡ EMS ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë (paramedics) ∑’Ë™”π“≠

2) Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√©ÿ°‡©‘π‡∫◊ÈÕßµâπ (FR-first responder)

Õ“»—¬∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬∑—Èß¿“§√—∞·≈–Õ“ “ ¡—§√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë FR  “¡“√∂‡¥‘π∑“ß∂÷ß®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ¿“¬„π

5 π“∑’ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬™’«‘µæ◊Èπ∞“π‰¥â¥’ ®π°«à“∑’¡ EMS ®–¡“∂÷ß FR π’ÈµâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπæ√âÕ¡∑—°…–°“√„™â

‡§√◊ËÕß defibrillator ™π‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’¡„π√–¥—∫™ÿ¡™π (∂â“¡’)

3) ∑’¡√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π

∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–π” àßºŸâªÉ«¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ∫“ß·Ààß¡’À≈“¬√–¥—∫ µ—Èß·µà°“√™à«¬™’«‘µ

æ◊Èπ∞“π‰ª®π∂÷ß°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß∑’Ë¡’·æ∑¬å ¡’√–∫∫ àßµàÕ —≠≠“≥§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (ECG) ‰ª¬—ß»Ÿπ¬å∫—≠™“°“√

7.3 ¢—ÈπµÕπ°“√¥Ÿ·≈°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈(9,13,15)

ºŸâ∑’Ë‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπµâÕß√’∫„Àâ aspirin ™π‘¥‡§’È¬«„π¢π“¥ 162-325 ¡‘≈≈‘°√—¡ À√◊ÕÕ“®

·π–π”‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å —Ëß°“√ (dispatcher) ·≈–√’∫π” àßÀâÕßæ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π∑—π∑’ √–À«à“ßπ” àß§«√∫—π∑÷° ECG

™π‘¥Õà“πº≈‰¥â·≈–√’∫ª√–‡¡‘πº≈ À√◊Õ àß —≠≠“≥‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ª≈“¬∑“ßµ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â≈à«ßÀπâ“ ∂â“‡ªìπ

‰ª‰¥â ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°«‘π‘®©—¬ STEMI µ√«® Õ∫¢âÕÀâ“¡°“√„™â¬“ (reperfusion checklist) ·≈–„Àâ¬“

≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫¬“√–ß—∫ª«¥‰¥â√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ

� °√≥’À—«„®À¬ÿ¥‡µâππÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

∑ÿ°™ÿ¡™π§«√ √â“ß√–∫∫Àà«ß‚ à́·Ààß§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ (chain of survivals) ‡æ◊ËÕ√à«¡·°â‰¢¿“«–À—«„®

À¬ÿ¥‡µâππÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß (ACLS) ‰¥â∑—π∑’ §√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ STEMI §«√‰¥â√—∫°“√Ωñ° CPR

·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß defibrillator ™π‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë∫â“π ·≈–§«√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Ωñ°Ωπ CPR „π√–¥—∫™ÿ¡™π

7.4 ¢—ÈπµÕπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ER
(9,13)

°“√®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈∑’Ë ER µâÕß¡’√–∫∫ triage ºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë·¡àπ¬”·≈–√«¥‡√Á« ∑’¡§«√

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬åª∞¡¿Ÿ¡‘ ·æ∑¬åª√–®” ER Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§À—«„® æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡·π«∑“ß√–¥—∫™“µ‘ ∑’¡π’ÈµâÕß∑”ß“π‡™‘ß√–∫∫ (multifaceted approach) ¥â«¬

§«“¡√«¥‡√Á«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–ª√–À¬—¥µâπ∑ÿπ°“√√—°…“ ®÷ß§«√À“·√ß®Ÿß„®µÕ∫·∑π„Àâ¥â«¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß√’∫µ‘¥µ“¡ —≠≠“≥ ECG ‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å™à«¬™’«‘µ·≈–∫—π∑÷° ECG „Àâ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡

™”π“≠·ª√º≈¿“¬„π 10 π“∑’ °√≥’∑’Ë‡ªìπ STEMI µâÕß√’∫µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥
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À√◊Õ∑” primary PCI ¿“¬„π 10 π“∑’∂—¥¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â D2N time ¿“¬„π 30 π“∑’ ·≈– D2B time ¿“¬„π 90 π“∑’

 à«π°√≥’∑’Ë«‘π‘®©—¬‰¡à‰¥â·πà™—¥·≈–ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’Õ“°“√∑’Ë∑”„Àâπ÷°∂÷ß STEMI §«√∫—π∑÷° ECG ‡ªìπ√–¬–∑ÿ° 5-10 π“∑’

À√◊Õµ‘¥µ“¡ —≠≠“≥ ECG µàÕ‡π◊ËÕß

°“√ —́°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë ER µâÕß°√–™—∫ ©—∫‰«·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ (expeditiously)  ‡√‘Ë¡¥â«¬

ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ‡§¬¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à stable angina unstable angina MI °“√∑” PCI

·≈–/À√◊Õ CABG ¡“°àÕπ µ“¡¥â«¬¡ÿàßª√–‡¥Áπ°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° Õ“°“√∑’Ëæ∫√à«¡ ¿“«–/‚√§∑’Ë∑”„Àâ«‘π‘®©—¬‰¥â¬“° Õ“°“√

∑’Ë ß —¬ aortic dissection ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ·æ∑¬åµâÕßµ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√

«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π¢Õ∫‡¢µ µ”·Àπàß·≈–§âπÀ“¿“«–·∑√°¢Õß STEMI µ√«®√–∫∫ª√– “∑Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß °àÕπæ‘®“√≥“„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

°“√µ√«® ECG ‡ªìπ°“√µ√«®∑’Ë ”§—≠ ∂â“æ∫¡’ ST-elevation „πÀ≈“¬ leads ≈—°…≥– LBBB À√◊Õ

anterior location ≈â«π àßº≈µàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß¢÷Èπ µâÕß∫—π∑÷° ECG ™π‘¥ 12 leads ·≈–„Àâ·æ∑¬åÕà“πº≈¿“¬„π

10 π“∑’ Õ“®µâÕßµ√«®´È”∑ÿ° 5-10 π“∑’ ºŸâªÉ«¬ inferior STEMI µâÕß∫—π∑÷° ECG ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ RV infarction

°“√ àß‡≈◊Õ¥µ√«®µàÕ‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬ STEMI ‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à§«√√Õº≈‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë “¡“√∂

∑”‰¥â°àÕπ ·≈–§«√°”Àπ¥„ÀâÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπΩÉ“¬·®âßº≈„π°√≥’©ÿ°‡©‘ππ’È (turn around time ‰¡à‡°‘π 60 π“∑’)

πÕ°®“°π’È ER ∫“ß·ÀàßÕ“®®—¥„Àâµ√«®‡≈◊Õ¥π’È ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ (point of care) ·µà§«√√–∫ÿ¢âÕ∫àß™’È°“√µ√«®π’È‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ àßµ√«®∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ (over utilization)  à«π°“√µ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß –∑âÕπÀ—«„®™π‘¥ 2  ¡‘µ‘∑’Ë¢â“ß‡µ’¬ß

Õ“®æ∫≈—°…≥–°“√∫’∫µ—«º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®„π∫“ßµ”·Àπàß À√◊Õ„π√“¬∑’Ë«‘π‘®©—¬ STEMI ‰¥â‰¡à™—¥‡®π

7.5 ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°“√‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßµàÕ

1) °“√®—¥·∫àß√–∫∫∫√‘°“√ àßµàÕ∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å(9,13)

µâÕß°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√√—°…“¿“¬„µâ√–∫∫ àßµàÕ∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å‰«â≈à«ßÀπâ“ ‚¥¬·¬°ÕÕ°®“°°“√ àß

µàÕ„π√–∫∫ª°µ‘„π∑ÿ° ∂“πæ¬“∫“≈·√°∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑—Èß°√≥’∑“ß‡≈◊Õ°°“√„Àâ¬“À√◊Õ°“√∑” primary PCI ‚¥¬¡’

°“√°”°—∫‡ß◊ËÕπ‡«≈“„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“·≈– àßµàÕ∑’Ë‡À¡“– ¡

2) ·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√—°…“·≈–°“√ àßµàÕ(9,13,19)

°“√‡≈◊Õ°«‘∏’√—°…“‡æ◊ËÕ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß·æ∑¬åª√–®” ER µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘°“√‡©æ“–

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ°“√∑” primary PCI µâÕßæ‘®“√≥“√à«¡‰ª°—∫°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ µâÕß®—¥

∑”°“√ àßµàÕ∑’Ë‡À¡“– ¡µ—Èß·µà√–¥—∫°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ (pre-hospital protocols) „π°√≥’¡’¢âÕÀâ“¡°“√„™â¬“

≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°√≥’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â √«¡∂÷ßÀ—«„®≈â¡‡À≈«√ÿπ·√ß µâÕßπ” àß‚¥¬∑—π∑’À√◊Õ

¿“¬„π 30 π“∑’ (door to departure time) ®“° ∂“πæ¬“∫“≈·√°‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ëæ√âÕ¡µ√«® «πÀ—«„®

·≈– “¡“√∂∑” revascularization ‰¥âÀ√◊Õ àßµàÕ‰ª∑” PCI ‡©æ“–„π√“¬∑’Ë„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¡à ”‡√Á® (rescue

PCI) ‡√“ “¡“√∂®—¥·∫àß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫·√° “¡“√∂∑” PCI ‰¥â (PCI-capability) ·≈–

√–¥—∫∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑” PCI ‰¥â ¥—ß· ¥ßµ—«Õ¬à“ß¿“æ√«¡°“√®—¥√–∫∫¢π àßºŸâªÉ«¬ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 4  · ¥ß¢—ÈπµÕπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¢π àßºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ßÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‡¢â“√—∫°“√√—°…“

3) §«“¡æ√âÕ¡∫ÿ§≈“°√(9)

∑—°…–§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√¢Õß STEMI

°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π °“√√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–°“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ√âÕ¡°“√„™âß“π‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°

ECG ™π‘¥ 12 leads ·≈–‡§√◊ËÕß°√–µÿ°‰øøÑ“

7.6 ¢—ÈπµÕπ°√≥’‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√

„π‡«™ªØ‘∫—µ‘ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“°“√‰¡à™—¥‡®π §«√‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 6-12 ™—Ë«‚¡ß ¡’°“√µ√«®

ª√–‡¡‘π·≈–/À√◊Õ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√´È” À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬¡’√–∫∫π—¥À¡“¬„Àâ¡“æ∫Õ“¬ÿ√·æ∑¬å„π«—π√ÿàß¢÷Èπ

ªí®®ÿ∫—π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡√‘Ë¡¡’°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬ —ß‡°µÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° (CPOU-chest pain

observation unit) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â·¡àπ¬” ∑—π‡«≈“¡“°¢÷Èπ ¡’∑’¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠ ¡’Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

À—«„®¡“µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“À√◊Õ«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬ ACS

‰¥â√—∫‚Õ°“ „π°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ √à«¡°—∫§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

7.7 ¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈(9)

¿“¬À≈—ß®“°°“√„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√∑” PCI §«√√—∫‰«â¥Ÿ·≈µàÕ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

æ√âÕ¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠

‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬§«√¡’°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬„π≈—°…≥– À “¢“«‘™“™’æ √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈¥â“π

‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ·≈–‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ È́” ·≈–§«√µÕ∫„∫ àß°≈—∫∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

µâπ∑“ß√—∫∑√“∫°“√«‘π‘®©—¬ ÿ¥∑â“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‡ªìπ°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«™√–‡∫’¬π·≈–„Àâ∑’¡∑’Ë¥Ÿ·≈ ER  ¡’°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßµπ‡Õß
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8. À≈—°°“√π”·π«§‘¥ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

� Pre-hospital � First Responders � Policy

� PCU � ER team � People

� Fibrinolytic-hospital � Cardiologists � Process

� PCI-hospital � Administers � Information

°“√π”·π«§‘¥ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¡’§«“¡ ”§—≠¡“°µàÕ√–∫∫ fast track STEMI „π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–„™â

‡ªìπµ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ√–∫∫ß“π·≈–°“√µ√«® Õ∫ ‡√“ “¡“√∂®—¥·∫àß‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

8.1 °“√®—¥∑”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘(9)

§«√¡’§≥–°√√¡°“√„π°“√§—¥‡≈◊Õ°·≈–∑∫∑«π∫∑§«“¡„π«“√ “√∑’Ë¡’À≈—°∞“π (evidence-based)

„π¢—ÈπµÕπ°“√®—¥∑”µâÕß®—¥„Àâ¡’∑’¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬ ‡º¬·æ√à·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√„™â·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ ‰¥â·°à  ”√«® ∂‘µ‘¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ (survey) ®—¥∑”∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

(registry) ∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ –∑âÕπÕÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–°“√√—°…“ ®—¥„Àâ¡’°“√∑∫∑«π (review) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

º≈ß“π·≈–ªí≠À“ (variance) ‚¥¬∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘©∫—∫∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

8.2 °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥·≈–·ºπ°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈(17)

1)  ∂‘µ‘/µ—«™’È«—¥™ÿ¥¡“µ√∞“π∑—Èß¥â“π°√–∫«π°“√ ‡™àπ On-scene delay, Transport delay ·≈–

Pre-hospital delay ‡ªìπµâπ ·≈–¥â“πº≈≈—æ∏å ´÷Ëßµà“ß°—∫µ—«™’È«—¥°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß·µà≈– ∂“πæ¬“∫“≈

∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥– comprehensive data ∑’Ë·µà≈–·Ààß “¡“√∂‡°Á∫√«∫√«¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥âÕ’° ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–¥â“π

°“√«‘®—¬

2) §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß ∂‘µ‘/µ—«™’È«—¥ §«√ —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡ âπ∑“ß°“√‡¢â“ Ÿà°“√

√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å®√‘ß¢Õßª√–‡∑»

3) Õß§åª√–°Õ∫¢Õß ∂‘µ‘/µ—«™’È«—¥ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ (1) patient demographic (2) risk

assessment (3) performance (4) procedural description (5) outcomes ∑—Èß¥â“π§≈‘π‘° ‡»√…∞»“ µ√å·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬

4) °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §«√ √â“ß°√–∫«π°“√„Àâßà“¬  –¥«°®—¥‡°Á∫ ·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â

8.3 °“√®—¥∑”‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ STEMI ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ triage Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠µàÕ√–∫∫ fast track ·≈–º≈≈—æ∏å°“√√—°…“ ·≈–¬—ß¡’º≈µà°“√

‡°Á∫√«∫√«¡ ∂‘µ‘/µ—«™’È«—¥¢Õß·µà≈– ∂“πæ¬“∫“≈ ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡À¡“– ¡§«√‡ªìπ¥—ßπ’È (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5)
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·ºπ¿“æ∑’Ë 5  ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ STEMI ·≈–ªí≠À“°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

� ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ STEMI fast track

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫‡§âπÕ°‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë™’È∫àß¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫ ST-elevation §ß∑’Ë

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 leads „πµ”·Àπàß∑’Ëµ‘¥°—π ·≈–/À√◊Õæ∫¡’ bundle branch block ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à ´÷Ëß‰¡àµâÕß√Õº≈

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫..

2. ºŸâªÉ«¬ STEMI ∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡ÕßÀ√◊Õ àßµàÕ¡“®“°∑’ËÕ◊Ëπ ·≈â«√—∫‰«â√—°…“µàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈®π‰¥â√—∫À√◊Õ

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ reperfusion À√◊Õ‰¡à„π‡«≈“µàÕ¡“ À√◊Õ

3. ºŸâªÉ«¬ STEMI ∑’Ë«‘π‘®©—¬‰¡à‰¥â ·≈–¡’°“√«‘π‘®©—¬‚√§π’È„π‡«≈“µàÕ¡“¢≥–√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à«à“µàÕ¡“®–

 àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ

4. ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à (reinfarction) „π°“√√—∫‰«â√—°…“§√—Èß„À¡à∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¥‘¡

À√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ

8.4 °“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘√–¥—∫Àπà«¬ß“π/ ∂“πæ¬“∫“≈

·µà≈– ∂“πæ¬“∫“≈µâÕß ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π √«∫√«¡ªí≠À“ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

√–¥—∫™“µ‘¡“ª√–¬ÿ°µå ¥â“π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µ—«™’È«—¥ §«√ √â“ß√–∫∫‡√’¬∫ßà“¬ ·≈–‡æ‘Ë¡µ—«™’È«—¥¥â“π°√–∫«π°“√ ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¥â«¬ ‡™àπ √–¬–‡«≈“µ“¡·æ∑¬å‡«√ √–∫∫√Õß√—∫°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ·ª√º≈ ECG door-to-ECG √âÕ¬≈–

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘π‘®©—¬ STEMI ∑’Ë√—∫‰«âÀ√◊Õ àßµàÕ‰ª√—°…“∑’Ë‰¡à„™à STEMI ‡ªìπµâπ æ√âÕ¡√–∫∫µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

9. ªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–§«“¡∑â“∑“¬„π°“√æ—≤π“ Fast track STEMI

� Pre-hospital � First Responders � Policy

� PCU � ER team � People

� Fibrinolytic-hospital � Cardiologists � Process

� PCI-hospital � Administers � Information

9.1 ¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√

„π√Õ∫ 10 ªï‡»…∑’Ëºà“π¡“°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π¢Õß√—∞‰¥â‡πâπ‰ª∑“ß¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ

À≈—° ·≈–‡¡◊ËÕ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘√à«¡°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√µµ‘¬¿Ÿ¡‘

»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª µ—Èß·µàªï 2545 ‚¥¬®—¥ √√∑√—æ¬“°√„Àâ°—∫Àπà«¬∫√‘°“√µà“ßÊ

∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“ß“π‡©æ“–¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ≈”¥—∫®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ §«√®—¥√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘ππÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ÷́Ëß∑’Ëºà“π¡“¡’

°“√æ—≤π“πâÕ¬¡“° ‡ªìπµâπ«à“ √–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π/∑—Ë«‰ª´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈– àßµàÕ‡¡◊ËÕ

‡°‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂ √–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈
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„π‡§√◊Õ¢à“¬ µ≈Õ¥®π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈°—∫¿“§‡Õ°™πÀ√◊ÕÕß§å°√Õ‘ √– °“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ fast track

STEMI ®÷ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°®“°π‚¬∫“¬·≈–¡ÿ¡¡Õß‡©æ“–¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπÀ≈—°¥—ß°≈à“«

9.2 ¥â“π∫ÿ§≈“°√

ER  à«π„À≠à‰¡à¡’·æ∑¬åª√–®” (fulltime) ‚¥¬‡©æ“–™à«ßπÕ°‡«≈“ ´÷Ëß¡—°®—¥„Àâ¡’·æ∑¬åÕ◊ËπÀ¡ÿπ‡«’¬π

®÷ß‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß‡™‘ß√–∫∫ µ≈Õ¥®π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬å‡«√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° √–∫∫ fast track

STEMI ®÷ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‰ª¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√à«¡¡◊Õµ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’ËµâÕß«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß‡√àß¥â«¬ ≥ ªí®®ÿ∫—π

®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘(1) ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ∑ÿ°

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’·æ∑¬å (√–¥—∫ ¢ § ·≈– ß) µâÕß “¡“√∂„Àâ¬“≈–∫“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â·∑π°“√ àßµàÕ‰ª

æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ fast track STEMI „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’∑—Èß∑’Ë

‡ªìπ»Ÿπ¬å‚√§À—«„®·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√°≈à“«∂÷ß§◊Õ

1) ¢“¥°√Õ∫§«“¡§‘¥‡™‘ß√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–∫∫ fast track STEMI ·≈–°“√π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

‰ª„™â

2) ¢“¥∑—°…–∫“ßª√–°“√ ‡™àπ °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬ (triage) √à«¡°—∫·æ∑¬å

°“√ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° °“√™à«¬™’«‘µ¢—Èπ Ÿß„πºŸâ„À≠à °“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß àßµàÕ‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ À√◊Õ„π

√∂©ÿ°‡©‘ππ” àß√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ ‡ªìπµâπ

3) °“√‰¡à¡’µ”·ÀπàßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‚§√ß°“√ (nurse coordinator À√◊Õ case manager)

´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß„™â«‘∏’¬◊¡µ—«™—Ë«§√“«º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π ∑”„Àâ°“√ª√– “πß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–√–À«à“ß

‡§√◊Õ¢à“¬¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‰¡à¡’°“√∑∫∑«πº≈ß“π µ≈Õ¥®π¢“¥§«“¡°â“«Àπâ“„πµ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë¢Õßµπ

9.3 ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–§√ÿ¿—≥±å°“√·æ∑¬å

ER ∑’Ë¡’°“√π” fast track STEMI ‰ª„™â ¡’°“√®—¥ ∂“π∑’Ë‡©æ“– ”À√—∫‡§√◊ËÕß∫—π∑÷° ECG ·≈–‡§√◊ËÕß

°√–µÿ°À—«„®  à«π„À≠à¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡æ√âÕ¡„™âß“π√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°‰¥â¥’ ¬°‡«âπ∑—°…–„π°“√«“ßµ”·Àπàß

≈’¥∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ à«π„À≠à„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ÷́Ëß¡’°“√ àßµàÕ‰ª√—°…“ ¬—ß¢“¥°“√π‘‡∑»

µ‘¥µ“¡¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–§«“¡æ√âÕ¡„™âß“π¢ÕßÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“« Õ—πÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬„Àâ°“√

√—°…“ revascularization ≈à“™â“ À√◊Õ‰¥â√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈â« (Killip III ·≈– IV)

¥â“π√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π ∑ÿ° ∂“πæ¬“∫“≈¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡„Àâæ√âÕ¡„™â‰¥â¿“¬„π 5-10 π“∑’ ∑—Èß„π

√–∫∫ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊ËπÀ√◊Õ°“√‰ª√—∫ºŸâªÉ«¬ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ (√–∫∫ 1669) ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â·°à

1)  ¿“æ√∂‡°à“ ·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕª√‘¡“≥°“√„Àâ∫√‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°¡’·π«‚πâ¡„π°“√ª√—∫≈¥√–¥—∫

»—°¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ≈“¬·Ààß ‡™àπ ‰¡à∑”À—µ∂°“√µà“ß Ê ‡ªìπµâπ ¥â«¬ “‡Àµÿ®“°°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√

∑’¡ß“π ∑—°…–µà“ß Ê µ≈Õ¥®π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“°“√øÑÕß√âÕß

2) ª√–‡¿∑¢Õß√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π ‡ªìπ‡æ’¬ß√∂π” àßºŸâªÉ«¬ (patient transport vehicle) ‰¡à„™à

Àπà«¬∫”∫—¥©ÿ°‡©‘π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (mobile ICU) À—«Àπâ“∑’¡ à«π„À≠à‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ëº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π ¢“¥Õÿª°√≥å®”‡ªìπ
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À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ‡§√◊ËÕß°√–µÿ°‰øøÑ“ ‡ªìπµâπ ‰¡à¡’°“√®—¥√–∫∫ ”√Õß‰øøÑ“°√≥’‰øøÑ“®“°·∫µ‡µÕ√’ËÀ¡¥ ‰¡à¡’

√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èß°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–°“√ àß¿“æ —≠≠“≥ ECG ºŸâªÉ«¬√–À«à“ßπ” àß‰¡à¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈

√–À«à“ßπ” àßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ °“√¢Õ§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß ·≈–¢“¥°“√∫—π∑÷°Õ“°“√√–À«à“ß àßµàÕ ‚¥¬

 √ÿª°“√π” àß‚¥¬√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π‰¡à¡’»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√«‘π‘®©—¬ µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈¿“«–·∑√°

√«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ª≈“¬∑“ß‰¥â

9.4 ¥â“π°“√ª√– “πß“π°“√√—∫ àßµàÕ

 ∂“πæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  ·≈–∑—°…–„π°“√ àßµàÕ„π√–∫∫ fast track STEMI

‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â°“√ª√– “πß“π°“√√—∫ àßµàÕ„π√–∫∫ª°µ‘∑—ÈßºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ∂÷ß·¡â«à“À≈“¬·Ààß‡√‘Ë¡¡’

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å√—∫ àßµàÕ

°“√ª√– “πß“πµâÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«‘∏’°“√∑’Ë„™â ◊ËÕ “√ °“√ª√–™ÿ¡∑“ß‰°≈

(teleconference) À√◊Õ·¡â·µà°“√ àß¿“æ∫—π∑÷° ECG ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å (MMS) œ≈œ ·≈–µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

°”Àπ¥«à“„§√¡’Àπâ“∑’Ë·®âß ºŸâ√—∫ª≈“¬∑“ß§◊ÕºŸâ„¥ ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â ◊ËÕ “√ ∑—Èß¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¥â“π°“√√—∫ àßµàÕ

®ÿ¥√—∫ àß ‡«≈“∑’Ë§“¥À¡“¬«à“®–∂÷ßª≈“¬∑“ß °√≥’‚∑√ “√ ‡°‘¥§«“¡ —∫ π·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡«≈“√–À«à“ß°“√·®âß‰ª

‡æ◊ËÕ∑√“∫ À√◊Õ‡æ◊ËÕ√Õøíß°“√µÕ∫ª√÷°…“°≈—∫

9.5 °“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘§ß¬—ß‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥„Àâ„™â¬“°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß∑’Ë¡’·æ∑¬å °àÕπ àßµàÕ‰ª¥Ÿ·≈

√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â ¥â«¬‡Àµÿº≈À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ high alert medication ¢Õß¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬‰¡à¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’√Õß√—∫ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¬“π’È

‡ªìπµâπ ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡¥Áππ’È¡’µ—Èß·µà ‰¡à¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√æ‘®“√≥“„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥≈à“™â“ °“√‰¡à

 “¡“√∂„Àâ¬“‰¥â‡π◊ËÕß®“°‡≈¬√–¬–‡«≈“ 12 ™—Ë«‚¡ß µ≈Õ¥®π§«“¡≈à“™â“°√≥’µ—¥ ‘π∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“√–À«à“ß

°“√„™â¬“·≈–°“√∑” primary PCI

9.6 ¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√®—¥µ—Èß∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (patient care team) °“√®—¥∑”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

(guideline ·≈–/À√◊Õ care map) °“√æ—≤π“√–∫∫√—∫ àßµàÕ °“√¥Ÿ·≈∑’Ë ER ·≈– ICU °“√Ωñ°´âÕ¡ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬

™’«‘µ¢—Èπ Ÿß ·≈–°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑∫∑«πº≈ß“π

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠‡æ√“–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑—π‡«≈“

°“√∑’Ë‰¡à¡’·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ fast track ∑’Ë™—¥‡®π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡—°¢“¥‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ ·æ∑¬å à«π„À≠àÀ√◊Õ·¡â·µàÕ“¬ÿ√·æ∑¬å∫“ß∑à“πªØ‘‡ ∏°“√‡√‘Ë¡„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ≥  ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π

∑”„ÀâµâÕßÕ“»—¬°“√ àßµàÕ·∑π ‡ªìπµâπ
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9.7 ¥â“π‡«™ “√ π‡∑»

√–∫∫ “√ π‡∑»∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ“»—¬®“°°“√ √ÿª‡«™√–‡∫’¬π‡ªìπÀ≈—°  à«π„À≠à·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠„π§«“¡

∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“µ√∞“π ICD-10 πâÕ¬ √“¬ß“π∑’Ë‰¥â®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß¡—°æ∫¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå‰¥â‰¡à‡∑à“∑’Ë§«√ ·¡â«à“„π√–¬–À≈—ß¡’°“√µ◊Ëπµ—«¡“°¢÷Èπ„π°“√π”√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ DRG ¡“„™â °“√¡’

¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“π “√ π‡∑»∑’Ë¥’„π√–¥—∫™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®—¥‡°Á∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß°”Àπ¥¢÷Èπ

„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π¢Õß·æ∑¬å√à«¡°—∫°“√«“ß·ºπ®—¥

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘/µ—«™’È«—¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ µ—«™’È«—¥¥â“π‡«≈“∑’Ë„™â„π√–∫∫ fast track ‡ªìπµâπ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·æ∑¬åÀ√◊Õ nurse

manager §«√‡¢â“„®°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ÈµâÕß®—¥‡°Á∫‡Õß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ÷́Ëß§«√¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫∑ÿ° ∂“π

æ¬“∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâß“π¥â“π “√ π‡∑»‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

10. ∫∑ √ÿª

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¿“«–©ÿ°‡©‘π∂◊Õ‡ªìπµ—«™’È«—¥ ”§—≠ ·≈–∑â“∑“¬°“√æ—≤π“√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õßª√–‡∑» ‡æ√“–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å °“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π µ≈Õ¥®π°“√

ª√– “πß“π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–√–∫∫ àßµàÕ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â∑—π‡«≈“ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‚¥¬®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫∑’Ë¥’ ¿“¬„µâ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Fast track STEMI ¢Õßª√–‡∑»¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·µà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ ß“π«‘®—¬π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπµâÕßªØ‘√Ÿª√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫ ∂“πæ¬“∫“≈

§«∫§Ÿà‰ª°—∫√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢—ÈπµÕπ°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

(pre-hospital) ·¡â®–¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß·≈â«‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ §«√‡πâπ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡®µ§µ‘°“√„Àâ∫√‘°“√„π¿“«–©ÿ°‡©‘π ´÷Ëß·µà‡¥‘¡¥Ÿ·≈¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπÀ≈—°

ER ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ”§—≠ §«√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

·æ∑¬åª√–®” ∑’Ë¬—ß¢“¥·§≈π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–Õÿª°√≥åµà“ß Ê °“√ triage ∑’Ë “¡“√∂µ—¥ ‘π

°“√√—°…“·≈–/À√◊Õª√– “π àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß¢÷Èπµ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë°”Àπ¥

√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘πµâÕßæ—≤π“‰ª∑ÿ°Ê ¥â“π ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√®—¥√–¥—∫¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß

 ∂“πæ¬“∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑» √–∫∫°“√ —Ëß°“√ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë™—¥‡®π ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“πµ“¡

‚§√ß √â“ß∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å µâÕß¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„® (dedision supporting system) ∑’Ë‰¡à √â“ß§«“¡

 —∫ π„Àâ°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ √«¡∂÷ß√–∫∫∑–‡∫’¬π‚√§∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â«‘‡§√“–Àå«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ √–∫∫ EMS µâÕß

 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°/Õß§å°√ “∏“√≥–µà“ß Ê ‚¥¬‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡∫◊ÈÕßµâπµàÕºŸâªÉ«¬‡®Á∫Àπâ“Õ°

„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ √«¡‰ª∂÷ßß“π¥â“π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√ ß —¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

‚Õ°“ „Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® Ÿ≠‡ ’¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬°“√ªØ‘√Ÿª ¿“¬„µâ°√–· °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡πâπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß

∑—π‡«≈“ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√
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[ ] √∂¡Ÿ≈π‘∏‘œ  �   (¢â“¡‰ª¢âÕ 6 )

[ ] ¡“‡Õß � ¢â“¡‰ª¢âÕ 7           [ ]  àßµàÕ¡“®“°√æ.Õ◊Ëπ � ¢â“¡‰ª¢âÕ 7    [ ] «‘∏’Õ◊ËπÊ � ¢â“¡‰ª¢âÕ 7

4. ∂â“¡“ √æ.¥â«¬√∂æ¬“∫“≈/°Ÿâ™’æ ‚¥¬µ‘¥µàÕºà“π 1664  À√◊Õ 1669

4a. ∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫®“° 1664  À√◊Õ 1669

[ ] æÕ„®¡“°             [ ] æÕ„®            [ ]‰¡àæÕ„®          [ ]‰¡àæÕ„®¡“°

[ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

4b. °“√‡¥‘π∑“ß¡“°—∫√∂æ¬“∫“≈/°Ÿâ™’æºà“π 1664  À√◊Õ 1669  ∑”„Àâ∑à“π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ß„¥

          [ ] ª≈Õ¥¿—¬ [ ] ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ [ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

4c. ∑à“π®–·π–π”„Àâ≠“µ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π„™â∫√‘°“√ºà“π 1664  À√◊Õ 1669 À√◊Õ‰¡à

[ ] ·π–π”             [ ] ‰¡à·π–π”          [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫ ** ¢â“¡‰ª¢âÕ 7 **

5. ∂â“¡“ √æ.¥â«¬√∂æ¬“∫“≈/°Ÿâ™’æ ‚¥¬‰¡àºà“π 1664  À√◊Õ 1669

5a. ∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫∫√‘°“√√∂æ¬“∫“≈/°Ÿâ™’æ

[ ] æÕ„®¡“°    [ ] æÕ„®    [ ]‰ ¡àæÕ„®   [ ] ‰¡àæÕ„®¡“°   [ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

5b. ∑à“π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ß„¥

[ ] ª≈Õ¥¿—¬                    [ ]‰¡àª≈Õ¥¿—¬                [ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

5c. ∑à“π®–·π–π”„Àâ≠“µ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π‡¥‘π∑“ß¡“√æ.¥â«¬√∂æ¬“∫“≈/°Ÿâ™’æ

[ ] ·π–π”          [ ] ‰¡à·π–π”        [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫         **¢â“¡‰ª§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 7 **
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6. ∂â“¡“ √æ.¥â«¬√∂¡Ÿ≈π‘∏‘

6a. ∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√  °—∫∫√‘°“√√∂¡Ÿ≈π‘∏‘

[ ] æÕ„®¡“°     [ ] æÕ„®      [ ]‰¡àæÕ„® [ ]‰¡àæÕ„®¡“°      [ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

6b. °“√‡¥‘π∑“ß¡“°—∫√∂¡Ÿ≈π‘∏‘œ ∑”„Àâ∑à“π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ß„¥

[ ]  ª≈Õ¥¿—¬                 [ ]‰¡àª≈Õ¥¿—¬                [ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

6c ∑à“π®–·π–π”„Àâ≠“µ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π‡¥‘π∑“ß¡“√æ.¥â«¬√∂¡Ÿ≈π‘∏‘œ  À√◊Õ‰¡à

[ ] ·π–π”        [ ] ‰¡à·π–π”          [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫        **‰ª§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 7 **

*************************************************************************************************

7. ∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

[ ] æÕ„®¡“°            [ ] æÕ„®            [ ]‰¡àæÕ„®            [ ]‰¡àæÕ„®¡“°

[ ] ‡©¬Ê/ ‰¡àÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ/‰¡à·πà„®

8. ∑à“π®–·π–π”„Àâ≠“µ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π„™â∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß√æ.·Ààßπ’È À√◊Õ‰¡à

[ ] ·π–π”             [ ] ‰¡à·π–π”             [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫

9. ∑à“π‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È™—¥‡®π‡æ’¬ß„¥ À≈—ß®“°‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π«—ππ’È

9a. ·æ∑¬å∫Õ°«à“∑à“πªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√ [ ] ™—¥‡®π          [ ] ‰¡à™—¥‡®π         [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫

9b. ·æ∑¬å∫Õ°«à“∑à“π§«√„™â¬“Õ¬à“ß‰√ [ ] ™—¥‡®π   [ ] ‰¡à™—¥‡®π   [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫   [ ]‰¡à‰¥â„Àâ¬“„¥Ê

9c. ·æ∑¬å·π–π”¢âÕªÆ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ [ ] ™—¥‡®π   [ ] ‰¡à™—¥‡®π  [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫   [ ]‰¡à‰¥â·π–π”

9d. ·æ∑¬åπ—¥À¡“¬„Àâ°≈—∫¡“Õ’°§√—Èß [ ] ™—¥‡®π    [ ] ‰¡à™—¥‡®π     [ ] ‰¡à·πà„®/‰¡àµÕ∫      [ ]‰¡à‰¥âπ—¥

10. ∑à“πÕ¬“°„Àâª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π à«π„¥¡“°∑’Ë ÿ¥

[ ] °“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å [ ] °“√¥Ÿ·≈‚¥¬æ¬“∫“≈       [ ]  °“√·°â‰¢§«“¡‡®Á∫ª«¥

[ ] §«“¡√«¥‡√Á« [ ] °“√æŸ¥®“

[ ] ‰¡àµÕ∫/‰¡à·πà„® [ ] Õ◊ËπÊ √–∫ÿ........................................................................................
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·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 2

·∫∫ª√–‡¡‘π∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π°≈ÿà¡

§”™’È·®ß

·∫∫ª√–‡¡‘π∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π°≈ÿà¡π’È ¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ∫ÿ§≈“°√·µà≈–∑à“π‰¥â –∑âÕπ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ ”§—≠„π¥â“πµà“ßÊ¢Õß∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π  ·≈– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ ¿“æ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¥â“ππ—ÈπÊ

‚¥¬Õ“»—¬µ—«‡≈¢· ¥ß√–¥—∫§«“¡‡ÀÁπµ—Èß·µà 0 ∂÷ß 4 ¥—ßπ’È

0 ________ 1 _________ 2 ________ 3 _________ 4

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

·∫∫ª√–‡¡‘π¡’¥â«¬°—π 2 µÕπ µÕπ∑’Ë 1 ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π°≈ÿà¡  µÕπ∑’Ë 2 ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈°“√

∑”ß“π

µÕπ∑’Ë 1: °“√∑”ß“π°≈ÿà¡    ‚ª√¥Õà“π§”∂“¡µàÕ‰ªπ’Èæ√âÕ¡∑—Èß«ß°≈¡µ—«‡≈¢„π·∂«∑“ß¢«“∑—Èß Õß

 ¿“æ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡ ”§—≠

©—π√Ÿâ ÷°«à“„π°≈ÿà¡¢Õß©—π..... (°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ ( ‘Ëßπ’È¡’§«“¡ ”§—≠

‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß) µàÕ°≈ÿà¡Õ¬à“ß‰√∫â“ß)

1. ‡√“√Ÿâ«à“·µà≈–§π¡’ à«π√à«¡„π™‘Èπß“π 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

2. ‡√“¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡¥’¬«°—π 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

3. ‡√“¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâß“π ”‡√Á® 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

4. ‡√“æ—≤π“∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà‡ ¡Õ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

5. ‡√“«“ß·ºπ°“√∑”ß“π≈à«ßÀπâ“ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

6. ‡√“·¢àß¢—π°—π‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

7. ‡√“‡¢â“„®∂÷ß¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß·µà≈–§π 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

8. ‡√“‡¢â“„®®ÿ¥ª√– ß§å¢Õßß“π∑’Ë∑” 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

9. ‡√“∑”§«“¡‡¢â“„®µàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß §π‰¢â 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

10. ‡√“¡’ à«π√à«¡µ—¥ ‘π„®„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

11. ‡√“¿“§¿Ÿ¡‘„®„πß“π∫√‘°“√¢Õß‡√“ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

12. ‡√“æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õßß“π 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4
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µÕπ∑’Ë 2 :  º≈®“°°“√∑”ß“π

„π à«ππ’È®–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π«à“§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“º≈ß“π∑’ËÕÕ°¡“π—Èπ‡¥àπ‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ√◊Õª√‘¡“≥

À“°º≈∑’ËÕÕ°‡ªìπß“π‡¥àπ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ π—Ëπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“º≈ß“π°≈ÿà¡¢Õß§ÿ≥ πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡

µâÕß°“√¢Õß§π‰¢âÀ√◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–‰¥â√—∫§”™¡®“°æ«°‡¢“¥â«¬

À“°º≈ÕÕ°¡“‡ªìπß“π‡™‘ßª√‘¡“≥°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ß“π¢Õß§ÿ≥∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π Õ¬à“ß‡™àπ

ß“π∫√‘°“√√“¬‡¥◊Õπ‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥«à“ß“π¢Õß§ÿ≥ “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰¥â

‡¡◊ËÕ‰µ√àµ√Õß‰¥â·≈â««à“ß“π¢Õß§ÿ≥‡ªìπß“π‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ‡™‘ßª√‘¡“≥ °√ÿ≥“µÕ∫§”∂“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

 ¿“æ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡ ”§—≠

©—π√Ÿâ ÷°«à“„π°≈ÿà¡¢Õß©—π..... (°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ ( ‘Ëßπ’È¡’§«“¡ ”§—≠

‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß) µàÕ°≈ÿà¡Õ¬à“ß‰√∫â“ß)

13. ß“π¢Õß‡√“‡ªìπß“π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

14. ß“π¢Õß‡√“‡ªìπß“π‡™‘ßª√‘¡“≥ 0     1     2     3     4 0     1    2    3     4

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«  µ”·Àπàßß“π¢Õß§ÿ≥ §◊Õ

1. ·æ∑¬å [  ] Õ“¬ÿ√°√√¡∑—Ë«‰ª [  ] Õ“¬ÿ√°√√¡ “¢“‡©æ“–

[  ] »—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª [  ] »—≈¬°√√¡ “¢“‡©æ“– [  ] Õ◊ËπÊ ‚ª√¥ √–∫ÿ ...........................

2. æ¬“∫“≈ / ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

3. æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ

4. Õ◊ËπÊ ‚ª√¥√–∫ÿ ...................................................................................................................................................
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Àπà«¬ß“πª√–®”¢Õß§ÿ≥ §◊Õ

1. ÀÕºŸâªÉ«¬„π   ‚ª√¥√–∫ÿ ·ºπ° [  ] Õ“¬ÿ√°√√¡ [  ] »—≈¬°√√¡ [  ] ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å

                                                  [  ]  Ÿµ‘π√’‡«™ [  ] °ÿ¡“√‡«™°√√¡ [  ] ward æ‘‡»…

2. OPD ‚ª√¥√–∫ÿ ·ºπ° [  ] Õ“¬ÿ√°√√¡ [  ] »—≈¬°√√¡ [  ] ÕÕ‚∏ªî¥‘§ å

[  ]  Ÿµ‘π√’‡«™ [  ] °ÿ¡“√‡«™°√√¡

[  ] ÀâÕß©ÿ°‡©‘π [  ] µ“/ÀŸ§Õ®¡Ÿ°/º‘«Àπ—ß

3. ÀâÕßºà“µ—¥

4. ÀâÕß§≈Õ¥

5. Õ◊ËπÊ ‡™àπ   Lab, X-Ray

.......................................................................................................................................................

¢Õ∫§ÿ≥¡“°§√—∫∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§«“¡‡ÀÁπÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“
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·∫∫ ”√«®™ÿ¥∑’Ë3

·∫∫ ”√«®∑’Ë 3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∫ÿ§≈“°√

®”π«π∫ÿ§≈“°√µ“¡°√Õ∫Õ—µ√“°”≈—ß ‰¥â·°à ·æ∑¬å·µà≈– “¢“  æ¬“∫“≈·µà≈–·ºπ°

æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ ·≈–Õ◊ËπÊ (¬âÕπÀ≈—ß 5 ªï)

(µ“¡µ—«Õ¬à“ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈§∑√Õπ‘§∫ÿ§≈“°√)

µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë  “¢“«‘™“ ·ºπ°ß“π «—π∑’Ë∫√√®ÿ‡¢â“∑”ß“π «—π/‡¥◊Õπ/ ‡æ»

∑’Ëπ’Ë ªï‡°‘¥

·æ∑¬å »—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª »—≈¬°√√¡ 13 ‡¡¬ 2540 1 µ§ 2499 À≠‘ß

·æ∑¬å Õ“¬ÿ√°√√¡‚≈À‘µ«‘∑¬“ Õ“¬ÿ√°√√¡ 1 °¬ 2510 3 æ¬ 2495 ™“¬

·æ∑¬å ‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π ÀâÕß©ÿ°‡©‘π 5 ¡‘¬ 2550 4 °§ 2533 À≠‘ß

æ¬“∫“≈ «‘ —≠≠’ ÀâÕßºà“µ—¥ Xxxxx Xxxxxx X

æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ °Ÿâ™’æ¢—Èπ Ÿß √∂æ¬“∫“≈ Xxxxx Xxxxxx X

æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π »Ÿπ¬å ◊ËÕ “√ —Ëß°“√ Xxxxx Xxxxxx X

ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ Õπÿª√‘≠≠“ ÀâÕß©ÿ°‡©‘π Xxxxx Xxxxxx X

À¡“¬‡Àµÿ  ‚ª√¥ √ÿª ®”π«πµ“¡°√Õ∫Õ—µ√“°”≈—ß µ”·Àπàß·æ∑¬å·µà≈–  æ¬“∫“≈·µà·ºπ° ·≈–æπ—°ß“π°Ÿâ™’æ
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