
เตรียมตัวก่อนเล่นกับเจ้าตัวน้อย 

ในขณะที่เราก าลังเล่นกับเจ้าตัวน้อย  เวลานั้นคือโอกาสในการแสดงออกถึง

ความรู้สึก  ความต้องการและความสนใจของเด็กเองมากขึ้น  โดยเราต้องแสดงการ

เอาใจใส่ต่อเด็กพร้อมทั้งท าให้สนุก   ซึ่งตอ้งแสดงความมีชีวิตชีวาอย่างเป็นธรรมชาติ

เพ่ือช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้  ซึ่งมีเทคนิคง่าย ๆ ซึ่งจะท าให้เราคุ้นเคย  เข้าใจ  และ

สนิทสนมกับเด็กมากขึ้น  เรียกสั้น ๆ ว่า OWL หรือ   Observe  Wait  Listen 
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ช่วยให้เรารู้ถึงความรู้สึกและ 
ความต้องการของเด็กมากขึ้น 

เป็นการให้โอกาสเด็กเพื่อที่จะแสดง
ตัวตนของเด็กออกมาด้วยตัวเอง 

เป็นการกระตุ้นให้เด็กแสดงตัวตน
ของเด็กออกมาด้วยตัวเอง 

ขณะที่เราเอาใจใส่และเป็นห่วงลูก

ของ  เวลานั้นเป็นโอกาสที่ดีที่ เราใช้

เพื่อสังเกตเด็กอย่างละเอียดซึ่งจะท า

ให้เรารู้และเข้าใจเด็กมากข้ึนด้วย 

หรือแม้แต่เมื่อเด็กไม่ได้ใช้ค าพูดใน

การสื่อสารแต่เราก็สามารถที่จะรับรู้

ได้อย่างง่ายดายถึงความรู้สึกและ

ความต้องการของเด็ก  โดยการสงัเกต

จาก  ความสนใจว่ามีต่อสิ่งใด การ

แสดงสีหน้า และ ภาษากาย   

 

Observe หรือ การสังเกต 

เด็กมักต้องการเวลาเพื่อที่จะให้โอกาส

ในการแสดงออกถึงความสนใจและ

ความรู้สึกของเขาด้วยตัวเอง  การรอ

คอยเด็กเพื่อให้เกิดการสื่อสารเป็นสิ่งที่

ท าได้ยากแต่ถ้าไม่รอคอยเพื่อที่จะให้เด็ก

ตอบสนองออกมา  นั่นแสดงว่าเราก าลัง

ละเลยความรู้สึก , ความต้องการและ

ความอยากรู้อยากเห็นของเขา   ดังนั้น

การให้โอกาสแก่เด็กเพื่อแสดงออกถึง

ความต้องการภายในตัวด้วยตัวเอง  โดย

จะท าให้เราได้เห็นถึงความสนใจของเขา

ว่ามีต่อสิ่งใด  การแสดงออกของสีหน้า

และการฟังเสียงของเด็กว่าต้องการอะไร 

เมื่อเราพูดแล้วเด็กไม่ตอบสนอง เรา

มักจะตอบสนองแทนเด็ก  เนื่องจาก

เรามักคิดว่าทุกสิ่งจะง่ายข้ึนถ้าท าแบบ

นี้  แต่จริง ๆ แล้วมันเป็นสิ่งที่ผิดพลาด

เพราะจะท าให้เราไม่มีคาดหวังใน

ค าตอบของเด็กและในเวลาเดียวกัน

เด็ กก็ จ ะถู ก เติ ม เต็ ม ไปด้ ว ยความ

คาดหวังของเราโดยไม่ได้มีการสื่อสาร

เกิดข้ึน ซึ่งถ้าเราฟังเด็กอย่างสนใจจะ

ท าให้เด็กรู้สึกมั่นคงในความต้องการ

ของตนเองและยังเป็นการให้ก าลังใจ

แก่เด็กแล้วก่อให้เกิดความรู้สึกดีในตัว

เด็ก   โดยจะเป็นการกระตุ้นให้มีความ

พยายามที่จะสื่อสารออกมา 

 

Wait หรือ การรอคอย Listen หรือ การฟัง 
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