
ก ำหนดกำรสัมมนำ “สานสัมพันธ์เพื่อพัฒนาทีมงานพยาบาล สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดนิทร์” 
รุ่น 5 วันที่ 29-30 มีนาคม 59 

 ฐำนทัพเรือสัตหีบ จ.ชลบุรี 
 

** กำรเตรียมตัวของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม ณ ฐำนทัพเรือสัตหีบ จ.ชลบุรี 
1. สวมเสื้อแขนยำวและกำงเกงขำยำว (ใส่เลอะได้)  4. เตรียมหมวกและครีมกันแดด 
2. สวมรองเท้ำผ้ำใบ      5. ควรน ำชุดส ำรอง 1 ชุด 
3. งดสวมเครื่องประดับ 

 

วันที่หนึ่ง 
    เวลา 
        06.30 น.  ลงทะเบียน (รถบัสจอดด้านหลงัอาคารศูนย์วิจัย) 
       07.00 น. ออกเดินทำงจำกคณะฯ รพ.รำมำธิบดี (รบัประทำนอำหำรเช้ำบนรถ)  
09.00 น. - 10.00 น. ถึง ณ ฐำนทพัเรือสัตหีบ จ.ชลบรุี  
10.00 น. – 12.00 น. กิจกรรมละลำยพฤติกรรม โดย ทีมวิทยากรทางทหาร ฐานทัพเรือสัตหีบ 
12.00 น. – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั 
13.15 น. – 17.00 น. กิจกรรมกลุ่ม “วอล์คแรลลี่” โดย ทีมวิทยากรทางทหาร ฐานทพัเรือสัตหีบ  
17.00 น. – 18.00 น. เข้ำที่พักท ำภำรกิจส่วนตัว ณ กิจกำรอำคำรรับรองสัตหีบ 
18.00 น. – 19.00 น. รับประทำนอำหำรเย็น  
19.00 น. – 22.00 น. กิจกรรมสันทนำกำร+ปำร์ตี้ไนท ์ 
 

วันที่สอง 
   เวลา 
07.00 น. – 09.00 น. รับประทำนอำหำรเชำ้ 
09.00 น. – 12.00 น. กำรบรรยำย “กำรบริกำรด้วยใจ Service Mind” 
    โดย  พ.อ. หญิง ดร. อังคณา สุเมธสิทธิกุล 
12.00 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั 
13.00 – 14.00 น.  เปิดใจและสรุปกิจกรรม 
                                 พร้อมถ่ำยภำพร่วมกัน พร้อมรับประทำนอำหำรว่ำง 
   กล่ำวปิดงำน โดย รักษาการแทนหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
14.00 – 14.30 น. เก็บสัมภำระและเดนิทำงกลับคณะฯ รพ.รำมำธบิด ี
 
หมำยเหตุ ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงไดต้ำมควำมเหมำะสม 
 
 


