
     

 

แบบฟอร์มบทเรียนหนึ่งประเด็น (One Point Lesson : OPL) 

ชื่อเรื่อง วิธีการตัดเย็บผ้าส าหรับใส่สายสวนปัสสาวะส าหรับเด็ก 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือความสะดวกและเหมาะสมกับการท าการพยาบาลและท าหัตถการของห้องผ่าตัดศัลยกรรม 
2. เพ่ือให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากรหน่วยตัดเย็บผ้า 

รายละเอียด 
 หน่วยตัดเย็บผ้า งานบริการผ้าเป็นหน่วยงานให้บริการออกแบบตัดเย็บผ้าลักษณะพิเศษให้แก่ห้องผ่าตัดศัลยกรรม คือ 

ผ้าสี่เหลี่ยม 2 ชั้นสีเขียวขนาด 40”x48” เจาะกลางวงรีขนาด 5.5 x 8.2 ซ.ม. เพ่ือใช้ส าหรับใส่สายสวนปัสสาวะผู้ป่วยเด็ก ตามข้ันตอนดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ(เจ้าของผลงาน) นางณิชา ปิยสุนทราวงศ์ (หัวหน้าหน่วยห้องผ่าตัดศัลยกรรม) 
นางสมหมาย จันทร์ทอง  (หัวหน้าหน่วยตัดเย็บผ้า)  

      ลงชื่อ(หัวหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หน่วย)  นางรติกร ยุทธารักษ์   
สังกัด  งานบริการผ้า   
วัน / เดือน / ปี  26 กรกฎาคม 2566  

1. เตรียมผ้าสี่เหลี่ยม 2 ช้ันสีเขียวขนาด 40”x 48” 
พับผ้าหาจุดกึ่งกลาง และตัดผ้าสี่เหลี่ยมขนาด  
11”x 12” พับผ้าหาจุดกึ่งกลางน าแบบกระดาษ
เจาะกลางวงรีขนาด 5.5 x 8.2 ซม. วางบนก่ึงกลาง
ผ้าใช้ดินสอเขียนแบบกระดาษเจาะกลางวงรีบนผ้า 

2. น าผ้าสี่เหลี่ยมขนาด 11”x 12” ที่วาดรูปเจาะ
กลางวงรีไว้แล้ววางบนผ้าสี่เหลี่ยม 2 ช้ันสีเขียวขนาด 
40”x48” ให้จุดกึ่งกลางตรงกันใช้เข็มหมุดกลัดไว้ทุก
มุม น าไปเย็บบริเวณรูปวงรีและใช้กรรไกรตัดผ้ารูป
วงรีโดยรอบให้ห่างจากท่ีเย็บประมาณ ½ ซม. 
 

3. กลับผ้าที่เย็บไว้มาอีกด้านใช้เข็มหมุดกลัดไว้ 
โดยรอบขนาด 11”x12” น าไปเย็บรอบวงรี 
แล้วเย็บติดโดยรอบให้ด้านบนและด้านล่าง 
ห่างจากขอบวงรี 2 ” ด้านข้างขวา-ซ้าย 
ห่างจากขอบวงรี 11/2” 

 
 

 
4. ผ้าส าหรับใสส่ายสวนปัสสาวะผูป้่วยเด็ก  
ผ้า Cath เด็ก 
 


