
 สวัสดีท่านผู้อ่าน @RAMA ที่น่ารักทุกท่านค่ะ 

	 ในที่สุด	 พวกเราก็เดินทางมาถึงปลายปีกันแล้วนะคะ	 ส�าหรับในเดือนตุลาคมแบบนี้	 ชาวตะวันตกอาจก�าลังต่ืนเต้น
กับเทศกาลปล่อยผีอย่างวัน Halloween(/ˌhæləʊˈiːn/)	แต่ส�าหรับคนไทยเชื้อสายจีน	 (หรือไม่มีเชื้อจีนหรอก	แต่อยากร่วม
ด้วยอย่างผู้เขียนเป็นต้น)	แล้ว	เทศกาลที่ทั้งน่าตื่นเต้น (Exciting/ɪkˈsaɪtɪŋ/) ถามยังน่าอร่อย (Appetizing/ˈæpɪtaɪzɪŋ/) 
คงหนไีม่พ้นงานประเพณีถือศลีกนิผกั	หรอืท่ีเรารูจ้กักนัแพร่หลายในชือ่	“เทศกาลกินเจ” (Vegetarian Festival/ˌvedʒəˈteəriən 
ˈfestɪvl/) นั่นเอง	

  เทศกาลกินเจ หรือ กินแจ ภาษาจีนเขาเรียกว่า 素食节 (ออกเสียงว่า ซู่สือเจ๋) หรือ 九皇斋节 (ออกเสียงว่า	จิ่ว
หวงจายเจ๋)	(เป็นไงล่ะ	คอลัมน์นี้เริ่มอินเตอร์ขึ้นเรื่อย	ๆ	แล้วน้า	ไม่ได้จ�ากัดแค่จะฟุดฟิดฟอไฟให้ความรู้เรื่องศัพท์ภาษาอังกฤษ
เท่าน้ัน	แต่ข้ามมาภาษาจนีด้วยแล้วจ้า)	โดยจะเริม่กนิเจกนัในทกุวนัขึน้	1	ค�า่ถงึ	9	ค�า่	เดอืนเก้า	ของปฏทินิจนีจนัทรคต ิ(Lunar 
calendar/ˈluːnə(r) ˈkælɪndə(r)/)	ส�าหรับเทศกาลกินเจ	2564	ปีนี้จะตรงกับ	ตรงกับวันที่	6	ตุลาคม	-	14	ตุลาคม	2564	
รวมเป็นเวลา	9	วัน	ซึ่งบางท่านอาจจะล้างท้องวันที่	5	ตุลาคม	รวมเป็น	10	วันก็ได้	โดยค�าว่า	“เจ” ในภาษาจีนทางพระพุทธ
ศาสนา หมายถึง “อุโบสถ หรือการรักษาศีล 8” ของศาสนาพุทธนิกายมหายาน (Mahayana Buddhism/ ˌmɑːhəˈjɑːnə 
ˈbʊdɪzəm/)	 ที่จะมีการรักษาอุโบสถศีล	 ไม่บริโภคอะไรหลังเที่ยงวันตามหลักศีล	 8	 ข้อ	 และไม่บริโภคเนื้อสัตว์	 เพื่อเป็นการ
ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต	ช่วงหลังจึงเรียกคนที่ไม่กินเนื้อสัตว์ว่า	“กินเจ”	 ไปด้วย	ที่น่าสนใจคือ	แม้จะเป็นเทศกาลที่คนไทยเชื้อ
สายจีนมักถือปฏิบัติกันเป็นประจ�าทุกปีจนแทบเรียกได้ว่าเป็นเทศกาลใหญ่	 แต่ในประเทศจีนเองก็ไม่ได้ท�ากันอย่างแพร่หลาย	
หรือเป็นเทศกาลใหญ่ที่มีประเพณีร่วมกันทั่วโลกเหมือนอย่างวันตรุษจีน	 แต่คนจีนที่กินเจส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเก้ียน	 และ
แต้จิว๋	อยูใ่นมณฑลฟเูจีย้น	ซึง่ชาวจนีในละแวกนีก้ม็กัอพยพย้ายถ่ินฐานมาอาศยัอยูใ่นแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้	เช่น	มาเลเซยี	
สิงคโปร์	และภาคใต้ของประเทศไทย	

	 มาถึงตรงนี้	ไม่เล่าถึงที่มาคงไม่ได้	แต่ต�านาน (Legend /ˈledʒənd/)	ที่มาของการกินเจเนี่ย	มีเรื่องเล่าอยู่ถึง	7	เรื่อง
เลยทีเดียว!	 ถ้ายกมาเล่าท้ังหมดคงไม่ไหวกับหน้ากระดาษที่มีจ�ากัด	 ผู้เขียนเลยจะยกมาเล่าเฉพาะเรื่องที่นิยมกันจนขนาดเป็น
ที่มาของชื่องานที่นิยมเรียกกันในหมู่ชาวจีนฮกเกี้ยนและแต้จิ๋วที่เดิมอาศัยอยู่ในมณฑลฟูเจี้ยนของประเทศจีนอันกว้างใหญ่	ว่า	
“เทศกาลเฉลิมฉลองของพระราชาธิราชทั้ง 9” (Nine Emperor Gods Festival/ /naɪn ̍ empərə(r) ɡɒdz ̍ festɪvl/)	หรือ	
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九皇大帝 (ออกเสียงว่า จิ่วหวงต้าตี้)	ที่มีขึ้นเพื่อสักการบูชาพระพุทธเจ้าในอดีตกาล	7	พระองค์	และพระมหาโพธิสัตว์อีก	
2	พระองค์	ตามความเชื่อของศาสนาพุทธนิกายมหายาน	ต่อมาเมื่อชาวจีนที่มีความเชื่อดังกล่าวอพยพมาถึงละแวกเอเชียตะวัน
ออกเฉยีงใต้ดงัทีก่ล่าวไปแล้ว	พวกเขากน็�าเอาเทศกาลกนิเจนีต้ดิมาด้วย	โดยมกีารผสมผสานหลอมรวมเข้ากบัรปูแบบความเชือ่
ของท้องถ่ิน	 จนกลายมาเป็นเทศกาลกินเจแบบเฉพาะของลูกหลานชาวจีนในประเทศไทยในที่สุด	 โดยเฉพาะที่ภูเก็ต	 (ซึ่งนับ
ได้ว่าเป็นอีกหนึ่งศูนย์กลางการฉลองเทศกาลกินเจที่ยิ่งใหญ่ท่ีสุดของประเทศ)	 ถึงขนาดมีเรื่องเล่าเป็นของตัวเองว่า	 มีคณะงิ้ว 
(Chinese opera/ ˌtʃaɪˈniːz ˈɒprə/) จากเมืองจีนมาเปิดการแสดงที่อ�าเภอกระทู้นานเป็นแรมปี	แล้วช่วงนั้นเกิดโรคระบาดขึ้น	
คณะงิ้วจึงจัดให้มีพิธีกินเจ	และสร้างศาลเจ้าขึ้นเพื่อสะเดาะเคราะห์	หลังจากนั้นโรคระบาดก็หาย	ชาวกะทู้เกิดความศรัทธาจึง
ปฏิบัติตาม	จนมีผู้คนเลื่อมใสปฏิบัติตามมากขึ้นเรื่อย	ๆ	ส่วนต�านานอื่น	ๆ	ที่นิยมเป็นไปในแนวทางของการละเว้นการเอาชีวิต
ของสัตว์	 เพื่อเป็นสักการะบูชาแก่พระพุทธเจ้า	 และมหาโพธิสัตว์กวนอิม (Guanyin /ˌɡwɑːnˈjɪn/)	 อาจเนื่องจากการแพร่
หลายของการละเว้นการกินเนื้อวัว	ในกลุ่มคนที่นับถือเจ้าแม่กวนอิม	การกินเจจึงเป็นอีกหนึ่งพิธีกรรมเพื่อสักการะนั่นเอง

	 แม้โดยทัว่ไปจะนยิมเรยีกขานเทศกาลนีใ้นภาษาองักฤษ	ด้วยค�าว่า	
Vegetarian Festival	เพือ่ให้เหน็ภาพของการรบัประทานผัก	(ตามทีม่อีกีชือ่
ว่า	“เทศกาลถือศีลกินผัก”)	แต่อย่างไรก็ตาม	ในความหมายที่แท้จริงแล้ว	
การ	“กินเจ” (Vegan/ˈviːɡən/)	ไม่ได้จ�ากดัแค่การเน้นรับประทานผักผลไม้	
งดเนือ้สตัว์	แต่ยงัรวมถงึการเครือ่งปรงุทีม่ส่ีวนประกอบของเนือ้สตัว์	เครือ่ง
ปรุงรสจัด	ผักที่ให้รสและกลิ่นฉุน	ทั้งยังมุ่งหมายให้มีการรักษาศีล	ประพฤติ
ตัวเป็นคนดีทั้งกาย	วาจา	ใจ	อีกด้วย	ดังนั้นนิยามของค�าว่า	“กินเจ”	จึงมิใช่
แบบเดยีวกบัการรบัประทานมงัสวรัิต ิ(Vegetarian/ˌvedʒəˈteəriən/)	ซึง่
สามารถน�าผักทุกชนิดมาปรุงได้	 ในขณะที่อาหารเจ	 (ซึ่งจัดเป็นรูปแบบหนึ่งของมังสวิรัติได้เช่นกัน)	 ต้องมีการปรุงอาหารอย่าง
เข้มงวดกว่า	งดอาหารรสจัด	งดผักฉุน	5	ประเภท	รวมถึงรักษาศีลให้จิตใจบริสุทธิ์อีกด้วย	

	 ใครเป็นสายเนื้อ (Meat Lover //miːt ˈlʌvə(r)/)	แบบผู้เขียนมาตลอดทั้งปีแล้ว	อยากจะลด	ละ	 เลิก	 เพื่อสุขภาพ
ร่างกายสักปีละครั้ง	ถือเป็นการล้างพิษให้ร่างกาย	(Detox /ˈdiːtɒks/)	 ไปในตัว	การรับปประทานเจในช่วงเทศกาลกินเจปีนี้	
ก็ถือว่าเป็นไอเดียที่ไม่เลวนะคะ	
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